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Resumo

O consumo de bebidas agucaradas tem aumentado podendo afetar o peso e a imagem corporal, porém, pouco se
conhece da relacdo da satisfacao corporal com a ingestdo dessas bebidas. Este estudo objetivou avaliar a associagao da
imagem corporal ao consumo de bebidas agucaradas e ao estado nutricional em adolescentes. Avaliou-se 42 estudantes
do ensino técnico-integrado para a escala de silhueta, consumo de bebidas acucaradas e pardmetros antropométricos. Os
dados foram analisados por Anova e Qui-quadrado e categorizados pela satisfacao corporal. A maioria dos adolescentes
era eutréfico (83,3%), mas mostraram alto indice de insatisfacao da imagem corporal (garotos: 65,2% e garotas: 63,1%).
Bebidas acucaradas sdo consumidas por 73,8 a 88,1% dos avaliados. Suco artificial e refrigerantes foram as bebidas
mais consumidas por 2-5x/semana na escola por ter sabor agradavel e praticidade, sendo predominantemente ingeridas
por adolescentes insatisfeitos por sobrepeso. Pela escala de silhueta, 52,4% dos estudantes relataram imagem corporal
igual a classificacdo do IMC/idade, porém, 33,3% superestimaram e 14,3% subestimaram sua imagem corporal. Garotas
exibiram maior superestimacdo de sobrepeso que garotos (42,1 vs. 26,1%). Peso corporal, IMC e circunferéncia de
cintura e abddémen expressaram o maior sobrepeso dos estudantes, bem como foram associados a insatisfacdo por
sobrepeso. Conclui-se que suco artificial e refrigerante foram a bebidas acucaradas mais consumidas pelos adolescentes
insatisfeitos por sobrepeso. A superestimacdo da imagem corporal apresentou-se ao nivel elevado, sugerindo a
necessidade de intervencao educacional nessa populacao.

Palavras-chave: Imagem Corporal, Bebidas Gaseificadas, indice de Massa Corporal, Educacdo Profissionalizante.

INTRODUCAO

A adolescéncia é um periodo critico na vida
dos jovens devido as mudancas da puberdade,
pois comportamentos inapropriados podem
ser incorporados na vida adulta afetando
a aceitacdo de sua imagem corporal'?
Adolescentes com baixa autoestima sentem-
se inferiorizados, desvalorizados e inseguros?,
e quando associada a hdabitos alimentares
inadequados como o consumo excessivo de
actcares?, podem desencadear distdrbios na
imagem corporal.
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A cultura mididtica dissemina que a imagem
corporal ideal para a mulher é ser magra
como sinbnimo de competéncia, sucesso e
atracdo sexual, ja homens devem ser fortes e
atléticos>®. Padroes diferentes dessa cultura
estereotipada geram insatisfacdo corporal
em ambos os sexos*®, principalmente por
excesso de peso®?'°. A imagem corporal tem
sido identificada com eficiéncia por escala
de silhueta de nove imagens*”'"', sendo
diretamente relacionada ao desenvolvimento
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de desordens alimentares®.

Estudos referenciam que nas dltimas
décadas, mudancas no padrdo alimentar
ocorreram no Brasil e no mundo, resultando
no aumento de doencas ndo transmissiveis®'2,
Fatores como mudancas no estilo de vida e na
inadequacgdo alimentar com alto consumo de
alimentos ultraprocessados ricos em acucares
simples, como as bebidas acucaradas, podem
impactar no ganho de peso e na elevacao do
risco de obesidade, diabetes e comorbidades
associadas' ',

Conforme citado por Claro e
colaboradores'’, nos ultimos 30 anos observou-
se uma elevacdo no consumo de refrigerantes
de 225% no México, 500% nos Estados Unidas
e 525% no Brasil, onde segundo o IBGE18
ocorreu um aumento de 18,6 para 41,1% na
prevaléncia de sobrepeso e obesidade entre
os homens. A Organizacao Mundial da Saude
(OMS) recomenda que a ingestao diaria de
acucar por adolescente seja de apenas 10%,
sugerindo reduzir as bebidas acucaradas,
que sdo a principal fonte de calorias dentre
as bebidas ndo alcodlicas’. Uma lata de
refrigerante possui cerca 12% de agucar
(£144 kcal em 300mL), nao exibindo teores
de minerais e vitaminas, sendo considerada
fonte de calorias vazias'®'?, o que demonstra a
importancia de estudar o impacto da ingestao
de bebidas acucaradas no estado nutricional e
imagem corporal de estudantes.

O  estado  nutricional  pode  ser
determinado com eficiéncia por parametros

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo quali-quantitativo
de corte transversal, observacional e
comparativo, sendo a amostragem conduzida
por conveniéncia e composta por estudantes
de 15 a 17 anos, matriculados no 1.2 ano dos
cursos de ensino técnico-integrado do Instituto
Federal do Sudeste de Minas Gerais campus

Mundo da Saide 2020,44:630-641, e1032020

antropométricos como peso, estatura e indice
de massa corporal (IMC)*131429 circunferéncia
de cintura, quadril e abd6émen??', como
também por circunferéncia de pescoco'*.
A antropometria é utilizada para determinar
risco de complicacbes metabdlicas como
obesidade'®?*, doencas cardiovasculares®?"?4,
entre outras. Também tem sido relacionada
a ingestao de bebidas acucaradas avaliadas
por inquérito de frequéncia alimentar' 142526,
todavia, ndo encontram estudos que
investiguem a relacdao entre o consumo de
bebidas acucaradas com a imagem corporal
em adolescentes.

Autores relatam que a ma alimentacao
de adolescentes e adultos é associada a
quantidade, tipo e localizacdo de restaurantes
e/ou lanchonetes'®?”, bem como a ingestao de
fast food e bebidas acucaradas”'*'®, entretanto,
outros autores nao relatam associacao®.

Estudos reportam associacdo entre o
estado nutricional e satisfacdo corporal?*#1,
bem como o estado nutricional e o consumo
de bebidas acucaradas''>'%?>  Entretanto,
pouco se sabe da relacio do consumo de
bebidas acucaradas com a satisfacao corporal,
principalmente em adolescentes que se
alimentam basicamente em sua instituicao de
ensino, como na rede federal de educacao
profissional?’. Assim, esse estudo objetivou
avaliar a associacao da imagem corporal ao
consumo de bebidas acucaradas e ao estado
nutricional em estudantes do ensino técnico-
integrado federal de Minas Gerais.

Rio Pomba-MG.

Este projeto e os Termos de Consentimento/
Assentimento Livre e Esclarecido (TCLE/TALE)
foram aprovados pelo Comité de FEtica em
Pesquisa com Seres Humanos do IF Sudeste
MG, sob parecer: 1.953.631, conforme
resolucao CNS 466/12 do Ministério da Saude.
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Antecedendo a participacdo no experimento,
os participantes assinaram o TCLE e, quando
foi 0 caso, seus responsaveis assinaram o TALE.

Os questionarios de caracterizacao
da populacdo, frequéncia de consumo
alimentar e escala de silhueta foram aplicados
individualmente e codificados, para garantir o
sigilo dos avaliados. Utilizou-se como critério
de inclusdo o individuo ser maior de 13 anos
e menor de 20 anos e estar matriculado e
frente em um dos cursos médios técnico-
integrado do campus. Foram excluidos do
estudo os estudantes que relataram ter
disfuncoes metabdlicas (intolerancia a lactose
e gldten), anorexia, bulimia ou necessidades
especiais, bem como os estudantes que nao
apresentaram atestado médico para as praticas
de atividades cotidianas da instituicao. Para
as variaveis socioeconémicas e demograficas
analisou-se o sexo (masculino e feminino),
idade (em anos), curso do estudante (técnico-
integrado em alimentos, agropecudria, meio
ambiente, zootecnia e informatica) e renda
familiar (nimero de salarios minimos).

A imagem corporal dos estudantes
foi analisada pela escala de silhuetas de
nove estagios, proposta por Stunkard e ja
aplicada as adolescentes de diversas regides
brasileiras*”'3°  Aplicou-se um questionario
com dois itens, em que o aluno selecionava
a imagem da silhueta que representava sua
aparéncia corporal real (AC/Real), como
também asilhueta que gostaria de ter, aparéncia
corporal ideal (AC/Ideal). A imagem corporal
foi definida pela equacao: AC/Real - AC/
Ideal, classificando a imagem corporal como
“satisfatoria” quando o valor desta equacao
fosse zero. “Insatisfatoria por sobrepeso” foi
considerada quando o resultado da equacao
foi positivo, e “insatisfacdo por magreza”
quando o resultado foi negativo®.

Para a avaliacao antropométrica coletou
0 peso e estatura corporal para o célculo de
IMC; além da circunferéncia do pescoco,
cintura e abdominal?*?'. Na afericao do peso
corporal (kg) utilizou-se uma balanca digital
com capacidade de 150kg (SONGHE-TOOLS,

modelo SH0550) e precisao de 10g. Mediu-
se a estatura com um estadibmetro portatil
(CESCORF, modelo NswRo7MHlIlal) com
precisao de 0,1cm. O IMC foi calculado pela
divisdo do peso pela estatura ao quadrado
para a obtencdo do escore Z conforme idade
e género (IMC/idade), empregando o software
World Health  Organization  Anthroplus
(WHO)*2. De acordo com o escore Z, os
individuos foram classificados em baixo peso
(escore Z < -2), eutréfico (-2 < escore Z < 1),
sobrepeso (1 < escore Z < 2) e obesidade
(escore Z > 2)>3233,

As medidas de circunferéncias de pescoco,
cintura e abdomen foram avaliadas utilizando
fita métrica, ineldstica, com capacidade de
150cm (SANNY, modelo TR4010) e precisao de
0,01cm. Aferiu-se a circunferéncia do pescoco
no ponto médio da coluna cervical até o meio
anterior do pescoco para as garotas. Ja os
garotos tiveram a circunferéncia de pescoco
medida no ponto imediatamente inferior a
proeminéncia laringea??. Coletou-se a medida
de cintura no ponto de menor circunferéncia
abdominal e a medida de circunferéncia
abdominal, na cicatriz umbilical®'.

Para identificar o consumo de bebidas
acucaradas foi aplicado um questionario de
frequéncia de consumo de bebidas acucaradas,
adaptado de Epifanio e colaboradores'. O
referido questionario era composto de cinco
itens para identificar as bebidas acucaradas
ndo alcodlicas os estudantes consumiam
(achocolatado, bebidas lacteas, café adocado,
leite in natura, néctar, refresco, refrigerante
e suco artificial, natural adocado e pronto
para consumo), qual bebida o estudante mais
consumia, sua frequéncia (1 a 3 vezes por més,
1 vez por semana, 2 a 5 vezes por semana, 1
vez por dia e 2 ou mais vezes por dia) e os
locais onde se consumiam (escola, casa ou
outros), bem como os motivos pelos quais
consumiam (sabor agradavel, praticidade,
preco mais acessivel ou valor nutricional).

Na analise dos dados foi utilizada estatistica
descritiva apresentada por medidas de
frequéncias, média e desvio padrao. Em
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seguida, aferiu a normalidade dos dados
por meio do teste Kolmogorov-Smirnov e a
homogeneidade da variancia por meio do teste
de Levene. Para as varidaveis quantitativas, os
dados foram analisados por teste t de Student
ou andlise de variancia (ANOVA), empregando
o teste de Tukey. Para as variaveis qualitativas
aplicaram-se o teste de Qui-quadrado. Na
determinacao de relacdo entre as variaveis
usou o teste de correlacdo de Pearson. As
andlises foram realizadas no software Sigma
Stat 3.0 (Systat Software Inc., EUA) ao nivel de
5% de probabilidade.

RESULTADOS

O presente estudo avaliou 42 estudantes
sendo a maioria de garotos (54,8%) com 16
anos de idade (50,0%), renda familiar de até 2
salarios (50,0%) e distribuicao similar entre os
cinco cursos institucionais. A insatisfacao da
imagem corporal por sobrepeso predominou
nas garotas (52,6%) e garotos (47,8%),
como também nas idades de 15 (66,6%), 16
(38,9%) e 17 anos (100,0%). A insatisfacao
por sobrepeso sobressaiu na maioria dos
cursos, onde apenas no curso de alimentos
prevaleceu a insatisfacdo por magreza
(44,5%). Para a renda familiar, observou
prevaléncia de insatisfacdo por sobrepeso
na maioria das classes, apresentando maior
ocorréncia de satisfacao apenas na classe de
renda entre 4-10 salarios (Tabela 1). Nenhum
estudante relatou disfuncao metabdlica para
ser excluido do estudo.

ATabela2 apresentaoconsumodebebidas
conforme a imagem corporal estratificada
pelo sexo dos estudantes. De todas as bebidas
avaliadas, refrigerante, suco artificial, suco
natural, bebidas lacteas, achocolatado e
suco pronto foram consumidos pela maioria
dos estudantes, tendo predominancia de

estudantes com insatisfacdo por sobrepeso.
Independente da imagem corporal, de uma
forma geral, garotos afirmaram consumir
mais bebidas acucaradas que as garotas.
Para a insatisfacdo por sobrepeso, garotos
relataram consumir mais refrigerantes, suco
natural, café adocado e néctar, ja as garotas
mencionaram ingerir mais achocolatado.

Suco artificial e refrigerante foram as
bebidas mais consumidas por 2 a 5x/semana,
sendo ingeridos prevalentemente pelos
estudantes insatisfeitos por sobrepeso em
proporcoes similares entre os sexos. Para os
insatisfeitos por magreza, garotos relataram
consumir mais suco artificial que garotas.
Ja para os satisfeitos, garotas mencionaram
ingerir mais refrigerantes e suco artificial que
garotos.

O consumo dessas bebidas ocorreu
prioritariamente na escola e pelos estudantes
insatisfeitos por sobrepeso (46,9%), devido
ao sabor ser agradavel e praticidade. Quanto
ao sexo dos estudantes, garotas insatisfeitas
por sobrepeso relataram maior consumo na
escola que os garotos.

A Tabela 3 mostra a comparacao
das classificacoes do estado nutricional
determinado pelo IMC com a imagem
corporal  percebida pelos estudantes.
Observou que 52,4% dos estudantes
estimam sua imagem corporal corretamente
ao calculo do [IMC. Apenas 14,3%
subestimaram sua imagem corporal em
funcdo de seu IMC calculado, contudo,
33,3% dos adolescentes superestimaram sua
imagem corporal. Também observou que
as garotas exibem maior superestimacao da
imagem corporal (42,1%) do que os garotos
(26,1%). Ja os garotos subestimam mais sua
imagem corporal que as garotas (17,4 vs.
10,5%, respectivamente).

A comparacdo dos resultados dos
parametros antropométricos com o estado
nutricional e a imagem corporal encontra-se
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na Tabela 4. A superestimacao da imagem
corporal na categoria insatisfacao por
sobrepeso foi identificada estatisticamente
nos parametros: peso, IMC, circunferéncia de
cintura e abdémen nos estudantes eutroéficos.
A subestimacdao da imagem corporal foi
observada na categoria insatisfacdo por
magreza por meio dos pardmetros peso,
estatura, pescoco e abdoémen. Por outro
lado, o IMC e a circunferéncia de cintura
mostraram diferenca estatistica entre a
imagem corporal satisfatéria e insatisfatoria
por magreza nos estudantes eutréficos.

A Tabela 5 apresenta os resultados
de correlacdo entre os pardmetros
antropométricos. As analises de correlacao
reportam relacdo positiva variando de
moderada a muito forte entre os paramentos
antropométricos de peso, estatura, IMC
e circunferéncias de pescoco, cintura
e abdomen. No pardmetro de imagem
corporal, a silhueta real correlacionou-
se positivamente moderada com a
circunferéncia de pescoco e positivamente
forte com o peso, IMC e as circunferéncias
de cintura e abdémen.

Tabela 1 - Caracterizacdo da amostra, segundo a percepcdo da imagem corporal, em um Instituto Federal

de Educacao, MG, Brasil (2019).

s Total Insatisfatorio Magreza Satisfatorio Insatisfatorio
Variavel (nl%) (%) (%) Sobrepeso (%) P
SEXO
Masculino 23 (54,8) 174 34,8 47,8 0,817
Feminino 19 (45,2) 10,5 36,9 52,6
IDADE
15 anos 18 (42,9) 48 28,6 66,6
16 anos 21(50,0) 21,7 33,4 38,9 0,027
17 anos 03(7,1) 0,0 0,0 100,0
CURSO TECNICO-INTEGRADO
Agropecuéria 11(26,2) 0,0 455 54,5
Alimentos 09 (21,4) 445 22,2 333
Informética 07 (16,7) 0,0 42,9 57,1 0,101
Meio Ambiente 07 (16,7) 28,6 14,3 57,1
Zootecnia 08 (19,0) 0,0 50,0 50,0
RENDA FAMILIAR
Até 2 salérios 21(50,0) 14,3 33,3 52,4
De 2 até 4 salarios 13(30,9) 15,4 38,5 46,1 0.707
De 4 até 10 salarios 05 (11,9) 0,0 60,0 40,0 ’
Mais de 10 salarios 00 (0,0 0,0 0,0 0,0
N&o tem renda 03(7,1) 33,3 0,0 66,7

Legenda: Dados em % de individuos na variavel da categoria. Valor de P (Teste Qui-quadrado para P < 0,05).
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Tabela 2 - Consumo de bebidas acucaradas estratificadas pelo sexo dos estudantes de ensino técnico-
integrado, segundo a percepcdo da imagem corporal, em um Instituto Federal de Educacao, MG, Brasil
(2019).

Variavel Ic(.g/ao; Insatisfatéor:o Magreza Satisfatério (%) Insatisfatérit: Sobrepeso P 635
Masc Fem Masc Fem Masc Fem

CONSUMO DE BEBIDAS AGUCARADAS

Refrigerante 37 (88,1) 13,5 5,4 18,9 16,2 27,0 18,9

Suco artificial 31(73,8) 9,7 6,5 9,7 16,1 29,0 29,0

Suco natural 31(73,8) 6,5 32 22,5 9,7 32,3 25,8

adogado

Bebidas lacteas 31(73,8) 9,7 3,2 16,1 12,9 29,0 29,0

Achocolatado 31(73,8) 12,9 32 16,1 12,9 25,8 29,0

Suco Pronto 28 (66,7) 10,7 3,6 10,7 10,7 32,1 32,1

consumo

Café adogado 23 (54,8) 13,0 43 8,7 17,4 39,1 174

Refresco 22 (52,4) 18,2 45 45 - 36,4 36,4

Leite in natura 13(31,0) 15,4 - 78 15,4 30,7 30,7

Néctar 11 (26,2) 27,3 9,1 9,1 9,1 27,3 18,1

BEBIDA QUE MAIS CONSOME

Suco artificial 12 (28,6) 25,0 8,3 - 16,7 25,0 25,0

Refrigerante 09 (21,4) 1,1 11,1 - 333 22,2 22,2

Achocolatado 04 (9,5) - - 75,0 - 25,0

Café adogado 04 (9,5) - - 50,0 25,0 25,0

Suco natural 04 (9,5) - - 50,0 - 25,0 25,0

adogado

Leite in natura 02 (4,8) - - - - 50,0 50,0

Outros 07 (16,7) - - 14,3 14,3 28,5 42,9

QUANTAS VEZES CONSOME A BEBIDA MAIS CONSUMIDA

Até 1x/semana 08 (19,0 12,5 - 25,0 - 25,0 375

2 a bx/semana 22 (52,5) 9,1 9,1 13,6 13,6 31,8 22,7

6 a 7x/semana 03(7,1) - - 33,3 33,3 33,3 -

Mais de 7x/ 09 (21,4) 1,1 - 22,2 333 1,1 22,2

semana

LOCAL ONDE MAIS CONSOME AS BEBIDAS

Escola 32 (76,2) 12,5 6,2 21,9 12,5 219 25,0

Casa 7(16,7) - - 14,3 42,9 28,5 14,3

Outros 3(7,1) - - - - 50,0 50,0

PORQUE CONSOME ESTAS BEBIDAS

Sabor agradavel 32 (76,2) 9,4 6,3 21,9 15,5 25,0 219

Praticidade 15 (35,7) 20,0 - 13,3 13,3 26,7 26,7

Preco mais 7(16,7) 14,3 - 14,3 14,2 28,6 28,6

acessivel

Valor nutricional 2(4,8) - - - - 100

Legenda: Dados em % de individuos na variavel da categoria. Masc: masculino e Fem: feminino. Valor de P (Teste Qui-quadrado para P < 0,05).
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Tabela 3 - Comparacdo do Estado Nutricional por meio do IMC/idade com a Imagem Corporal, em um
Instituto Federal de Educacdo, MG, Brasil (2019).

Imagem Corporal (n e %)

IMC/idade '"ﬁﬁ;‘;ﬁ:‘z‘;’“ Satisfatdrio "ggﬁ'fj;;‘;? P
Individuos Totais (n=42)

Eutréfico 06 (14,3) 15(35,7) 14 (33,3)

Sobrepeso 05 (11,9) 0,049
Obesidade 02 (4,8)

Garotos (n=23)

Eutrdfico 04 (17,4) 08 (34,8) 06 (26,1)

Sobrepeso 04 (17,4) 0,137
Obesidade 01(4,3)

Garotas (n=19)

Eutréfico 02 (10,5) 07 (36,8) 08 (42,1)

Sobrepeso 01(5,3) 0,734
Obesidade 01(5,3)

Legenda: Dados em nimero e % de individuos na variavel da categoria. Valor de P (Teste

Qui-quadrado para P < 0,05).

Tabela 4 - Parametros Antropométricos conforme o Estado Nutricional e a Imagem Corporal, em um
Instituto Federal de Educacdo, MG, Brasil (2019).

Imagem Corporal

Imagem Corporal

Classificagao Classificagdo
IMC/idade Insatisfatério ~ Satisfatorio Insatisfatorio m(ﬁllgiazd&” Insatisfatorio ~ Satisfatério  Insatisfatério
(WHO, 2011) Magreza Sobrepeso ’ Magreza Sobrepeso
Peso (n=42) Pescogo

(n=42)
Eutréfico 49,9£5,9A 57,0£7,7AB 61,1£9,2%8 Eutrofico 32,3121 33,5£2,9 33,7124
Sobrepeso 78,7£12,6° Sobrepeso 36,3£2,9
Obesidade 81,8£14,0° Obesidade 36,545,0
Es_tz;ura Cintura (n=42)
(En-t ,]3 1675007 166£0.07 166£0.12 Eutréfico 64,2+4,0A 70,814,1B 71,7459
Suk:O ico 6740, ,000, 1’72;0‘11 Sobrepeso 82,816,8"

obrepeso e Obesidade 84,018,5°

Obesidade 1,69+0,15

Abdomen
IMC (n=42) (n=42)
Eutréfico 17,9£2,0A 20,7+2,1B 21,642,2: Eutréfico 68,116,0A 75,615,0AB 78,8+7,7%
Sobrepeso 26,3+1,0° Sobrepeso 89,618,9°
Obesidade 28,740,1° Obesidade 94,049,9°

Legenda: IMC/Idade: indice de massa corporal conforme a idade. Valores em Média+DP. Médias na mesma coluna seguida de letras minisculas e na mesma linha seguida
de letras maitisculas diferentes diferem entre si para Anova One Way com post hoc teste de Tukey (p<0,05).
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Tabela 5 - Correlagcdes entre Parametros Antropométricos e Imagem Corporal (r) de estudantes de ensino
técnico-integrado, em um Instituto Federal de Educacao, MG, Brasil (2019).

Parametros Estatura IMC Pescoco Cintura Abdomen Silhueta Real

Peso 0,627* 0,798* 0,800* 0,882" 0,898* 0,758* 637
Estatura 0,038 0,693 0,400* 0,506* 0,294

IMC 0,498* 0,818* 0,762* 0,748*

Pescogo 0,650* 0,678* 0,497*

Cintura 0,930 0,766*

Abddémen 0,774*

Legenda: Valores em coeficiente de correlagéo (r). Correlagéo de Pearson (* vs. P< 0,001; ** vs. P<0,05)

DISCUSSAD

O objetivo deste estudo foi avaliar a
associacdo da imagem corporal ao consumo
de bebidas acucaradas e ao estado nutricional
em adolescentes. Os principais resultados
mostram que a insatisfacdo corporal prevalece
entre adolescentes, sendo que garotas
relataram maior insatisfacao por sobrepeso
que garotos sem apresentar associacao ao
consumo de bebidas entre os sexos; suco
artificial e refrigerante foram as bebidas mais
consumidas 2 a 5x/semana na escola devido
ao sabor agradavel e a praticidade relatado
predominantemente por adolescentes
insatisfeitos  por  sobrepeso; parametros
antropométricos confirmaram que a maioria
dos adolescentes sao eutréficos, contudo,
encontrou-se alto indice de insatisfacao da
imagem corporal; e também foi observado
associacdo entre a imagem corporal e
parametros do estado nutricional.

Os achados desse estudo identificaram
que 73,8 a 88,1% dos estudantes investigados
mencionaram consumir bebidas acucaradas
como refrigerante, suco artificial, suco
natural, bebida lactea e achocolatado.
Resultados similares foram identificados em
90,8% dos adolescentes de 11 a 16 anos
da Nova Caleddnia-Oceania?®; em 73% dos
adolescentes de 12 a 16 anos em escola de
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tempo integral do Parana-Brasil; e em 71%
das criancas e adolescentes de 9 a 18 anos de
Bento Gongalves-RS que consumiam bebidas
acucaradas mais de 4 vezes por semana.

As bebidas mais consumidas nesse estudo
foram os sucos artificiais (28,6%) e refrigerantes
(21,4%), semelhantemente aos resultados de
Oliveira e colaboradores4, que verificaram
maior consumo de refrigerante e suco artificial
entre adolescentes de 11 a 17 anos em cinco
capitais brasileiras. Epifanio e colaboradores'?,
apesar de verificarem uma reducao no
consumo de refrigerante e suco artificial entre
o periodo de 2007 a 2014 na populacao
brasileira de 18 a 60 anos, observaram que
jovens de 18 anos apresentaram ingestao
dessas bebidas 2,5 vezes maior que as demais
idades. Mesmo encontrando uma redugdo no
consumo de 9,3 (2007) para 6,7 (2014) copos
ou lata/semana, esses autores mostram que a
ingestao média de refrigerante pela populacao
brasileira ainda é de um copo ou lata/dia/
habitante, quantidade um pouco acima do
observado neste estudo.

O consumo de bebidas acucaradas nesse
estudo foi mais referenciado por adolescentes
com insatisfacdo corporal. Bebidas
acucaradas sao produtos ultraprocessados
com elevado teor calérico aumentando
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o risco do ganho de peso'*'™. Marshall e
colaboradores' relataram que a ingestao de
226ml/dia de bebidas acucaradas ao longo
da adolescéncia foi associada ao aumento
do IMC, podendo desencadear distirbios de
insatisfacdo corporal. Fontes e colaboradores'
encontraram um consumo de 263,9ml/dia de
refrigerantes por adolescentes, sendo 62,7%
apresentavam excesso de peso. Epifanio
e colaboradores afirmam que 300ml de
refrigerante contém aproximadamente 30g de
actcar, correspondendo a 120% da ingestao
diaria recomendada pela OMS para adultos.
Na literatura encontram-se relatos de que
os teores de aclcar em refrigerantes podem
elevar os niveis de glicemia que associada
a menor saciedade das bebidas estimulam
o ganho de peso e resisténcia insulinica,
aumentando os riscos de obesidade e
diabetes*'*'®, o que pode elevar a insatisfacao
corporal de adolescentes. Tais fatores colocam
os participantes desse estudo em maior risco
para o desenvolvimento dessas patologias.
Neste estudo, os maiores consumos
de bebidas acucaradas foram reportados
pelos adolescentes com insatisfacao por
sobrepeso. Autores relatam que uma alta
ingestao de refrigerantes é associada a
maior ingestao energética e ao excesso de
peso corporal’®' sendo o excesso de
peso associado inversamente aos precos
das bebidas* e que adolescentes sdo mais
suscetiveis a persuasao das propagandas
para a compra dessas bebidas'. O presente
estudo é um dos primeiros a sinalizar que
o consumo de bebidas acucaradas associa a
insatisfacdo corporal. Tais achados reforcam
o perigo de que habitos alimentares
inadequados possam desencadear riscos
elevados de distdrbios comportamentais??,
inibindo adolescentes de assumirem habitos
saudaveis na reducdo de pesob6. Um
ambiente escolar propicio com programas
nutricionais que mostrem os efeitos adversos
da ma alimentacao a saide pode reduzir o
consumo de bebidas acucaradas ao longo
do tempo’?**. Isto sugere que politicas
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educacionais devem ser implementadas
pela instituicdo para minimizar os resultados
expressados pelos estudantes nesse estudo.

O aumento no consumo de bebidas
acucaradas tem sido relacionado a maior
exposicao destes produtos ao consumidor em
lojas de conveniéncias, em casa ou na escola28.
No presente estudo o maior consumo dessas
bebidas ocorreu na escola (76,2%), onde os
estudantes fazem refeicoes no restaurante
institucional que oferta sucos artificiais ou
naturais adocados em suas refeicoes. Os
estudantes também apresentam habito de
comprar refrigerante na cantina préxima ao
restaurante e levarem para as refeicoes. Duran
e colaboradores?” afirmam que o consumo
de bebidas acucaradas eleva devido a maior
oferta e/ou exposicdo ao consumidor. Essa
informacdo associada ao sabor agradavel e a
praticidade, que foram os motivos pelos quais
os estudantes mais consumiam sucos artificiais
e refrigerantes, poderia elevar a ingestao de
bebidas acucaradas e aumentar o risco do
surgimento de patologias. Nesse contexto, a
instituicao precisa reavaliar a oferta de bebidas
acucaradas no restaurante escolar.

No presente estudo, 83,3% dos
adolescentes apresentaram IMC eutréfico,
semelhantemente a outros estudos com
adolescentes de 15 a 17 anos em Araras-
SP (81,5%)20 e em Juazeiro do Norte-CE
(77,3%)*'. Nesta investigacao, garotos exibiram
maior frequéncia de excesso de peso que
garotas (21,7 vs. 10,6%). Resultados similares
foram verificados em garotos de Vitoria-ES
(20,6%)*, Araras-SP (20,6%)*° e Sao José do
Rio Preto-SP (23,1%)?, e em garotas na zona
da mata mineira (12,6%)°. O excesso de peso
identificado pelos parametros peso corporal,
IMC, circunferéncia de cintura e abdémen
possibilitou que todos os adolescentes com
sobrepeso e obesidade fossem confirmados
com insatisfacao corporal por sobrepeso.

Um importante achado desse estudo foi
verificar que 42,9% dos individuos com IMC
eutrofico apresentaram satisfacdo corporal,
porém, 17,1% subestimaram e 40,0%
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superestimaram sua imagem corporal. Teixeira
e colaboradores8identificaram superestimacao
de 33,2% com escolares de 10 a 19 anos
em Sao José do Rio Preto-SP. Miranda e
colaboradores? mostraram superestimacao de
23,8% em escolares na zona da mata mineira.
Ja Brito e colaboradores® observaram 5,6%
de superestimacao da imagem corporal em
estudantes de escola de tempo integral no
Parana, o que confirma a preocupacao com
os altos niveis de insatisfacdo corporal por
sobrepeso no presente estudo. A literatura
mostra que muitos adolescentes se enxergam
acima do peso devido a cultura midiatica, e
se deprimem por nao alcancarem o padrao de
beleza social. Por ndo terem a consciéncia das
alteracoes morfologicas e biopsicossociais na
puberdade, esses adolescentes transformam
o sentimento negativo da insatisfacao
corporal em um obstaculo psicolégico para o
tratamento do excesso de peso®®.

A insatisfacdo por sobrepeso predominou
nesse estudo em ambos os sexos, sendo que
garotas apresentaram maior superestimacao
que garotos (47,1 vs. 33,3%) e menor
subestimacao (11,8 vs. 22,2%), porém, nao
houve diferenca expressiva no consumo de
bebidas acucaradas entre os sexos. Resultados
similares de insatisfacao corporal entre sexos
sao verificados anteriormente®>®°, Jesus e
colaboradores5 justificam que as garotas
almejam um corpo mais magro e esbelto,
por sofrem influéncia midiatica da beleza
estereotipada em que mulheres sejam magras
e homens fortes e musculosos acarretando
insatisfacdo  corporal. Garotas valorizam
exageradamente a aparéncia fisica por serem
mais suscetiveis as pressoes socioculturais,
elevando o sentimento de insatisfacao
corporal e aumentando a probabilidade de
apresentarem distdrbios da imagem corporal
e alimentares®”°. Parte dessa insatisfacao
pode ser atribuida as garotas utilizarem
mais a internet como fonte de informacdoes
alimentares para o controle de peso5 e serem
descriminadas com expressdes ao o6dio e
a intolerancia devido ao excesso de peso?.

Contudo, ndo se pode atribuir a diferenca na
superestimacdo da imagem corporal entre os
sexos ao consumo de bebidas agucaradas.

A influéncia midiatica pela beleza>” pode
ser um dos motivos por ter encontrado maior
prevaléncia de insatisfacio por magreza
no curso de Alimentos, onde se identifica
aproximadamente 80% de garotas entre os
matriculados. Miranda e colaboradores9
relataram que garotas da zona da mata
mineira com excesso de peso se mostraram
mais insatisfeitas que garotos. A literatura
mostra que garotas com insatisfacado corporal
apresentam baixa estima induzindo sensacao
de inferioridade, desvalorizacao e inseguranca,
que podemdesencadear distdrbios alimentares,
estimulados por aspectos estéticos e de satide3.
Assim, os adolescentes observados nesse
estudo com subestimacao e superestimacao
deveriam receber um atendimento especifico
com orientacoes nutricionais pela instituicdo.

Alves e colaboradores?’relatam que 80% dos
adolescentes obesos mostram tendéncia em
serem adultos obesos, podendo desenvolver
disturbios cardiacos e risco a saide promovidos
por habitos alimentares inadequados. Nesse
estudo, o sobrepeso e a obesidade foram
identificados por parametros antropométricos
estando associados a insatisfacao corporal,
bem como a superestimacao em adolescentes
eutroficos. Estes resultados sao corroborados
pela correlacao positiva e forte observada
entre pardmetros antropométricos e a silhueta
real, identificando a insatisfacao corporal.
Tais resultados sinalizam para a gravidade
de adolescentes insatisfeitos corporalmente
realizem dietas inapropriadas ou consumirem
medicamentos sem  prescricdo  médica
objetivando a perda de peso, como relatado
por Brito e colaboradores6. Isto reforca a
importancia da escola em promover programas
educacionais que oriente os seus estudantes
quanto aos padrbes nutricionais e corporais
adequadamente.

Esse estudo exibiu como limitacao um baixo
ndmero de participantes, apesar da amostra
representar todos os cursos técnico-integrados
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da instituicdo. O estudo nao avaliou o nivel de
atividade fisica e sedentarismo dos individuos
correlacionando-as a imagem corporal, estado
nutricional e consumo de bebidas acucaradas,
como também nao quantificou o volume
consumido dessas bebidas e valor energético
total da dieta dos participantes. Como ponto

CONCLUSAD

A partir dos resultados deste estudo,
conclui-se que suco artificial e refrigerante
foram as bebidas mais consumidas. As bebidas
acucaradas sao largamente consumidas por
adolescentes, principalmente por individuos
com insatisfacdo da imagem corporal. Garotas
sdo mais propensas a insatisfacao da imagem

positivo, ressalta-se o fato desse ser um dos
primeiros estudos a relacionar o consumo de
bebidas acucaradas com a imagem corporal
em adolescentes, ao qual se identificou um
alto indice de insatisfacdao por sobrepeso
nos adolescentes que mais consumiam essas

bebidas.

estado nutricional e se associacdo aidentificacao
da insatisfacdao corporal.

O elevado consumo de bebidas acucaradas
dentro da escola sugere que a instituicao precisa
reavaliar a sua politica alimentar e nutricional,
bem como oferecer mais acoes educacionais
sobre os riscos a satde do consumo exagerado

corporal, mas ndao se pode associar essa de alimentos altamente caléricos e pobres
insatisfacdo a ingestdo de bebidas acucaradas. nutricionalmente, promovendo um estilo de
Parametros antropométricos identificam o vida mais saudavel a seus estudantes.
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