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Resumo

O objetivo deste estudo foi comparar as prevaléncias do consumo de Cannabis entre dois inquéritos repetidos, em
universitarios de uma instituicido de ensino superior publica da Bahia. Foram realizados dois inquéritos repetidos com
universitarios de uma mesma instituicio nos anos de 2012 e 2014. O consumo de Cannabis nos dltimos 30 dias foi o
desfecho investigado neste estudo. As comparacbes entre os inquéritos foram realizadas pelo teste Qui-quadrado e teste
Exato de Fisher. A participacdo foi de 1.085 e 1.041 universitarios nos anos 2012 e 2014, respectivamente. A prevaléncia
do consumo de Cannabis, uma ou mais vezes nos ultimos 30 dias, aumentou entre os inquéritos de 2,4% para 5,8%.
Este aumento foi observado entre as mulheres, universitarios de 21 a 23 anos e com 24 anos e mais, estudantes com pai
de escolaridade referente ao superior completo e mae com ensino médio completo, além disso, houve o aumento do
consumo para os universitarios sem e com parceiro, e entre aqueles do periodo diurno e noturno. Também se observou
o aumento do consumo entre os universitarios ndo fumantes e os que referiram o consumo de bebidas alcéolicas em
excesso. Os universitarios que relataram ndo praticar esportes coletivos, destacaram-se com o aumento do consumo entre
0s inquéritos, passando de 1,9% em 2012 para 5,9% em 2014. Conclui-se que houve o aumento do consumo de Cannabis
entre dois inquéritos, com destaque para o crescimento em diferentes grupos, como nas mulheres e universitdrios que
consumiam bebida em excesso e que ndo praticavam esportes coletivos.
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INTRODUCAO

O uso de substancias psicoativas de forma
recreativa, como a proveniente da Cannabis,
comumente reportado como maconha, pode,
em virtude do consumo regular, desenvolver
dependéncia, além de risco de bronquite
cronica e prejuizo da funcdo respiratoria,
sintomas e distdrbios psicéticos, em casos
de historico de psicose, bem como prejuizo
educacional’. No entanto, é importante
considerar a necessidade de estudos
aprofundados no sentido de apresentar
potenciais efeitos decorrentes desse uso, tais
como o surgimento de desordem bipolar? e
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distdrbios da voz?.

O consumo desse tipo de substancia na
vida, foi evidenciado na populacao jovem
brasileira (18 a 24 anos) em geral (17%;
1C95%: 13,3 20,7), mas também, em
universitarios brasileiros (26,9%; 1C95%:
22,9 - 31,0) e estados unidenses (52,9%;
IC95%: 51,2 - 54,6) de mesma faixa etaria*.
Em estudo de revisao sistematica sobre o uso
de substancias psicoativas em universitarios,
observou-se que o consumo de Cannabis foi
o terceiro tipo mais consumido, estando
atras das bebidas alcodlicas e tabaco®.
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**Universidade Federal do Tridngulo Mineiro - UFTM. Uberaba/MG, Brasil.

E-mail: tfsousa_thiago@yahoo.com.br

Mundo da Sadde 2020,44: 358-371, e0012020

< 2l

358



359

REVISTA

O MUNDO DA
SAUDE

Os homens universitarios destacam-
se como principal grupo que consome
Cannabis®. No entanto, torna-se fundamental
caracterizar outros potenciais  grupos
relacionados a essa conduta, especialmente
ao considerar aspectos relacionados ao
vinculo com a universidade, pois estudos
demonstraram a caracterizacao do consumo
em termos do desempenho académico®
e curso de vinculo com a universidade’,
porém, torna-se de extrema relevancia o
entendimento em relacdo a outros atributos,
tais como em relacdo aos comportamentos
relacionados a saldde, como a pratica de
esportes coletivos, haja vista a relacao
observada entre o uso de outras substancias
psicoativas como alcool e o consumo de
Cannabis®?.

Considerando a importancia do
monitoramento do consumo de Cannabis
em universitarios, por representarem grupo
que expandiu nos dltimos anos no Brasil
e, em virtude do processo de transicao
da adolescéncia para a vida adulta, assim
como pelo processo de entrada no mercado
de trabalho, o conhecimento sobre essa
tematica poderd contribuir para a aplicacao
de projetos e programas de intervencao.
Diante disso, os objetivos deste estudo
foram comparar as prevaléncias do consumo
de entre dois inquéritos repetidos e estimar
os fatores associados a esse consumo em
cada inquérito, em universitarios de uma
instituicao de ensino superior publica da
Bahia.

METODOS

As informacoes deste estudo sao
provenientes do  Monitoramento  dos
Indicadores de Saide e Qualidade de Vida
em Académicos (MONISA), referente aos
inquéritos realizados nos anos de 2012 e

2014, em uma instituicdo de ensino superior
publica localizada na regido sul do estado
da Bahia, Brasil. O Estudo MONISA foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
local sob o ndmero de protocolo 382/10.
O desenho do estudo e o detalhamento
metodolégico foi apresentado anteriormente
por Sousa et al.'.

A populacao-alvo foi composta pelos
universitarios matriculados no segundo
semestre letivo dos anos dos inquéritos.
Foram  excluidos da  populacao-alvo
0s universitarios que apresentavam
matricula especial (portadores de diploma,
matriculados em disciplinas dos cursos) e
aqueles que iniciaram os estudos no segundo
semestre letivo de cada ano de inquérito.

O calculo amostral considerou a
populacdo-alvo (5.767 em 2012; 5.224
em 2014), erro relativo de trés pontos
percentuais, prevaléncia de 50% e nivel de
confianca de 95%. Houve o aumento das
amostras em 20% e 15% para sanar perdas/
recusas e para as estimativas de associacao,
respectivamente. As amostras estimadas
com base na equacao proposta por Luiz
e Magnanini"' foram de 1.243 em 2012 e
1.223 em 2014.

As amostras, em cada ano de inquérito,
foram estratificadas de acordo com a
quantidade de cursos, sendo 34 cursos
em 2012 e 33 cursos em 2014, periodos
de estudo (diurno e noturno) e os anos
de ingresso na instituicao, que foram
categorizados em  quatro  categorias
(inquérito de 2012 os anos de 2012, 2011,
2010 e 2009 ou anteriores, e no inquérito
de 2014 os anos de 2014, 2013, 2012 e
2011 ou anteriores). Por fim, foi empregado
o processo de selecdo aleatéria simples para
a selecado dos universitarios em cada estrato,
considerando para tanto, a lista de matricula
em ordem alfabética. Foram realizadas
buscas aos universitarios em até trés
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tentativas, alterando-se os dias e horarios.
Os universitarios ndao encontrados foram
considerados como perdas e considerou-
se como recusas aqueles que recusaram a
participacdao, e nao houve reposicao das
perdas e recusas.

Os treinamentos das equipes responsaveis
pelas coletas de dados foram realizados
nos meses de julho e agosto, que foram
compostas por universitarios, ndo incluidos
na amostra, e professores de diferentes
cursos da instituicdo. As coletas de dados
foram realizadas nos meses de setembro a
novembro em cada ano de inquérito nas
salas de aula da instituicao, antes, durante,
ou ao final das aulas.

Para a obtencido das informacdes
foi utilizado o questiondrio ISAQ-A
(Indicadores de Saide e Qualidade de
Vida em Académicos)?. O consumo de
droga ilicita (Cannabis) foi mensurado
mediante a seguinte afirmacdo “nos ultimos
30 dias, quantas vezes vocé usou drogas,
tais como...”. A opcdo da droga ilicita
constava na lista, juntamente com outras
drogas ilicitas. As opcoes de resposta foram:
nunca, nenhuma vez, 1T ou 2 vezes, 3 a
9 vezes, 10 ou mais vezes, nao sei e nao
quero responder. O desfecho deste estudo
foi o relato de consumo da droga ilicita, no
minimo uma vez nos Gltimos dias 30 dias. As
opcdes “ndo sei” e “ndo quero responder”
foram excluidas da analise. Os niveis de
reprodutibilidade da opcao de consumo
dessa droga foram de Kappa 0,4912.

As variaveis independentes,
sociodemograficas, foram: sexo, faixa etaria
em tercos (inquérito de 2012: 18 a 20 anos,

¢ tercil; 21 a 23 anos, 2° tercil; 24 a 54
anos, 3¢ tercil; inquérito de 2014: 18 a 20
anos, 1° tercil; 21 a 23 anos, 2° tercil; 24 a
57 anos, 3¢ tercil), situacdo conjugal (sem
parceiro e com parceiro) e escolaridade do
pai e da m3e (nunca estudou, fundamental

incompleto, fundamental completo, médio
completo e superior completo).

Em relacdo as variaveis de vinculo com
a universidade foram: periodo de estudo
(diurno e noturno), anos de exposicao a
universidade (no inquérito de 2012: 1°
ano, ingresso em 2012; 22 ano, ingresso
em 2011; 32 ano, ingresso em 2010; 4°
ano ou anteriores, ingresso em 2009 ou
anos anteriores; no inquérito de 2014: 1¢
ano, ingresso em 2014; 22 ano, ingresso
em 2013; 32 ano, ingresso em 2012; 42 ano
ou anteriores, ingresso em 2011 ou anos
anteriores), area de estudo de acordo com os
cursos da instituicdo, classificada de acordo
com as areas de conhecimento da CAPES
(Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior) em Ciéncias da
Saude, Ciéncias Exatas e da Terra; Ciéncias
Biol6gicas, Engenharias, Ciéncias Agrarias,
Ciéncias  Sociais  Aplicadas, Ciéncias
Humanas e Linguistica, Letras e Artes.

As varidveis referentes aos habitos de
vida foram: pratica de esportes coletivos,
categorizado em nao (ndo pratica) e sim
(referente a pratica de no minimo uma
modalidade, sendo futebol, basquetebol,
voleibol e handebol, em pelo menos um
dia da semana), habito de fumar, referente
ao relato da situacdo atual de consumo
de cigarros por dia, classificado em nunca
fumou, ex-fumantes (parou de fumar a
menos de dois anos ou a dois anos ou mais)
e fumantes (fumo de 1 cigarro ou mais por
dia)'; e consumo de bebidas alcoéolicas, do
tipo binge drinking, mediante o consumo de
cinco ou mais doses de bebidas alcéolicas
em uma mesma ocasido, nos ultimos trinta
dias, classificados em ndo, sim em uma
ocasiao e sim em mais de uma ocasidao (1
dose: meia garrafa de cerveja, ou 1 lata de
cerveja, ou 1 copo de vinho ou 1 dose de
uisque, conhaque, cachaca ou vodka)'™.

A tabulacdo dos dados foi realizada no
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software EpiData versao 3.1 e as analises
realizadas no SPSS versao 24.0. Foi
utilizada a estatistica descritiva, por meio
da andlise das prevaléncias, média, desvio
padrao (DP), minimo e maximo valores. As
prevaléncias de consumo de maconha entre
os inquéritos foram comparadas pelo teste
do qui-quadrado, e em casos especificos
o teste Exato de Fisher. A associacao entre
as variaveis exploratérias e o desfecho
deste estudo em cada ano de inquérito,
empregou-se as Razbes de Prevaléncias
(RP), por meio da regressdao de Poisson
nas analises brutas e ajustadas, com ajuste
para variancia robusta. Para a realizacao
da andlise multivariada, todas as variaveis
independentes foram inseridas no modelo
e retiradas por meio do método de selecao
de variaveis backward, permanecendo no
ajuste aquelas que apresentaram ao final
valor de p do teste de Wald <0,20. O nivel
de significancia adotado foi de 5%.

RESULTADOS

Nos inquéritos de 2012 e 2014 houve a
participacao de 1.085 e 1.041 universitarios,
respectivamente. A média de idade foi de
24,0 anos (DP=6,0) com variacao de 17 a
54 anos em 2012 e 23,6 anos (DP=5,8) com
variacao de 17 a 57 anos em 2014.

Na Tabela 1 s3do apresentadas as
caracteristicas sociodemograficas, de
vinculo com a universidade e habitos de
vida dos universitarios nos inquéritos.
Houve maioria de mulheres, universitarios
sem parceiro e vinculados ao periodo de
estudo diurno nos inquéritos. Observou-se
o predominio de universitarios de maior
faixa etdria, que ndo praticavam esportes
coletivos, ndo fumavam e ndo consumiam
bebidas alcoolicas em excesso, em uma
mesma ocasiao.

Tabela 1- Descricdo sociodemografica, de vinculo com a
universidade e habitos de vida em universitarios. Bahia.
2012 e 2014.

Inquérito de  Inquérito de

Varidvels 2012(n) % 2014 (n) %
Sexo
Masculino (489) 45,1 (494) 47,5
Feminino (595) 54,9 (547) 52,5
Faixa etaria
1° tercil (304) 28,3 (322)31,2
2° tercil (354) 33,3 (352) 34,1
3° tercil (412) 38,4 (357) 34,6
Escolaridade do pai
Nunca estudou (29)2,8 (21)21
Ensino fundamental incompleto (298) 28,7 (220) 22,4
Ensino fundamental completo (165) 15,9 (134)13,7
Ensino médio completo (441)42,5 (429) 43,8
Ensino superior completo (104) 10,0 (176) 18,0
Escolaridade da mée
Nunca estudou (25)2,3 (12)1,2
Ensino fundamental incompleto (256) 241 (155) 15,4
Ensino fundamental completo (142) 13,3 (122) 12,1
Ensino médio completo (443)41,6 (444)44,0
Ensino superior completo (198) 18,6 (276) 27,4
Situacéo conjugal
Sem parceiro (921) 85,3 (905) 87,4
Com parceiro (159) 14,7 (131)12,6
Periodo de estudo
Diurno (731) 67,4 (747)71,8
Noturno (354) 32,6 (294) 28,2
Anos de exposicéo a universidade
1°ano (230) 21,2 (200) 19,2
2°ano (263) 24,2 (199) 19,1
3°ano (216) 19,9 (227)21,8
4° ano e mais (376) 34,7 (415) 39,9
Area de estudo
Ciéncias Agrarias (91) 34,2 (80) 30,1
Ciéncias Exatas e da Terra (190) 35,3 (168) 31,2
Ciéncias Sociais Aplicadas (237) 31,8 (219) 29,4
Ciéncias Bioldgicas (75) 31,9 (84)35,7
Engenharias (92) 34,3 (138) 51,5
Ciéncias Humanas (164) 36,3 (143) 31,6
Ciéncias da Saude (113) 32,6 (108) 31,1
Linguistica, Letras e Artes (123) 34,5 (101) 28,3
Pratica de esportes coletivos
Néo (874)81,5 (840) 81,6
Sim (198) 18,5 (189) 18,4
continua...
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Inquérito de  Inquérito de

Varidvels 2012(n) % 2014 (n) %
Tabagismo
Nunca fumou (1.037)96,0  (964) 95,2
Ex-fumantes (19)1,8 (25)2,5
Fumantes (24) 2,2 (24)2,2
Consumo de bebidas alcéolicas
Néo (659)61,5  (618)61,2
Sim, em uma ocasiéo (257) 24,0 (243) 24,1
Sim, em mais de uma ocasiéo (155) 14,5 (149) 14,8

Inquérito de 2012: 17 a 20 anos, 1° tercil; 21 a 23 anos, 2° tercil; 24 a 54 anos, 3° tercil;
inquérito de 2014: 17 a 20 anos, 1° tercil; 21 a 23 anos, 2° tercil; 24 a 57 anos, 3° tercil.

A prevaléncia de consumo de Cannabis,
uma ou mais vezes nos ultimos 30 dias
(Figura 1), aumentou entre os inquéritos,
passando de 2,4% para 5,8% (p<0,05).
Foi mostrado o aumento do consumo
de Cannabis de 2012 para 2014, em
mulheres, os universitarios de 21 a 23
anos e com 24 anos e mais, com pai
com escolaridade referente ao superior
completo e made com ensino médio
completo (Tabela 2).

(=1

® Inquérito de 2012

5.8

Consumo de Cannabis

» Inquérito de 2014

Figura 1- Prevaléncia de consumo de droga ilicita
(Cannabis) entre os inquéritos. Bahia. 2012 e 2014.

As prevaléncias de consumo de Cannabis
também aumentaram entre os inquéritos,
para os universitarios sem e com parceiro,
e tanto para aqueles vinculados ao periodo
diurno quanto para o noturno (Tabela
2). Além disso, houve maior consumo de
Cannabis em universitarios dos primeiros
anos de exposicao a universidade, no
entanto, entre aqueles com 4% ano e
mais de exposicdo a prevaléncia passou
de 3,7% para 7,2%, entre 2012 e 2014,
respectivamente; e, maiores prevaléncias
desse comportamento foram observadas
em universitarios dos cursos da area de

Ciéncias Sociais Aplicadas e Linguistica,
Letras e Artes.

Dentre os habitos de vida, ndo houve
diferencas entre as prevaléncias de
consumo de Cannabis entre os universitarios
praticantes de esportes coletivos, no entanto,
houve diferenca entre os ndo praticantes,
além disso, a prevaléncia de consumo
de Cannabis aumentou para aqueles nao
fumantes e entre os universitarios que
referiram o consumo de bebidas alcéolicas
em excesso, em mais de uma ocasiao,
passando de 8,1% em 2012 para 16,7% em
2014 (Tabela 2).
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Tabela 2- Prevaléncia de consumo de Cannabis entre os inquéritos, de acordo com as varidveis sociodemograficas, de
vinculo com a universidade e habitos de vida. Bahia. 2012 e 2014.

Consumo de Cannabis

Consumo de Cannabis

Variaveis 2012 2014 p Variaveis 2012 2014 p
n % n % n % n %

Sexo 2°ano 1 04 12 6,3 <001*
Masculino 20 4,3 32 6,9 0,08 3%ano 8 4,0 5 2,4 0,35
Feminino 5 0,9 25 48 <0,01 4° ano e mais 13 3,7 28 7,2 0,03

Faixa etaria Area de estudo
1° tercil 6 2,1 15 4,9 0,07 Ciéncias Agrarias 3 3,5 4 5,6 0,70*
2° tercil iénci

i 8 2,4 21 6,2 0,01 Te(r::aenaas Exatas e da 6 3,4 8 5,0 0,48
3° tercil 1" 28 2 6,5 0,02

Escolaridade do pai A Sif:dc;ass Sociais P 0,9 9 43 0,03*
Nunca estudou - - 1 5,0 0,43*

Ciéncias Biologicas 2 2,7 4 49 0,68

inggg%‘,’g‘fg”ta' 6 21 8 40 023 1000

Engenharias 2 2,2 3 2,3 1,00*

Co?gg?g“ema' 6 37 5 40 089 Ciéncias Humanas 4 2,6 10 8,1 0,05
Médio completo 1M 27 19 47 014 Ciéncias da SaGde 3 28 4 38 072"
Superior completo 2 1,9 18 10,5 <0,01 Linguistica, Letras e 3 26 15 16,0 <0,01*

Escolaridade da mae

Nunca estudou - - . _

inggr?]‘;?é{‘gma' 4 17 3 21  1,00*
coﬁgl‘é‘t’g“e”ta' 2 14 4 36 041
Médio completo 12 29 31 73 <0,01
Superior completo 7 3,7 18 6,8 0,16
Situag&o conjugal
Sem parceiro 24 28 47 55 <0,01
Com parceiro 1 0,7 9 74 <0,01*
Periodo de estudo
Diurno 20 29 42 59 <0,01
Noturno 5 1,5 15 55 <0,01
Anos de exposicao a
universidade
1°ano 3 1,4 12 6,3 0,01*

As andlises brutas e ajustadas entre as
caracteristicas exploratorias e o desfecho deste
estudo em relacdo ao inquérito de 2012 sao
apresentadas na Tabela 3. Foram associados
com maiores prevaléncias de consumo de
Cannabis, na andlise bruta, os homens, por

Artes

Prética de esportes
coletivos
Nao 16 1,9 47 59 <001
Sim 8 4,2 9 4,9 0,74
Tabagismo
Nunca fumou 14 1,4 35 3,8 <0,01
Ex-fumantes 2 11,1 6 26,1 043"
Fumantes 9 40,9 16 696 0,05
Consumo de bebidas
alcéolicas
Nao 5 08 15 2,5 0,02
Sim, em uma ocasido 8 34 19 83 0,02
comemmaisde! oy g1 23 167 003

Inquérito de 2012: 17 a 20 anos, 1° tercil; 21 a 23 anos, 2° tercil; 24 a 54 anos, 3° tercil;
inquérito de 2014: 17 a 20 anos, 1° tercil; 21 a 23 anos, 2° tercil; 24 a 57 anos, 3° tercil;
*Teste Exato de Fisher.

outro lado, com menores prevaléncias os
universitarios que relataram ndo ter o habito
de fumar (RP: 0,03; 1C95%: 0,02 - 0,07) e nao
ter consumido bebidas alcodlicas (RP: 0,10;
IC95%: 0,03 0,27). Na analise ajustada,
essas associacoes mantiveram-se iguais.
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Tabela 3- Associacao entre as caracteristicas exploratérias e consumo de Cannabis em universitarios no inquérito de

2012. Bahia.

Consumo de Cannabis

Variaveis Analise bruta Analise ajustada
RP (1C95%) p RP (1C95%) p 364
Sexo <0,01 0,05
Masculino 4,82 (1,82-12,74) 2,80(1,01-7,82)
Feminino 1,00 1,00
Faixa etaria 0,53 0,75
1° tercil 0,74 (0,28 -1,97) 1,35 (0,31 -5,90)
2° tercil 0,83 (0,34 - 2,05) 0,94 (0,38 - 2,37)
3° tercil 1,00 1,00
Escolaridade do pai 0,67 0,36
Nunca estudou - -
Fundamental incompleto 1,10 (0,22 - 5,36) 1,62 (0,32 - 8,16)
Fundamental completo 1,92 (0,39 - 9,36) 2,13 (0,46 -9,98)
Médio completo 1,40 (0,31 - 6,23) 1,08 (0,25 - 4,76)
Superior completo 1,00 1,00
Escolaridade da mae 0,09 0,98
Nunca estudou - -
Fundamental incompleto 0,46 (0,14 — 1,55) 1,22 (0,26 - 5,81)
Fundamental completo 0,38 (0,08 -1,81) 0,80 (0,16 -3,91)
Médio completo 0,77 (0,31-1,93) 1,08 (0,44 - 2,64)
Superior completo 1,00 1,00
Situagao conjugal 0,17 0,13
Sem parceiro 4,08 (0,56 - 29,92) 4,29 (0,66 - 27,39)
Com parceiro 1,00 1,00
Periodo de estudo 0,18 0,42
Diurno 1,94 (0,73-5,11) 1,67 (0,48 - 5,88)
Noturno 1,00 1,00
1°ano 0,38 (0,11 - 1,30) 0,56 (0,18 —1,78)
2°ano 0,11 (0,01-0,83) 0,18 (0,02 - 1,36)
3°ano 1,08 (0,46 - 2,56) 1,48 (0,65 - 3,35)
4° ano e mais 1,00 1,00
Area de estudo 0,87 0,62
Ciéncias Agrarias 1,34 (0,28 - 6,46) 0,82 (0,23 -2,83)
Ciéncias Exatas e da 1,32 (0,34 - 5,18) 1,20 (0,33 - 4,40)
gﬁgggssmiais 0,34 (0,06 - 2,00) 0,36 (0,08 - 1,52)
Ciéncias Bioldgicas 1,04 (0,18 - 6,05) 0,53 (0,17 - 1,64)
Engenharias 0,86 (0,15 -5,05) 0,52 (0,08 - 3,52)
Ciéncias Humanas 1,01 (0,23 - 4,42) 1,02 (0,25 - 4,23)
Ciéncias da Satde 1,06 (0,22 - 5,16) 0,72 (0,15-3,58)
Linguistica, Letras e Artes 1,00 1,00
continua...
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Analise bruta

Consumo de Cannabis

Analise ajustada

Variaveis
RP (IC95%) p RP (I1C95%) p
Pratica de esportes
coletivos 0,07 0,68
Nao 0,46 (0,20 - 1,06) 1,21(0,49-2,97)
Sim 1,00 1,00
Tabagismo <0,01 <0,01
Nunca fumou 0,03 (0,02 -0,07) 0,09 (0,03-0,24)
Ex-fumantes 0,27 (0,07 - 1,10) 0,53 (0,15-1,88)
Fumantes 1,00 1,00
Consumo de bebidas
alcoolicas <001 0,02
Nao 0,10 (0,03-0,27) 0,26 (0,08 -0,87)
Sim, em uma ocasiao 0,41(0,17-0,99) 0,73 (0,29 -1,88)
Sim, em mais de 1
ocasiao 1,00 1,00

Inquérito de 2012: 17 a 20 anos, 1° tercil; 21 a 23 anos, 2° tercil; 24 a 54 anos, 3° tercil; RP: Razdes de Prevaléncias; 1C95%:
Intervalo de Confianga a 95%; *p valor do teste de Wald para tendéncia linear.

As andlises brutas e ajustadas entre as
caracteristicas exploratérias e o desfecho deste
estudo em relacdo ao inquérito de 2014 sao
apresentadas na Tabela 4. Foram associados com
menores prevaléncias de consumo de Cannabis,
na andlise bruta, estudantes com pai com
escolaridade referente ao fundamental incompleto
e médio completo, com trés anos de tempo de
universidade, vinculados as areas de estudo das
Ciéncias Exatas e da Terra, Ciéncias Sociais e
Aplicadas, Ciéncias Biolégicas, Engenharias e
Ciéncias da Saude, e que informaram n3o ter o

habito de fumar (RP: 0,05; 1C95%: 0,03 - 0,08)
e ser exfumante (RP: 0,37; 1C95%: 0,18 - 0,78),
nao ter consumido (RP: 0,15;1C95%: 0,08 - 0,28)
e ter consumido bebida alcodlica em excesso
em uma ocasiao (RP: 0,50; 1C95%: 0,28 - 0,38).
Na andlise ajustada, houve a associacdo com
menores razoes de prevaléncias do consumo do
psicoativo os estudantes com pai de escolaridade
do ensino médio completo, de vinculo com as
Ciéncias Sociais Aplicadas e Engenharias, e para
aqueles que nao fumavam e ndo consumiram
bebidas alcodlicas em excesso.

Tabela 4- Associacdo entre as caracteristicas exploratérias e consumo de Cannabis em universitarios no inquérito de

2014. Bahia.

Consumo de Cannabis

Variaveis Andlise bruta Andlise ajustada
RP (1C95%) p RP (1C95%) p
Sexo 0,17 0,35
Masculino 1,43 (0,86 — 2,37) 1,34 (0,73 — 2,48)
Feminino 1,00 1,00
Faixa etaria 0,39 0,52*
1° tercil 0,75 (0,40 — 1,43) 0,76 (0,35 — 1,66)
2° tercil 0,96 (0,54 — 1,73) 1,16 (0,58 — 2,35)
3° tercil 1,00 1,00

continua...
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Analise bruta

Consumo de Cannabis

Andlise ajustada

Variaveis
RP (IC95%) p RP (IC95%) p
Escolaridade do pai 0,05 0,29* 366
Nunca estudou 0,47 (0,07 — 3,37) 1,26 (0,13 — 11,75)
Fundamental incompleto 0,38 (0,17 - 0,84) 0,52 (0,20 — 1,37)
Fundamental completo 0,38 (0,15 — 1,00) 0,52 (0,18 — 1,46)
Médio completo 0,44 (0,24 —0,82) 0,48 (0,26 — 0,89)
Superior completo 1,00 1,00
Escolaridade da mae <0,01 0,05*
Nunca estudou - -
Fundamental incompleto 0,31 (0,09 — 1,05) 0,38 (0,11 —1,34)
Fundamental completo 0,53 (0,18 — 1,53) 0,78 (0,25 —2,41)
Médio completo 1,08 (0,61 — 1,89) 1,45 (0,84 — 2,52)
Superior completo 1,00 1,00
Situag&o conjugal 0,39 0,86
Sem parceiro 0,74 (0,37 — 1,47) 1,09 (0,43 - 2,72)
Com parceiro 1,00 1,00
Periodo de estudo 0,79 0,42
Diurno 1,08 (0,61 —1,92) 1,32 (0,67 — 2,62)
Noturno 1,00 1,00
verscade 08 077 045°
1°ano 0,87 (0,45 — 1,67) 1,25 (0,62 - 2,51)
2°ano 0,88 (0,46 — 1,69) 1,20 (0,58 — 2,47)
3%ano 0,33 (0,13 -0,83) 0,31 (0,09 — 1,09)
4° ano e mais 1,00 1,00
Area de estudo <0,01 0,19
Ciéncias Agrarias 0,35 (0,12 — 1,02) 0,48 (0,18 — 1,29)
%?Pacias Exatas e da 0,31 (0,14 -0,71) 0,48 (0,20 — 1,16)
f\ié-”das Sociais 0,27 (0,12 - 0,59) 0,38 (0,17 - 0,83)
plicadas
Ciéncias Bioldgicas 0,31 (0,11 -0,89) 0,51 (0,19 — 1,38)
Engenharias 0,14 (0,04 — 0,47) 0,21 (0,06 — 0,71)
Ciéncias Humanas 0,50 (0,24 — 1,07) 0,57 (0,27 — 1,19)
Ciéncias da Saude 0,24 (0,08 — 0,69) 0,32 (0,09 — 1,07)
Linguistica, Letras e Artes 1,00 1,00
coetos T 060 098
Nao 1,20 (0,60 — 2,41) 0,99 (0,44 — 2,21)
Sim 1,00 1,00
Tabagismo <0,01 <0,01
Nunca fumou 0,05 (0,03 — 0,08) 0,12 (0,06 — 0,24)
Ex-fumantes 0,37 (0,18 — 0,78) 0,67 (0,26 — 1,76)
Fumantes 1,00 1,00
continua...
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Variaveis
RP (1C95%) p RP (1C95%) p
Consumo de bebidas .
alcoolicas <0,01 <0,01
Néo 0,15 (0,08 — 0,28) 0,27 (0,12 — 0,56)
Sim, em uma ocasido 0,50 (0,28 — 0,88) 0,62 (0,34 — 1,13)
Sim, em mais de 1 1,00 1,00

ocasiao

Inquérito de 2014: 17 a 20 anos, 1° tercil; 21 a 23 anos, 2° tercil; 24 a 57 anos, 3° tercil; RP: Razdes de Prevaléncias; 1C95%:
Intervalo de Confianga a 95%; *p valor do teste de Wald para tendéncia linear.

DISCUSSAO

Foi observado que o consumo do psicoativo
aumentou entre os inquéritos. Houve maior
consumo no segundo inquérito, entre o0s
universitarios com as seguintes caracteristicas
sociodemograficas: mulheres, universitarios de
21 a 23 anos e com 24 anos e mais, estudantes
com pai com ensino superior completo e mae
com ensino médio completo; em relacdo as
variaveis de vinculo com a universidade, houve
aumento do consumo entre os universitarios
sem e com parceiro, vinculados ao periodo de
estudo diurno e noturno, entre os universitarios
dos primeiros anos de exposicao a universidade
e do 4° ano e mais de exposicdo; quanto as
caracteristicas relacionadas aos habitos de
vida, o aumento da prevaléncia de consumo foi
observado para os ndo praticantes de esportes
coletivos, para aqueles que nunca fumaram
e tanto os universitarios que referiram nao ter
consumido bebidas alcodlicas em excesso,
quanto aqueles que informaram ter ingerido.
Observou-se, em ambos os inquéritos, que
ndo fumar e nao consumir bebida alcodlica
em excesso foram menos associados com o
consumo de Cannabis.

De modo geral, neste estudo, oaumentode 3,4
pontos percentuais na prevaléncia de consumo

entre os inquéritos, representa um aumento
de aproximadamente 160 universitarios na
populacdo-alvo com essa conduta, perfazendo
em média 300 universitarios em 2014. Em
estudo de inquéritos repetidos com intervalo de
cinco anos, ndo foram observadas diferencas na
prevaléncia de consumo de Cannabis nos ultimos
30 dias15, contudo, diferencas em inquéritos
realizados com 13 anos de diferenca foram
observadas, com a ocorréncia da diminuicao da
prevaléncia de consumo de Cannabis, passando
de 15,0% para 11,5%".

E importante caracterizar que o habito de
consumo de Cannabis, bem como haxixe e
skank (formas de apresentacao a partir das
folhas de Cannabis Sativa L.), por parte dos
universitarios brasileiros é prevalente em
todas as regides administrativas, conforme
observado em pesquisa nacional realizada em
2009, perfazendo a prevaléncia de 9,1%, com
maiores prevaléncias para as regides Sudeste e
Sul, e 5,2% para a regido Nordeste'”.

Os homens, neste estudo, foram o grupo
de predominio no consumo de Cannabis,
conforme também mostrado em estudo de
revisdo sistematica sobre o tema®, porém, houve
em mulheres o aumento desse comportamento
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entre os inquéritos, diferentemente do que
foi observado em universitarias do Estado de
S3o Paulo, que n3o houve diferencas entre os
inquéritos para o consumo nos ultimos 30 dias,
mas, para o consumo na vida e nos ultimos 12
meses'®. O consumo de Cannabis é observado
em universitarias do Brasil'””" e de outros
paises, como a Colémbia*. A adocao dessa
conduta em mulheres universitarias pode estar
relacionada a ocorréncia de acontecimentos
violentos, que predizem o consumo de Cannabis
em dia posterior?'. Potenciais fatores, associados
ao comportamento de consumo de Cannabis
em universitarias brasileiras, necessitam ser
analisados com maior detalhamento.

Neste estudo foi observado que os
universitarios das faixas etarias superiores,
relataram maiores consumo de Cannabis
em 2014, quando comparado aqueles em
2012, porém, especificamente nao foi uma
caracteristica que determinou esse consumo
em cada ano do inquérito. Essa modificacao
entre os inquéritos, com maiores prevaléncias
em universitarios com idade mais avancada
foi notada na pesquisa nacional, sendo a
prevaléncia de consumo de Cannabis reportado
por 30% dos universitarios da faixa etaria de 35
anos e mais, e 19,1% para aqueles com idade
entre 18 e 24 anos'.

Dentre as caracteristicas sociodemograficas,
houve o aumento do consumo de Cannabis
entre os universitarios que informaram o pai
ter ensino superior completo e a mae o ensino
médio completo entre os inquéritos, por outro
lado, no inquérito de 2014, os universitarios
com pai com ensino médio completo foram
menos associados ao consumo de Cannabis.
Este resultado corrobora com uma pesquisa
longitudinal com estudantes do ensino médio
dos Estados Unidos da América, entre a relacao
do status socioecondmico, mensurado pelo
nivel educacional e renda dos pais, e o uso
de substiancias na idade adulta, de modo que

a maior educacdo dos pais foi associada as
maiores taxas de consumo excessivo de alcool,
maconha e cocaina no inicio da idade adulta®’.
Possivelmente, no caso dos universitarios, a
escolaridade dos pais nao exerca influéncia
protetora para o consumo, que potencialmente
pode estar relacionado a uma maior
permissividade dos pais ou mesmo uma menor
influéncia sobre os comportamentos.

Além disso, os aumentos nas prevaléncias
de consumo de Cannabis entre os anos da
pesquisa, também foram observados para os
universitarios sem e com parceiro. Em um
estudo com amostra de universitarios da regiao
Sul do Brasil, foi observado que estar solteiro
associou-se ao uso de Cannabis?®. E possivel
que os vinculos de amizade estabelecidos
pelos solteiros favorecam esse consumo, no
entanto, quanto ao aumento do consumo entre
0s universitarios com parceiro, outros estudos
sao necessarios, haja vista a necessidade de
conhecimento se esse parceiro apresenta ou
ndo a mesma conduta, haja vista que neste
estudo nao foi observada associacdo em cada
inquérito.

Quanto as caracteristicas relacionadas
a vinculagdo com a universidade, houve
aumento do consumo de Cannabis apenas em
universitarios das areas das Linguisticas, Letras
e Artes e Ciéncias Sociais Aplicadas. Por outro
lado, observou-se apenas no inquérito de
2014, com menores prevaléncias de consumo
de Cannabis os universitarios das dreas das
Engenharias e das Ciéncias Sociais Aplicadas.
Em pesquisa com universitarios médicos, nao foi
observado diferencas entre os estudos realizados
entre 1996 e 2001, para o consumo de Cannabis
nos ultimos 30 dias, assim como em relacao
ao consumo na vida e no dltimo ano'. No
inquérito brasileiro sobre drogas, estudantes de
cursos relacionados a area biolégica, incluindo
a area da sadde, apresentaram menores
prevaléncias de uso de drogas ilicitas, como
Cannabis, haxixe e skank, quando comparados
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as areas das Exatas e das Humanas'’. Possiveis
explicacbes em relacdo a menor aderéncia a
esse comportamento por parte dos universitarios
das areas relacionadas a Ciéncias da Vida,
podem estar relacionadas a aproximacdo aos
conteidos que tratam especificamente sobre
drogas e suas consequéncias a saude.

Outro resultado que necessita destaque,
trata sobre o aumento da prevaléncia de
consumo de Cannabis em universitarios dos
primeiros anos, e do dltimo ano de exposicao
a universidade entre os anos de inquérito. No
entanto, esses resultados nao foram observados
em outro estudo de inquéritos repetidos'. Além
disso, o aumento do consumo de Cannabis foi
observado em universitarios tanto do periodo
diurno, quanto noturno, o que demonstra a
exposicdo desse habito em diferentes periodos
(integral, matutino, vespertino e noturno)' %,
porém, quando analisados os inquéritos de
forma individual, ndo ocorreu associacio do
periodo de estudo com o consumo de Cannabis.

Dentre os atributos relacionados aos habitos
de vida, houve o aumento da prevaléncia de
consumo de Cannabis entre os universitarios
que referiram ndo praticar esportes coletivos.
Contudo, associacdes entre essas caracteristicas
ndo foram discriminantes em cada inquérito.
Em estudo com universitirios do curso de
Educacdo Fisica, observou-se que os estudantes
considerados como atletas na infancia e
adolescéncia foram associados ao consumo de
Cannabis (OR: 2,13; 1C95%: 1,23 - 3,65)*. Em
estudo realizado com universitarios franceses
do curso Ciéncias do Esporte, 33% relataram
que ja consumiram Cannabis varias vezes, e a
prevaléncia de uso repetido de Cannabis, foi
mais alta para aqueles estudantes praticantes de
esportes coletivos (ndo relacionado ao futebol)
e esportes deslizantes (esqui, surf e windsurfe).
Ainda pode-se observar neste estudo, que os
universitarios que buscavam desempenho
esportivo usavam regularmente a Cannabis
e consumiam excessivamente o alcool*.

Contudo, em estudo realizado com universitario
de outros cursos, o consumo de Cannabis
ndo estava relacionado ao perfil de pratica
ou ndo de esportes durante a universidade?.
Potencialmente a conduta positiva de pratica
esportiva pode inibir a adesdo ao consumo
de Cannabis em universitarios e tornase de
fundamental importancia entender nesse grupo
os mediadores da relacdo do comportamento de
prética dos esportes com o uso desse psicoativo.

Os resultados deste estudo mostraram
que as prevaléncias de consumo de Cannabis
aumentaram entre os inquéritos, entre 0s
universitarios que nunca fumaram, além
disso, esse aumento foi observado tanto em
universitarios que nao consumiram bebidas
alcodlicas em excesso, quanto naqueles que
consumiram em uma ou mais ocasioes. Além
disso, mesmo com esse aumento, os resultados
desta pesquisa mostraram que o grupo de
universitarios que nao fumavam e ndo bebiam
alcool foram menos associados ao consumo
de Cannabis que seus pares. Destaca-se que o
consumo de bebidas alcodlicas representa um
comportamento que esta associado ao uso de
Cannabis, de forma complementar, o qual atribui
mais chances de adocao desse comportamento,
independente de outras caracteristicas?.

As limitacbes deste estudo podem estar
relacionadas ao possivel viés de informacao
sobre o consumo da referida substancia
psicoativa, pois, representa uma conduta que
ndo é aceita socialmente em todos os grupos
sociais e, desta forma, as prevaléncias deste
estudo podem ter sido subestimadas. Importante
ressaltar que a énfase do uso de substancias
psicoativas desse instrumento € direcionada ao
consumo nos ultimos 30 dias, ou seja, durante
o semestre letivo, e aqueles universitarios que
haviam experimentado (relato de consumo de
1 ou 2 vezes), foram incluidos juntamente com
aqueles que informaram ter consumido em
mais vezes. As demais substancias psicoativas
mensuradas nessa pesquisa nao foram incluidas
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neste estudo em virtude das baixas prevaléncias
em cada inquérito (cocaina, 2012: 0,3% e
2014: 0,4%; crack, 2012: 0,1% e 2014: 0,1%; e
inalantes, 2012: 0,3% e 2014: 0,4%).

Soma-se a isso o uso do questionario
para o levantamento de informacdes
comportamentais, contudo, considera-se que a
medida empregada neste estudo é adequada,

CONCLUSAO

Conclui-se que o consumo de Cannabis
aumentou entre os inquéritos, com maiores
prevaléncias entre as mulheres, universitarios
com idade de 21 anos ou mais, estudantes
com pai com ensino superior completo e
mae com ensino médio completo, para os
universitarios sem e com parceiro, do periodo
diurno quanto noturno, os universitarios dos
primeiros anos de exposicao a universidade
e com 4° ano e mais de exposicao, os nao
praticantes de esportes coletivos, que nunca
fumaram e que relataram sim e nao ter
consumido bebidas alcodlicas em excesso.
Observou-se que tanto no inquérito de
2012 quanto em 2014, que nao fumar e nao
consumir bebida alcodlica em excesso foram
associados com menores prevaléncias de
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