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Resumo

A contaminagdo microbiolégica de produtos farmacéuticos e cosméticos representa um problema de sadde publica pois
pode ocasionar infecgdes. Antes de comprar um cosmético especifico, muitos consumidores o testam em sua prépria
pele, aumentando a suscetibilidade a contaminagdes microbiolégicas. Nossa hipétese é que os provadores de batons
disponiveis em farmacias representam uma fonte de contaminagdo microbiolégica em potencial. Este estudo analisou a
qualidade microbiolégica de 30 amostras de batons, coletadas aleatoriamente, de diferentes fabricantes, disponiveis em
provadores para os consumidores em farmécias do sul do Brasil (quinze coletadas em Casca, cinco em Cirfaco e dez em
Passo Fundo). A qualidade microbioldgica dos batons foi avaliada por: contagem total de bactérias e fungos e leveduras
vidveis e pesquisa dos patégenos Staphylococcus aureus e Pseudomonas aeruginosa. Verificou-se que as quantidades
variaram de 1,0 x 10" a 1,9 x 10° UFC / g de bactérias viaveis e de 1,0 x 10" a 7,3 x 103 UFC / g de bolores e leveduras
nos batons. 54,33% e 40% das amostras foram reprovadas na contagem total de bactérias e bolores e leveduras viaveis,
respectivamente. S. aureus, Aspergillus sp. e Cladosporium sp. foram encontrados nas amostras. Embora a composigao
cerosa dos batons desfavoreca a contaminagdo microbiana, esta pesquisa revela um grande niimero de microrganismos.
Nossa hipétese de que os provadores de batons apresentam alta carga microbioldgica foi confirmada. Microrganismos
patogénicos oportunistas podem se tornar agentes infecciosos em pacientes com sistema imunolégico comprometido.
O uso de aplicadores descartaveis é proposto como uma alternativa para evitar a contaminagao microbiolégica dos
cosméticos.

Palavras-chave: Fungos. Contaminagdo microbiana. Conservantes. Controle de qualidade. Estafilococos.

INTRODUCAO

Cosméticos, produtos de higiene pessoal, corrigir odores corporais e ou protegé-los ou
e perfumes sdo preparacdes constituidas manté-los em bom estado’.
por substancias naturais ou sintéticas, de A Associacdo Brasileira da Induastria de
uso externo nas diversas partes do corpo Higiene Pessoal, Perfurmaria e Cosméticos
humano, pele, sistema capilar, unhas, relata que o Brasil é o quarto maior mercado
labios, 6rgdos genitais externos, dentes e consumidor global de produtos de higiene
membranas mucosas da cavidade oral, com pessoal, perfumaria e cosméticos, com 6,2%
o objetivo exclusivo ou principal de limpa- de participacdo de mercado e é responsavel
los, perfuma-los, alterar sua aparéncia e ou por um total de US$ 30 bilhdes em vendas
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ao consumidor em 2018, de acordo com
um estudo da Euromonitor. O Brasil esta
atras apenas dos EUA (18,3% com US$ 89,5
bilhoes), China (12,7% com US$ 62 bilhoes)
e Japao (7,7% com US$ 37,5 bilhoes). No
Brasil, o consumo de maquiagem é o quinto
no ranking mundial?.
Ostestesfisico-quimicosemicrobiolégicos
realizados pelo fabricante ou importador
dos cosméticos garantem a seguranga, a
promocao e a prote¢do da salde dos usuérios,
evitando a transmissao de doencas**. A
cosmetovigilancia  monitora  problemas
relacionados ao uso, defeitos de qualidade e
efeitos indesejaveis ap6s a comercializagao
dos produtos®®. Microrganismos excessivos
trazem riscos a salde. As endotoxinas e
metabélitos produzidos por microrganismos
podem causar abrasdo, irritacdo e alergias
na pele e levar a deterioracdo do produto,
alterando o cheiro, cor, viscosidade e
desempenho’. Cosméticos contaminados
(leite hidratante e enxaguatério bucal)
levaram a surtos de infeccdes nosocomiais®!'".
Além disso, raramente se suspeita de
produtos cosméticos como causa de infec¢oes
de pele, por exemplo, em individuos com
doencas de pele anteriores, como dermatite
alérgica. Os fabricantes ndao comunicam
ao publico quando seus cosméticos sdo
devolvidos devido a contaminagao excessiva.
Além disso, ndo se sabe se os consumidores
estdo cientes de que seus produtos estdo
contaminados ou apenas os jogam fora por
causa de mudancas 6bvias, por exemplo,
alteracoes de odor. A contaminagdo em
uso ocorre frequentemente sem alteragdes
visiveis no produto, tornando impossivel
saber se os produtos estdao contaminados'?.
Aproducdode cosméticos é regulamentada
pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

e, de acordo com a legislacio, um dos
requisitos técnicos necessarios para a venda
de cosméticos é a analise microbioldgica.
Os fabricantes devem realizar todos os
testes fisico-quimicos e microbiolégicos de
matérias-primas e produtos acabados'®. A
Farmacopeia Brasileira traz as especificagdes
microbiolégicas para produtos utilizados
topicamente onde 0s patogenos
Staphylococcus aureus e Pseudomonas
aeruginosa devem estar ausentes, e sdo aceitos
no maximo 2 x 10> UFC / g de bactérias e 2 x
10" UFC/ g de fungos'.

O batom contém cera, 6leos, antioxidantes
e emolientes. Os microrganismos
crescem melhor em meios aquosos, ao
invés de oleosos, e a sobrevivéncia dos
microrganismos esta diretamente associada
ao nivel minimo de atividade da agua'.
Dessa forma, a composicdo do batom nao
favorece o crescimento microbiano.

O uso compartilhado de maquiagens pode
levar a uma alta contaminagcao microbiana
atribuida, na maioria dos casos, ao contato
com a pele, mucosa ou ambiente. O batom
é um cosmético de uso popular e, antes
de sua compra, é comum o consumidor
experimenta-lo para avaliar a textura e a cor.
Batons expostos em farmacias e mercados sao
usados repetidamente por diferentes clientes,
e esse habito pode levar a um numero
excessivo de microrganismos no produto,
incluindo patégenos. Nossa hipotese é
que os batons disponiveis nos provadores
apresentem uma carga microbiolégica
alta. A contaminagdo microbiolégica de
cosméticos pode trazer riscos a salde do
consumidor, portanto, o presente trabalho
buscou verificar a qualidade microbiolégica
dos batons disponiveis ao consumidor para
prova em farmacias.
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METODOLOGIA

2

Este trabalho é um estudo experimental.
As andlises foram realizadas no Laboratério
de Controle de Qualidade Biolégico de
Medicamentos da Universidade de Passo
Fundo (Passo Fundo -RS).

Amostras

Foram coletadas aleatoriamente trinta
amostras de batons de diferentes fabricantes,
em provadores de farméacias da regidao norte
do Rio Grande do Sul (RS) (quinze amostras
foram coletadas em Casca, cinco em Ciriaco
e dez em Passo Fundo) em sacos plasticos
estéreis com o auxilio de um bisturi estéril.

Contagem de microrganismos viaveis
totais

0,5 g de cada amostra de batom foram
solubilizados em 4,5 mL de miristato
de isopropil estéril com o auxilio de um
agitador de tubos (Biomatic) por 3 minutos
e submetidos a banho de ultrassom (Unique
/ USC 2850-A) por 15 minutos. Depois
disso, as diluicoes de 1:10, 1: 100, 1: 1000
e 1: 10000 foram preparadas usando o
mesmo diluente. Pipetaram-se 0,5 mL das
dilui¢des e adicionaram-se em placas de Petri
contendo aproximadamente 15 mL de agar
de soja-caseina para contagem bacteriana
ou agar Sabouraud-dextrose para contagem
de bolores e leveduras. As diluicoes foram
adicionadas pelo método Pour plate. As
condicoes de incubacdo foram 5 dias a
35°C = 1°C para a pesquisa de bactérias
(estufa Biopar®) e 7 diasa 25°C + 1 ° C para
fungos (estufa De Leo®). Os crescimentos
foram avaliados diariamente. Foi calculada
a contagem total de unidades formadoras
de colonias (UFC) por g'*. Como controle

negativo, foi utilizada uma placa contendo
apenas meio de cultura.

Pesquisa dos patogenos Staphylococcus
aureus e Pseudomonas aeruginosa

Colocaram-se 0,3 g de cada amostra de
batom em caldo de enriquecimento (5% de
peptona, 1,5% de extrato de levedura, 1,5%
de extrato de carne, 3,5% de NaCl, 1% de
dextrose, 3,6% de fosfato de potassio dibasico,
3,68% de fosfato de potassio dibasico, 1,32%
de fosfato de potassio monobasico, 1% de
Tween e agua) durante 48 horas a 35 °C.
Em seguida, os tubos foram colocados em
banho ultrassonico por 20 minutos. Apds a
incubacdo, os caldos foram espalhados com
uma alga de platina sobre a superficie do agar
Sal-Mannitol para pesquisa de S. aureus e agar
Cetrimida para pesquisa de P. aeruginosa. As
placas de Petri foram incubadas a 35 °C por
48 horas.

As coldnias de S. aureus crescidas em agar
Sal-Mannitol apresentam consisténcia suave
cercada por uma zona de cor amarela. Para
confirmar a identidade da colbnia suspeita,
o microrganismo foi submetido ao ensaio de
coloragao Gram, catalase e coagulase'®.
fungos

Pesquisa e identificacao de

filamentosos

A identificacdo dos fungos filamentosos foi
baseada nas caracteristicas macroscopicas e
microscopicas do microrganismo previamente
isolado em placas de &gar Sabouraud
Dextrose. As caracteristicas macroscopicas
do crescimento (verso e reverso) foram
analisadas. A técnica de microcultura foi
realizada para analise microscopica (Olympus
/ CH20BIMF1100, aumento de 400x)'".
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RESULTADOS

De acordo com a Farmacopeia Brasileira,
os limites microbiolégicos aceitaveis para
bactérias viaveis totais em produtos nao
usados sdo 2 x 10?2 UFC / g ou mL; e, para
mofo e leveduras, o limiteéde 2 x 10" UFC/ g
ou mL'. Considerando esses limites, 54,33%
dos produtos (16 amostras) analisadas foram
reprovados na contagem total de bactérias
e 40% (12 amostras) reprovaram quanto as
quantidades de mofos e leveduras. Embora
o percentual de reprovacdo seja baseado
nas especificacbes exigidas para produtos
sem uso, o resultado mostra contaminagao
microbiol6égica das amostras de batons
disponiveis para a prova dos consumidores.
A auséncia de crescimento bacteriano em
6 amostras e crescimento de fungos em 16
amostras pode estar relacionada ao fato de
que essas amostras foram expostas por menos
tempo ou ainda nao foram utilizadas. Esses
dados nao foram disponibilizados para os
pesquisadores porque os estabelecimentos
também ndo sabiam desde quando os
batons estavam disponiveis para a prova dos
consumidores.

A contagem total de bactérias viaveis nas
amostras de batom variou de 0 a 1,9 x 10°
UFC / g apds a incubagdo. A contagem de
fungos e leveduras variou de 0 a 7,3 x 103
UFC / g ap6s a incubagao (Tabela 1).

A amostra A12 estava contaminada com
S. aureus.

A presenca de Staphylococcus coagulase-
negativo e Bacillus sp. também foi detectada
(dados nao apresentados). Os bacilos gram-
positivos, que esporularam, que apresentaram
crescimento apds choque térmico a 70 °C e
que reagiram a catalase foram considerados
Bacillus sp.”®.  Nenhuma das amostras
apresentou Pseudomonas aeruginosa, que
também deve estar ausente de acordo com
as especificagoes'.

Os fungos filamentosos identificados nos
batons foram Cladosporium sp. e Aspergillus
sp. (Figura 1).

Tabela 1 - Contagem total de bactérias e fungos
viaveis totais (UFC/g) de amostras de batons expostas
nas farmacias do Sul do Brasil (Passo Fundo, 2017).

Contagem de Contagem de

Amostra bactérias viaveis  fungos viaveis
totais (UFC/g) totais (UFC/g)
A1 19x10%* 7.3x10"*
A2 8.5x 10%* 7.4x102*
A3 4.0x102* 0
A4 3.6x10%* 0
A5 0 4.7 x102*
A6 4.1x102* 0
A7 5.0x102* 0
A8 3.9x102* 0
A9 0 0
A10 3.6x10%* 0
A1 2.0x10%* 7.3x10%*
A12 1.5x 10 0
A13 1.0 x 104 * 2.7x10"*
A4 9.1x10%* 0
A15 5.0 x 10" 1.0 x 10°
A16 0 3.7x10"*
A7 0 0
A18 1.1x10°* 1.4x10°*
A19 5.5x 10" 0
A20 1.0 x 10° 3.3x10"*
A21 45x102* 3.7x10"*
A22 1.1x 102
A23 5.4 x10%*
A24 1.5x 10 1.4 x 102 *
A25 5.0x10%* 0
A26 5.5x 10" 4.0x10"*
A27 1.4 x10? 2.3x10"*
A28 0 0
A29 0 1.0 x 10"
A30 1.3x 105 * 0

* Amostras que apresentaram quantidades de bactérias e
fungos acima dos limites especificados pela Farmacopeia™
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Legenda: A) Cladosporium sp. - microscopia (400x); B) Verso e
C) Reverso de colonia de Cladosporium sp. em agar Sabouraud-
dextrose; D) Aspergillus sp. - microscopia (400x); E) Verso e
F) Reverso de coldnias de Aspergillus sp. em agar Sabouraud-
dextrose.

Figura 1 - Fungos filamentosos isolados de amostras
de batons disponiveis para prova de consumidores
em farmécias do norte do Rio Grande do Sul (Passo
Fundo, 2017).

DISCUSSAOQ

Espera-se que os cosméticos cheguem
ao mercado atendendo as especificagoes
microbiolégicas. No entanto, essa qualidade
pode ser perdida apdés o contato com o
consumidor e / ou o meio ambiente. Estudos
relatam contaminagdes microbiolégicas de
cosméticos ap6s o uso. Onurdag, Ozgen,
e Duygu (2010) analisaram 73 amostras de
cosméticos (mascaras para cilios, sombras,
bases e batons), dez estavam contaminadas
e a presenca de Candida sp., Staphylococcus
aureus e Escherichia coli também foi
detectada. A andlise de kits de cosméticos
de uso compartilhado com 2802 amostras
(sombras, batons, bases e outros produtos nao

especificados) obtidas em estabelecimentos
comerciais nos Estados Unidos detectou
contaminagao de 50% dos cosméticos, com
5% contendo cargas microbianas legalmente
inaceitaveis?'. Além disso, 67% das 1345
sombras expostas aos consumidores como
provadores por um periodo de 6 a 24 meses
estavam contaminadas*. A presenca de S.
aureus, S. epidermidis, S. warneri, Bacillus
sp., Klebsiella pneumoniae, Aspergillus sp.,
Fusarium sp. e Penicillium sp. foi detectada
em amostras de sombras, mascaras para
cilios e delineadores?*. Além disso, um
trabalho recente realizou analise microbiana
de batons usados (n = 80) e encontrou
70% de crescimento de microrganismos,
principalmente organismos Gram-positivos
(93%) como S. aureus, S. epidermidis, S.
saprophyticus e género Streptococci**.

A legislagcdo exige a auséncia de S. aureus
em produtos de uso tépico recém-fabricados,
entdo, a amostra A12 estaria reprovada’?.
O género Staphylococcus apresenta 32
espécies, muitas das quais colonizam a pele
e as mucosas humanas. Os estafilococos
sdao classificados de acordo com o teste
da coagulase, dentre as cepas coagulase-
positivas S. aureus é destacado. Esta espécie
é a mais virulenta do género e esta associada
a doengas mediadas por toxinas (intoxicacao
alimentar, sindrome do choque toéxico,
doenca de pele escaldada) e processos
infecciosos como  impetigo, foliculite,
febre, carblnculo, infeccoes de feridas na
pele, bacteremia, endocardite, pneumonia,
empiema, osteomielite e artrite séptica. A
disseminacdo dessa bactéria pode ocorrer
através do contato direto entre pessoas
ou exposicao a fomites contaminados'?,
conforme a amostra analisada neste estudo.
Outros estudos também relataram a presenca
de S. aureus em cosméticos (mascaras para
cilios, sombras, bases e batons?® e sombras,
batons, bases e outros produtos nao
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especificados?'.

O rigor do controle de qualidade
microbiolégico exigido na producao de
cosméticos evita que esses produtos cheguem
ao mercado com o grau de contaminacao
detectado neste estudo. Além disso, a
composicdo basica dos batons é cera, 6leo,
pigmentos, fragrancias, alcool, conservantes
e antioxidantes' ?®, componentes que
teoricamente ndo favorecem o crescimento
microbiano  devido as  caracteristicas
lipofilicas, com baixo teor de dgua. Portanto,
a presenca de S. aureus e a alta contagem de
microrganismos detectada nas amostras estao
relacionadas ao uso dos batons por muitas
pessoas. A contagem microbiana encontrada
nos batons foi alta, mostrando que o uso
compartilhado de cosméticos pode trazer
riscos a saude.

Os fungos filamentosos podem causar
danos através da producdo de toxinas
ou desencadear processos infecciosos.
As micotoxinas podem causar reagdes
alérgicas, necrose cutanea, leucopenia,
imunossupressao, cancer, comprometimento
da funcdo hepdtica ou renal e dano
neurolégico”?®. O  género  Aspergillus
encontrado nas amostras estudadas é um dos
principais produtores de micotoxinas?’. Este
género é facilmente disperso no ambiente
através de suas estruturas reprodutivas, sendo
encontrado no solo, na 4gua e no ar. Além da
producao de micotoxinas, pode desencadear
processos infecciosos, como a aspergilose, em
pacientes imunocomprometidos. Aspergillus
cresce  rapidamente,  desenvolvendo-se
em 3 dias com uma superficie branca que
se torna amarela, verde, marrom ou preta,
dependendo da espécie. O inverso pode ser

branco, dourado ou marrom. Sua textura
é aveludada ou felpuda. Seu conidi6foro
possui  aglomerados de conidios nas
pontas, formando uma espécie de vesicula
inchada'’?°. Cladosporium sp. é um fungo
filamentoso encontrado no ambiente®® que
pode desencadear processos alérgicos e
infeccoes micéticas subcutaneas. Cresce em
7 dias com superficie aveludada esverdeada,
acastanhada  ou  preta  acinzentada,
acumulando-se e ficando ligeiramente
dobrada. O inverso é preto. Possui hifa
septada escura e conidios marrons, lisos e
ovais?’. Outro estudo encontrou Aspergillus
fumigatus, Penicillium sp. e Cladosporium sp.
em cosméticos em pos?'.

CONCLUSAD

Os batons expostos em provadores para
consumidores apresentaram contaminagao
microbiana, consequentemente ndo sao
seguros. A hipétese do trabalho foi confirmada.
54,33% e 40,0% das amostras apresentam
quantidades excessivas de bactérias e fungos,
respectivamente. Os microrganismos S. aureus,
Staphylococcus coagulase-negativo, Bacillus
sp., Cladosporium sp. e Aspergillus sp. foram
detectados. Uma alternativa pratica e de
baixo custo para solucionar o problema é a
implementacdo de aplicadores descartaveis
para a aplicacdo do produto. Isso poderia
reduzir a contaminacdo microbiolégica,
pois evita o contato direto do produto com o
consumidor.
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