Reflexdes sobre musica, saude e espiritualidade
Reflections on music, health and spirituality
Reflexiones acerca de la musica, de la salud y de la espiritualidad
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RESUMO: A espiritualidade ¢ uma dimensdo humana que se apresenta freqiientemente negligenciada na assisténcia e € de fundamental
importancia para a salide. Sua abordagem é complexa e necessitamos compreendé-la melhor, assim como desenvolver habilidade para
reconhecer as necessidades espirituais dos pacientes e implementar formas de cuidado efetivas. Este artigo apresenta reflexdes sobre a
musica, seu carater integrador, sugerindo-a como um recurso que pode auxiliar na compreensdo dos aspectos espirituais e do sentido
da vida.

PALAVRAS-CHAVE: Musica. Espiritualidade. Assisténcia de enfermagem.

ABSTRACT: Spirituality is a human dimension frequently neglected in health care although being vital to health. Approaching it is
a complex task, and we need to understand it better, as well as developing the ability to recognizing the spiritual needs of patients
and implementing effective care forms. This article presents reflections on music, on its integrative character, and suggests its use as a
resource that can assist in the understanding of the spiritual aspects and the sense of life.
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RESUMEN: La espiritualidad es una dimension humana descuidada con frecuencia en el cuidado médico aunque siendo vital a la salud.

Acercarle es una tarea compleja, y necesitamos entenderla mejor, asi como desarrollar la capacidad de reconocer las necesidades espiri-
tuales de los pacientes y implementar a formas eficaces de cuidado. Este articulo presenta reflexiones acerca de la musica, en su caracter

integrador, y sugiere su uso como recurso que puede asistir a la comprension de los aspectos espirituales y al sentido de la vida.
PALABRAS LLAVE: Musica. Espiritualidad. Enfermeria.

Da mesma forma que ndo se pode
curar os olhos sem a cabega,

Ou a cabega sem o corpo

Também ndo se deve tentar curar
0 corpo sem a alma.

Pois a parte nunca pode ficar boa,
Se o todo ndo estiver bem.
(Platdo)

Um pequeno preludio

A Enfermagem, no exercicio do
cuidado, tem buscado um alinha-
mento as propostas holisticas, ou
seja, tem buscado desenvolver seu
olhar e nortear a assisténcia para
além da doenca e do sintoma. En-
tretanto, reconhecer o ser huma-
no como ser indivisivel e trata-lo
dessa forma tem constituido im-
portante desafio aos profissionais
dessa area.

Na formacado académica, co-
mumente é dada énfase ao atendi-
mento das necessidades bio-psico-
socio-espirituais dos pacientes. Ta-
refa ardua, pois parcela significativa
das institui¢es de satide atua ainda
sob a égide do modelo biomédico
e como fator agravante nos depa-
ramos com a auséncia de equipes
multiprofissionais adequadas e pre-
paradas para esse fim. Se ainda ob-
servamos dificuldades no manejo
das necessidades psicossociais dos
pacientes, que dird as que tangem a
esfera da espiritualidade em nosso
meio, cada vez mais permeado pela
tecnologia e pelo tecnicismo.

Temos sido pouco preparados
para lidar profissionalmente com
a espiritualidade e, via de regra
(culturalmente), no ambito pes-
soal, n6s também ndo temos sido

adequadamente educados para li-
dar com a morte e com o morrer,
principal em situagao que obser-
vamos emergir as necessidades
espirituais. Nao fomos formados
com so6lida base académica sobre
esse assunto. Mais do que isso, se
nado temos aprendido a relacionar
a espiritualidade com a satide, com
a vida, como poderiamos aborda-
la frente a morte, condi¢do em que
essa demanda parece nos atropelar
€ passa a se constituir apenas um
recurso de esteio e conforto frente
ao desespero?

A espiritualidade tem sido
pouco focalizada quando se trata
de satide e doenca nas ciéncias da
saude (Marques, 2003) e somente
em anos mais recentes evidéncias
na literatura médica passaram a
sugerir uma forte relacao entre es-
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piritualidade e medicina (Ananda-
rajah, 2001). A literatura também
aponta a necessidade de se edu-
car melhor os enfermeiros para o
cuidado espiritual (Benko; Silva,
1996), ao abordar conceitos sobre
espiritualidade, a consciéncia dos
enfermeiros sobre os aspectos es-
pirituais da assisténcia, a identifica-
¢ao das necessidades espirituais dos
pacientes. Entretanto, como fazé-lo
de forma efetiva é pouco abordado
(Greenstreet, 1999), assim como
formas de cuidado nesse sentido.
A musica, segundo a NIC (Nursing
Interventions Classification), configu-
ra intervencao adicional opcional
para diagnoésticos de enfermagem,
como: distress espiritual, desespe-
ranca, entre outros (McCloskey;
Bulechek, 1996).

Pensamos que a Arte constitui
um caminho para a compreen-
sao dessa dimensao humana ao
concordamos com Fisher (1987)
quando diz que “A arte pode elevar o
homem de um estado de fragmentagio
a um estado de ser integro, total. A arte
capacita o homem para compreender a
realidade e 0 ajuda ndo sé a suporti-la
como a transformd-la”. Assim, reside
nela uma possibilidade latente em
favor da saude.

Este artigo se propoe, portan-
to, a iniciar uma reflexao que nos
aproxime da dimensao espiritual
e suas implica¢des sobre a satude,
tendo a musica (como forma da
Arte) como proposta de elemento
mediador, frente a complexidade
do ser humano, sua esséncia e sua
existéncia.

Sobre a espiritualidade

A espiritualidade é uma par-
te complexa e muldimensional
da experiéncia humana. Tem as-
pectos cognitivos, experienciais
e comportamentais. Os aspectos
cognitivos ou filoséficos incluem
a busca pelo significado, propédsito
e verdade na vida, e as crencas e
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valores pelos quais os individuos
vivem. Os aspectos emocionais da
experiéncia envolvem sentimen-
tos de esperanga, amor, conexao,
paz interior, conforto e suporte.
Eles estao refletidos na qualidade
dos recursos internos individuais,
na habilidade para dar e receber
amor espiritual e os tipos de rela-
cionamento e conexdes do indi-
viduo consigo mesmo, com a co-
munidade, com o ambiente, com a
natureza e com o transcendental.
Os aspectos comportamentais da
espiritualidade envolvem a forma
como a pessoa manifesta externa-
mente a sua crenga espiritual indi-
vidual e o estado de espirito interno
(Anandarajah, 2001).

A perspectiva espiritual inclui
contetdos existenciais, que, por
sua vez, tém profundas implicagdes
no bem-estar fisico e psicoldgico.
Na medida em que a pessoa se abre
para a espiritualidade, ha uma in-
tegracao com as outras dimensoes
da vida, uma vez que atua como
elemento integrador, por isso sua
importancia em relacdo a saude.
A dimensao espiritual nao requer
condicoes especiais, pode ser traba-
lhada individualmente, em grupos,
com pessoas instruidas ou anal-
fabetas, em ambientes variados,
como, por exemplo, em um leito
de hospital. Na prética, pode ser
estimulada e desenvolvida, ja que
nao requer arsenal tecnoldgico. Os
valores, ética, sensibilizagao para
o sagrado na vida, moralidade, ge-
ram um clima da melhor qualidade
para o desenvolvimento humano e
auto-superagao (Marques, 2003).

A abordagem da espirituali-
dade é muito ampla. Envolve um
componente vertical, religioso (um
sentido de bem-estar em relagao a
Deus) e um componente horizon-
tal, existencial (um sentido de pro-
posito e satisfacao de vida — que
reflete crencas, valores, estilos de
vida e intera¢oes com o eu, 0s ou-
tros e a natureza), sendo que este
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dltimo nao implica qualquer refe-
réncia a contetido especificamente
religioso (Stoll, 1989).

A espiritualidade coloca ques-
toes a respeito do significado da
vida e darazao de viver (Gastaud et
al, 2006). Questdes essas também
as quais nem sempre estao bem re-
solvidas por cada um de nés, pro-
fissionais da satide. Danvers (1998)
afirma mesmo que “para identificar
as necessidades espirituais do paciente,
as enfermeiras precisam ter conscién-
cia da sua propria espiritualidade,
quer seja no ambito de uma religido
oficial, quer numa forma menos con-
vencional”.

Estudo sobre o significado da
espiritualidade na drea da satude
analisou 76 artigos e 19 livros sobre
essa tematica, que permitiu com-
preender a espiritualidade como
um componente inerente ao ser
humano, subjetivo, intangivel e
multidimensional (Tanyi, 2002).

Espiritualidade refere-se a pro-
pensao de dar significado através da
relacao das dimensdes que trans-
cendem o ser de tal maneira que da
poder e nao desvaloriza o individuo.
Esta relacao pode ser experiencia-
da intrapessoalmente, como uma
conexao dentro do préprio “eu”;
interpessoalmente, no contexto
de outros e do ambiente natural;
e transpessoalmente, referindo-se
a um sentido de ligacao ao oculto,
Deus, ou poder superior ao eu e aos
recursos ordinarios (Reed, 1992).

A dimensao espiritual invoca
sentimentos que demonstram a
existéncia do amor, da fé, da espe-
ranga, da confianga, do deslumbra-
mento e das inspiragoes; dos quais
decorrem o significado e a razao
para a existéncia (Narayasasamy,
1999).

Embora existam diferentes defi-
nicoes de espiritualidade, podemos
observar temas recorrentes, como a
busca do significado da vida.

Na Enfermagem, Elizabeth
Taylor (2002) enfatiza que, no cui-
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dado total, a natureza espiritual da
pessoa deve ser considerada tanto
quanto as dimensdes fisica, mental,
emocional e que uma tnica abor-
dagem de cuidados espirituais nao
¢é suficiente em sociedades multi-
culturais, sendo necessarios mui-
tos tipos de recursos. Enfatiza que a
espiritualidade tem muitas facetas,
se expressa e se desenvolve por ca-
minhos formais e informais, reli-
giosos e laicos e que por isso deve
estar disponivel e acessivel uma
grande variedade de oportunidades
para expressa-la e desenvolvé-la.
Ressalta, também, que os pacien-
tes nem sempre estao conscientes,
capazes, ou manifestam desejo de
falar sobre questoes espirituais, o
que requer acesso a outros recursos
e, nesses casos, a musica pode ser
de particular interesse. Contextu-
alizada dessa forma, pode, ainda,
atender a outro principio: de que
a afirmacao da disponibilidade de
ajuda espiritual, se desejada, pode
ser de tudo quanto o paciente pre-
cisa (Taylor, 2002).

Musica e Espiritualidade

Sabemos que para 0s povos an-
tigos, como gregos, hindus, egipcios
e chineses, ciéncia e espiritualidade
andavam juntas e, conseqiien-
temente, assuntos como musica,
astrologia, filosofia, religiao e artes
em geral, eram vistos como ex-
pressoes de uma realidade divina,
portanto, intimamente ligados. Vi-
vemos outros tempos, com outros
valores, ou melhor, vivemos uma
época de resgate de valores, tais
como a valorizacao da vida em seu
sentido mais amplo e da ética nas
relacoes, nas acoes, nas intencoes
em franca oposicao a uma série
de imagens globalizadas que nos
assolam, de guerras, de execucao
de pena capital e outras formas de
violéncia e acoes contrarias a dig-
nidade humana. Isso nos conduz
a reflex0es sobre a bioética glo-
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bal, que diz respeito a como usar o
conhecimento para o aperfeicoa-
mento da condicao humana, como
uma nova ciéncia ética que combi-
na humildade, responsabilidade e
uma competéncia interdisciplinar,
intercultural e que potencializa o
senso de humanidade (Pessini,
Barchifontaine, 2005).

Nao vamos enfocar neste artigo
amusica oriental, nem tampouco a
espiritualidade em seu componente
vertical (religioso) e embora a mu-
sica ocidental nas¢a miticamente da
lira de Apolo, por nao termos con-
di¢des de refletir sobre musica tao
antiga (a considerada ‘musica das
esferas’), vamos nos ater a exem-
plos de mais facil acesso.

A questdo que se interpde é:
existe uma musica apropriada
para tocar nossa espiritualidade?
Infelizmente, a literatura € escassa
e controversa. Em musica, sob esse
aspecto, temos, principalmente,
material de cunho esotérico, va-
riado e inconclusivo. Por razoes
epistemoldgicas, as evidéncias cien-
tificas nessa area sdo limitadas e o
estudo, as reflexdes, a experiéncia
clinica, a intuicdo e o bom senso
sao as ferramentas que embasam
nossas consideracoes a seguir.

Que musica entdo, disponibi-
lizar aos pacientes com o intuito
de, via espiritualidade, promover
ou auxiliar na recuperacao de sua
saude? Como selecioné-la?

Alguns recursos sao indicados
para tal tarefa. A preferéncia mu-
sical sempre desponta em discus-
sOes sobre esse tema. Outrora ja
fomos mais radicais em relacao a
sua adocdo, por iniimeros motivos
ja descritos anteriormente (Dob-
bro, 1998), que nos levam ainda,
a considera-la pouco aplicavel nas
prescrigoes de enfermagem a ponto
de continuarmos abordando esse
quesito com muita cautela. Isso
se deve também, ao fato de obser-
varmos que, em grande numero
de casos, a preferéncia é determi-

nada quase que exclusivamente
pela midia e ou por interesses co-
merciais. Entretanto, sabemos que
resultados podem ser obtidos com
as musicas preferenciais, principal-
mente no que tange a mobilizagao
de emogoes associadas ao passado
do ouvinte, como auxiliar no es-
tabelecimento de vinculo profis-
sional-paciente, para distragao ou
entretenimento. Pode ser utilizada
ainda, af sim, com muita proprie-
dade, dentro de um contexto musi-
coterdpico pelos musicoterapeutas
ou por profissionais de satide, em
atuacdo psicoterapica ou psiquia-
trica (setting terapéutico). Como ja
dissemos, somos seres indivisiveis,
e assim sendo, em maior ou me-
nor grau, qualquer tipo de musica
pode influenciar nosso corpo, nos-
sas emog¢des, nossa mente € Nosso
espirito. Todavia, algumas miisicas
tém potencial para afetarem mais
uma dimensao em detrimento de
outras. Portanto, uma analise do
material sonoro a ser proposto é
sempre imperativa.

Existem, na nossa compreen-
sdo, musicas mais voltadas ao nivel
psicossocial — impulso de sociabi-
lidade e de auto-afirmacao; nivel
psicobioldgico — impulso de auto-
conservagao e impulso sexual; e ao
nivel psicoespiritual — impulso de
acdo do sentido da existéncia e de
autotranscendéncia (Sekeff, 2002).
Considerar qualitativamente em
quais desses niveis uma determi-
nada musica parece produzir res-
postas ja pode ser considerado pa-
rametro bem confiavel, ao qual po-
dem ser agregados outros tipos de
analise, inclusive musicais (modo,
andamento, estilo, etc...).

As musicas mais voltadas a di-
mensao fisica tém énfase no ritmo,
proporcionam sensacao e incitam
ao movimento corporal, devido a
resposta talamica cerebral. Parece
haver uma tendéncia universal
para revestir de sons o ritmo faci-
litador dos gestos musculares (An-
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drade, 1980) como ja se observava
nos cantos de trabalho.

Sao musicas que se assemelham
aum convite a danca. Muitas vezes
tém um componente sensual bas-
tante exacerbado nas coreografias
que propoem quando sao execu-
tadas formando um apelo ao corpo
fisico, a sensorialidade, como por
exemplo, no caso da Axé Music, en-
tre outras. Normalmente, as letras
fazem alguma alusao ao corpo:

chega chegando, sambando e
sambando

bole bole bole sem parar

vem nessa viagem

segura a sacanagem

e joga todo corpo... (Pancadao
—Babado Novo)

Ou entao:

E som de preto, de favelado... mas
quando toca ninguém fica para-
do...” (Som de preto — Amilcka
e Chocolate).

Este é o refrao de uma das mu-
sicas mais aclamadas atualmente
pelos jovens que gostam de funk
e que sao convidados pela letra, a
dangar e remexer, principalmente,
os quadris. Sem duvidas, podemos
afirmar, a priori, que a dimensao
espiritual ndo é a caracteristica
predominante em musicas como
essa, que arrebatam milhares de
pessoas na nossa sociedade e fi-
gura como muisica de preferéncia de
tantos. Vale ressaltar que nao se
trata aqui de julgamento moral ou
puritanismo musical, mas é que
a discussao da ética na musica ou
sobre o que ela de fato produz nos
ouvintes € algo raro, uma vez que
a expressdo artistica tem como
premissa bésica, a total liberdade.
Liberdade essa nem sempre as-
sociada ao senso de responsabili-
dade que necessariamente deveria
acompanha-la. A hoje chamada
de musica da periferia ¢ uma rea-
lidade e acreditamos sim, que cada
musica tem seu espago, sua razao
de ser e sua funcao. A linguagem
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musical é um recurso de expressao
(de sentimentos, idéias, valores,
cultura, ideologia), de comunica-
¢ao (do individuo com ele mesmo
e com o meio que o circunda),
de mobilizacao (fisica, motora,
afetiva, intelectual) e de prazer
(Sekeff; 2002). A musica tem
sentidos plurais e pode refletir si-
tuagoes sociais, como nas cancoes
de protesto na época da ditadura
militar em nosso pais. Todavia,
para qualquer que seja a funcgao
que ela venha a representar, de-
vemos estar atentos, pois existirao
sempre musicas de boa qualidade
e de qualidade duvidosa, como em
qualquer outra area de nossas vi-
das. Estamos cercados de produtos
que prometem ou geram, de fato,
prazer momentaneo, mas que tra-
zem embutido a satde, um preco
muito alto, como o fumo, o alcool,
alimentos ricos em gorduras trans,
entre outros.

Desconhecemos, ainda, as con-
seqliéncias que a musica de massa
(ndo confundir com musica popu-
lar) pode desencadear. Recente-
mente, um crime ocorrido em uma
casa noturna levou um dos maiores
representantes do rap nacional a se
perguntar se sua musica poderia ter
algo a ver com aquilo, uma vez que
pelo menos meia dizia de outros
jovens ja haviam perdido a vida
em seus shows (Nogueira, 2005).
Guardando a devida proporcao, tal-
vez esse seja um indicio do quanto
devemos atentar para aquilo que
ouvimos e qual é a nossa respon-
sabilidade ao propormos musica no
ambiente da saude.

A dimensao emocional tem
vasto numero de exemplos no
cancioneiro popular. Nos versos de
Roberto Carlos, na sua musica in-
titulada ‘Emocoes’ temos: Se chorei
ou se sorri, 0 importante é que emogoes
eu vivi... Quantas pessoas repetem
de cor esses versos mesmo que nao
apreciem esse cantor ou seu estilo
musical. Essas musicas também tém
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ritmo, é claro, mas nao € essa sua
caracteristica mais forte. Normal-
mente sdo musicas mais melddicas.
As musicas voltadas a essa esfera
sao também facilmente decoradas.
Guardar decor significa guardar no
coracao, cor em latim, que, para os
antigos, era o lugar da inteligéncia.
Em inglés, saber de memoria € by
heart, e, em francés, par coeur. De-
coramos aquilo que entendemos e
aquilo que amamos. Dessa forma,
guardamos musicas que falam de
amor, da falta dele, de saudades e
que sao as campeas na evocagao de
memorias sem, contudo, assegurar
uma introspeccao mais profunda.

Ja na esfera mental, se enqua-
dram cangoes que nos levam a re-
fletir, principalmente sobre suas
letras e podem constituir um cami-
nho inicial para acessar a espiritua-
lidade, uma vez que nos levam a
pensar sobre questoes relacionadas
a nossa existéncia, a forma como
vivemos e ao significado de nossas
vidas. Para Shopenhauer (1788-
1860), a musica é um exercicio in-
consciente de metafisica no qual a
mente nao se da conta de que esta
filosofando.

Na nossa pratica clinica, temos
observado o impacto dos versos
de Renato Teixeira e Almir Sater
em ‘Tocando em Frente’, pois se
estabelece uma possibilidade de
didlogo, ainda que interno, sobre
0 assunto:

[...] Penso que cumprir a vida seja

simplesmente

compreender a marcha ir tocando

em frente

como um velho boiadeiro

levando a boiada eu vou tocando

os dias

pela longa estrada eu vou, estrada

eusou. ..

Desde o inicio de nossos estudos
nessa area temos preferido buscar
conhecer miusicas ou cang¢des que
mais se aproximem do conceito de
arte, quer seja por sua atemporali-
dade, por seu contetido arquetipi-
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€O, OU porque, cOMo na concepgao
de Tolstoi (1828-1910), irmana os
homens em uma dada experiéncia,
oferecendo compreensao, sereni-
dade e, se possivel, esperanca. A
musica erudita é rica em exemplos,
como pudemos observar em estudo
anterior, no qual as imagens men-
tais decorrentes da audigao musi-
cal (um parametro interessante de
analise) permitiram uma vivéncia
simbdlica que desvelou a dimensao
espiritual, levando os pacientes a
reflexao sobre o conceito de morte
(sem tanto medo), com énfase na
natureza ciclica do processo vital
humano e associado ao principio
da propria vida e as possibilidades
de regeneracao, de purificacao, de
transformacao. O vislumbramen-
to de uma condicao de totalidade
e perfeicao também foi observado,
oferecendo desde uma ténue sen-
sacao de pureza a uma acentuada
experiéncia de centralizacdo do
individuo (Ledo, 2002). As obras
de Richard Wagner (1813-1883),
como a utilizada naquele estudo,
incluem musicas que nos possibili-
tam visitar uma outra dimensao do
tempo, nos recordam e informam o
nosso organismo dessa outra possi-
bilidade a respeito do tempo e, ain-
da, nos sensibilizam para uma outra
dimensao possivel dentro do existir
(Queiroz, 2000). A natureza abstra-
ta da musica erudita é que parece
favorecer a realizagdo da vida interior,
por meio da ressonancia com seu
pathos (atracao baseada na emo-
¢ao), que prescinde de palavras.
Trata-se, portanto, de uma forma
plausivel de ajudar nossos pacien-
tes a encontrarem o significado de
suas vidas, mesmo quando nao nos
sentimos tao a vontade em usar as
palavras para atender suas necessi-
dades espirituais. Na obra de W. A.
Mozart (1756-1791), parece possi-
vel sentir pulsar a for¢a da crenga,
sendo na existéncia, pelo menos na
possibilidade de existéncia de uma
ordem cdsmica que nos transcende.
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Alguma coisa muito além da nossa
capacidade de compreensao, mas
que nos é facultado entrever ou in-
tuir no contato com o universo da
musica (Fonseca, 2007).

Por outro lado, no nosso can-
cioneiro popular também existem
obras preciosas, como “Asa Bran-
ca” de Luiz Gonzaga e Humberto
Teixeira, dentre outras:

“... eu perguntei a Deus do céu,

porque tamanha judiagio”

Como também observa Dreher
(2006), a judiacao, a dor do povo
relatado na cangao é de uma rea-
lidade, mas a dor ndo € s6 de do-
minio desse povo, mas de todo ser
humano, dai a capacidade de am-
pliacao do simbolo, do significado
que damos a ele. Podemos perceber
a “quem” se refere a suplica, a in-
dagacdo, o pedido. O arquétipo do
“Pai” reflete a ajuda, o amparo, o
consolo, que pode responder a ne-
cessidade espiritual no momento
de doenca, de angustia, ou de dis-
tress espiritual.

A cancdo invoca a seca, o peri-
odo de seca vivido por cada um ao
longo da vida, para na seqiiéncia
resgatar a esperanca: Espero a chuva
cair de novo... Chuva essa que pode
demorar, que pode vir em dife-
rentes formas, mas que € tao certa
quanto a seca vivida.

A musica, ao corresponder o
nivel psicoespiritual, leva em con-
sideracao o fato do ser humano nao
lutar apenas por paz e harmonia
(ou busca desenfreada por diver-
sdo), mas também por considerar
o desenvolvimento de suas poten-
cialidades, a fim de ser uma pessoa
inteira, tao completa quanto possa
(Sekeff, 2002). Essa é a funcdo in-
trinseca da arte que concerne sempre
ao homem total, capacita o ‘Eu’ a iden-
tificar-se com a vida de outros, capacita-
o0 aincorporar aquilo que ele ndo é, mas
tem possibilidade de ser [...] A Arte é
necessdria para que o homem se torne
capaz de conhecer e mudar o mundo
(Fisher, 1987) e a si mesmo.

Outros estilos musicais também
podem ser pensados, tais como as
musicas sacras e os cantos religio-
so0s. A utilizacdo litirgica da musica
e do canto se faz presente em todos
0s povos e civilizacoes, sendo esta
uma forma do humano resgatar a
unidade césmica, o sentimento de
pertinéncia com o Todo. Talvez por
isso tenha surgido o dito popular de
que a muisica é uma forma de oragdo,
e seja o canto uma das mais anti-
gas maneiras do homem entrar em
contato com o transcendente, com
as formas divinizadas da natureza,
com a idéia de um ser supremo.
As cancoes e dancas indigenas, os
cantos Gregorianos, os hinos, os
mantras, as ladainhas, os spirituals,
os “pontos” de terreiro, enfim, as
evocagoes religiosas, funcionam
como um canal de comunicagao
entre céu e terra, entre homem e
Deus (Milecco Filho et al, 2001),
mas sao modalidades musicais que
estdo para além do escopo a que
Nos propusemos neste artigo.

Por tltimo, mas ndo menos im-
portante, a magnifica musica de J.
S. Bach (1685-1750), que consti-
tui um capitulo a parte. E um dos
maiores mestres da musica e o
maior expoente da musica barro-
ca, com obras de profunda espiri-
tualidade. Sabemos que a intengao
do musico sempre esta presente e
transparece de alguma forma em
suas composicoes. Bach tem no ca-
becalho de uma de suas partituras
uma inscrigao que resume seu pen-
samento e denota que para ele s6
fazia sentido compor musica se fos-
se para liga-lo a Deus. Pierre Four-
nier (1906-1986), um dos maiores
violoncelistas franceses, disse certa
vez sobre Bach: Admirdvel sintese do
Divino e da Harmonia que reina no co-
ral: ‘Eu te pertengo, Senhor’, da Missa
em si bemol menor — hino que sobe da
humanidade até Deus, cria uma espiri-
tualidade que apazigua toda dor, apaga
toda amargura, e torna mais suave a
nossa passagem pela Terra, dando-nos
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a Fé em Deus e a crenga em nossa feli-
cidade eterna.

Frente ao exposto, podemos
depreender que sao muitas as pos-
sibilidades de abordagens da mu-
sica na espiritualidade, e por isso
deixamos o convite para nos lan-
¢armos a elas, como uma maneira
de enriquecermos nosso arsenal de
intervencoes.

Consideracoes finais

Ha alguns anos, quando inves-
tigdvamos a influéncia da musica
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em quadros dolorosos crénicos,
um paciente ao retornar para uma
nova sessao musical nos disse:
“Hoje vou visitar minha alma, na vol-
ta conto como estava la”. Foi crucial
para que deixdssemos de buscar
tdo somente o alivio para sua dor.
Em meio aos eletrodos da eletro-
miografia, resposta galvanica da
pele, temperatura cutanea e outros
controles fisiologicos comecamos
a compreender o carater integra-
dor que a musica encerra. Foi um
aprendizado, felizmente precoce,
que tem sido renovado, repensado
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