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RESUMO: Este estudo teve com objetivo tracar o perfil nutricional da populacdo assistida pelo Sistema de Informacédo de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN) residente nos vinte municipios que compdem a Regional de Satde de Sio Jodo Del Rei-MG. Foi reali-
zado um estudo descritivo com anélise dos dados obtidos do banco de dados do SISVAN, referente a dezembro de 2006. A amostra foi
constituida por 15.933 pessoas que estavam inscritas nesse sistema, nesse periodo. Foram analisados os indices de massa corporea (IMC),
segundo 0 género e estratos etérios. Evidenciou-se que entre as criancas houve prevaléncia de baixo peso (80%), enquanto a maioria
da populacédo adulta estudada, independentemente do género, apresentava sobrepeso. Estes achados apontam para a necessidade de
implementacéo de programas de orientacdo multi e interdisciplinar, incluindo, além dos aspectos nutricionais, medidas de prevencdo
de doencas cardiovasculares e diabetes mellitus para a populacdo adulta desta regido, sabendo-se que o sobrepeso € considerado como
um dos fatores de risco para essas doencas.

PALAVRAS-CHAVE: Avaliacdo Nutricional. Sobrepeso - complicacées. Doencas Cardiovasculares - prevencéo & controle.

ABSTRACT: This study aims to trace the nutritional profile of the population attended by Sistema de Informacéo de Vigilancia Alimentar
e Nutricional (SISVAN) [System of Information of Alimentary and Nutritional Monitoring] living in the twenty cities that comprise the
Health Regional of Sdo Jodo del Rey-MG. It was carried through a descriptive study with analysis of data obtained from SISVAN database
regarding December 2006. The sample was constituted by 15.933 people then enrolled in this system. Body Mass Index (BMI) data were
analyzed according to gender and age. Among children we observed a prevalence of low weight (80%), while most adults of all genders
presented overweight. These findings point to the necessity of implementing instructional multi and interdisciplinary programs including
not only nutritional aspects bur also preventive measures for cardiovascular diseases and diabetes mellitus for the adult population of
this region, as we know overweight is considered one of risk factors for these diseases.

KEYWORDS: Nutrition Assessment. Overweight - complications. Cardiovascular Diseases - prevention & control.

RESUMEN: Este estudio apunta establecer el perfil alimenticio de la poblacion asistida por el Sistema de Informacéo de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN) [Sistema de Informacion de la Supervision Alimenticia y Nutricional] que vive en las veinte ciudades
que abarcan la Regional de Salud de Sdo Jodo del Rey-MG. Se ha hecho un estudio descriptivo con andlisis de los datos obtenidos de la
base de datos de SISVAN respecto a diciembre de 2006. La muestra fue constituida por 15.933 personas alistadas en este sistema. Los
datos del indice de masa corporal (IMC) fueran analizados sequn género y edad. Entre nifios observamos un predominio de peso bajo (el
800%), mientras que la mayoria de los adultos de todos los géneros presentaron exceso de peso. Estos resultados sefialan a la necesidad
de ejecutar programas educacionales multidisciplinarios y interdisciplinarios incluyendo no s6lo aspectos nutricionales sino también
medidas preventivas para las enfermedades cardiovasculares y diabetes mellitas para la poblacion adulta de esta region, ya que, como
sabemos, se considera el exceso de peso uno de los factores de riesgo para estas enfermedades.
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Introducao

De maneira geral, as pessoas
estdao consumindo alimentos de
grande densidade energética, com
altos teores de acuicar e gorduras
saturadas, ou excessivamente sal-
gados.

Essa forma de nutricao, aliada
a um sedentarismo crescente, esta
ocorrendo mais rapidamente nos
paises em desenvolvimento do que
nos desenvolvidos. Consequente-
mente, as doencas cronicas sao
cada vez mais comuns nos paises
em desenvolvimento. Isso gera um
encargo duplo, uma vez que aos ca-
sos cronicos se somam as doencas
infecciosas que continuam a assolar
o0s paises'.

Sabe-se que o Brasil é conside-
rado um pais em desenvolvimento.
Ha duas décadas, o perfil epidemio-
l6gico brasileiro era a prevaléncia
de desnutricao nas classes sociais
de baixo poder aquisitivo. Atual-
mente, o Brasil vem passando por
uma transicao epidemioldgica e,
com isso, observa-se uma mudan-
¢a no perfil nutricional relacionado
as taxas de baixo peso e sobrepeso,
encontrando-se hoje uma elevada
porcentagem da populacao acima
do peso normal.

No que se diz respeito ao pro-
grama do SISVAN, que assiste a po-
pulacdo de baixa renda, observa-se
que, no geral, a populacao assistida
encontra-se acima do peso normal,
o que pode ser explicado por uma
desnutrigao protéico-caldrica, ou
seja, a populagdo consome uma
porcentagem alta de carboidratos
e pouca proteina. Esse fato deve-se
ao custo muitas vezes inacessivel
dos alimentos fontes de proteinas
e auma vida sem pratica de exerci-
cios fisicos, ou seja, sedentaria.

Segundo Sawaya? a desnutri-
¢do energética protéica é um pro-

blema chocante, tanto em escala,
quanto em gravidade; parceira
“secreta” da pobreza que impede o
crescimento fisico e mental de uma
em cada trés criancas nos paises em
desenvolvimento. Caracteriza-se
como uma doenca social, respon-
savel por um elevado ntimero de
mortes de criangas e tem como
causas trés fatores essenciais: a po-
breza, os multiplos processos infec-
ciosos e as dietas desbalanceadas.

De acordo com Ferrari’, nos
organismos desnutrido os proces-
sos infecciosos — diarréias, doencas
respiratdrias, sarampo, parasitoses
— apresentam-se com um curso
mais prolongado, ficando mais vul-
neraveis a doencas oportunistas. A
falta de nutrientes no organismo
(proteinas, vitaminas, ferro, zinco)
também contribui para o atraso
no desenvolvimento sadio das
criancas.

Sendo o Brasil um pais em de-
senvolvimento, como em outros
paises com esse perfil, expressiva
parcela da populagao sofre o fend-
meno da transi¢ao nutricional, com
a ascensao da obesidade e o decli-
nio da desnutricao.

De acordo com a Organizagao
Mundial de Satide*, o sobrepeso e a
obesidade também estao associados
a disttrbios psicoldgicos, incluindo
depressao, distirbios alimentares,
imagem corporal distorcida e bai-
xa auto-estima. As prevaléncias de
ansiedade e depressao sao de trés a
quatro vezes mais altas entre indi-
viduos obesos. Ademais, individuos
obesos também sdo estigmatizados
e sofrem discriminagao social.

Nesse sentido, o objetivo desse
estudo foi identificar o perfil epi-
demioldgico nutricional da popu-
lagao que foi assistida pelo SISVAN
de Sdo Joao Del Rei-MG no més de
dezembro de 2006.

Contudo, a contribuigao dessa
pesquisa € alertar os profissionais
de satide sobre a necessidade do de-
senvolvimento e implementagao
de programas de prevencao e tra-
tamento da obesidade e sobrepeso
nas Unidades Bésicas de Saude,
pois esses trazem sérios encargos
de ordem fisico-psicossocial para a
populacao, e de ordem financeira
para o Sistema Unico de Satde
(SUS).

Métodos

Trata-se de um estudo retros-
pectivo, descritivo, com abordagem
quantitativa. Os dados foram cole-
tados do banco de dados do SISVAN
da Regional de Satide de Sao Joao
Del Rei-MG®. Esse banco de da-
dos é constituido por informacgdes
advindas das Unidades Baésicas de
Saude dos 20 municipios que estao
sob a responsabilidade da Geréncia
Regional de Satide (GRS) de Sao
Jodo Del Rei-MG; municipios res-
ponsaveis pela implementag¢ao do
SISVAN; as informacoes sao proces-
sadas e analisadas pela Coordena-
doria de Epidemiologia da GRS que
abrange tais municipios.

A amostra (n) deste estudo foi
constituida por 15.933 pessoas, ca-
dastradas pelo SISVAN do periodo
de dezembro de 2006.

A populacao foi dividida em
estratos etarios e faixas de peso, e
agrupados da seguinte forma: de 0
a 6 anos; 7a 9 anos; 10 a 19 anos;
20 a 59 anos; 60 anos ou mais (ido-
s0s); grupo de gestantes.

Quanto ao peso, adotou-se a
seguinte classificagdo: peso muito
baixo (PMB; somente para idade de
0 a 6 anos); baixo peso (BP); risco
nutricional (RN; somente para as
idades de 0 a 6 anos e 7 a 9 anos);
peso normal (PN); sobrepeso (SP);

a. Regional de Satide de Sdo Jodo Del Rey inclui os municipios de Barroso, Bom Sucesso, Conceigdo da Barra de Minas, Coronel Xavier Chaves, Desterro de Entre Rios,
Dores de Campos, Entre Rios de Minas, Ibituruna, Lagoa Dourada, Madre de Deus de Minas, Nazareno, Piedade do Rio Grande, Prados, Resende Costa, Ritdpolis, Santa
Cruz de Minas, Sado Jodo Del Rei, Sdo Tiago, Sdo Vicente de Minas e Tiradentes.
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obesidade (O; somente para adul-
tos e gestantes).

Ressalta-se que os critérios ado-
tados para a avaliacao do estado
nutricional das criancgas e adultos
assistidos pelo SISVAN baseiam-se
em indices antropométricos clds-
sicos, a saber: peso relativo a ida-
de (peso/idade) no diagnéstico da
desnutricao infantil; peso relativo
a altura (peso/altura) no diagnos-
tico da obesidade infantil; indice
de Massa Corporal — IMC (kg/m?)
no diagnoéstico da desnutricao e da
obesidade em adultos.

Os dados foram analisados se-
gundo estatistica descritiva em
frequéncia absoluta e relativa e
apresentados em figuras.

Resultados e discussao

Observou-se que entre as
criangas de zero a seis anos de ida-
de houve um percentual maior
(80,0%) de baixo peso (Grafico 1).
Esses resultados indicam que, pro-
vavelmente, essas criangas sofram
de desnutricdo protéico-caldrica.
Sabe-se que isso se deve ao con-
sumo de uma porcentagem elevada
de carboidratos e pouca quantidade
de proteina. Talvez, isso esteja rela-
cionado ao alto custo dos alimentos
que sao fontes de proteinas, bem
como a falta de esclarecimentos e
orientacdes a populagdo. Apesar
dos incentivos governamentais e
nao-governamentais, sabe-se que
muitos de nossos cidadaos vivem
com menos de um saldrio minimo,
dado nao estudado nesta pesquisa.
Entretanto, esses achados apontam
para a necessidade de refletirmos
sobre as politicas econdmicas e so-
ciais atuais de nosso Pafs.

Com relacdo a populacdo entre
seis a nove anos de idade, verificou-
se maior porcentagem (66,5%) de
criancas desnutridas (Grafico 2).
As implicacoes do baixo peso para
essa faixa etaria sdo semelhantes as
de faixa etaria de zero a seis anos,

Grafico 1. Avaliacao Nutricional da populacao de zero a seis anos.
Geréncia Regional de Saude de Sao Joao Del Rei, Minas Gerais, Brasil.
Dezembro de 2006
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Fonte: Dados coletados pelos autores (2006).

Grafico 2. Avaliacao Nutricional da populacao de seis a nove anos de
idade. Geréncia Regional de Saude de Sao Joao Del Rei, Minas Gerais,
Brasil. Dezembro de 2006
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Legenda: BP (baixo peso), RN (risco nutricional), N (normal), SP (sobre peso).

Fonte: Dados coletados pelos autores (2006).

acarretando um atraso no desen-
volvimento intelectual e fisico,
além de elevar o risco de doencas
infecto-parasitarias.

Observou-se uma maior preva-
léncia de sobrepeso na populagao
de dez a dezenove anos, ao con-
trario da populacdo de zero a seis
anos e sete a nove anos, em que,
apesar da porcentagem de indi-
viduos abaixo e acima do peso se
aproximarem, ha uma maior por-
centagem de individuos abaixo do
peso normal (Grafico 3).

De acordo com Bray’, adoles-
centes que apresentam sobrepeso
pode ser em decorréncia, salvo em
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casos patoldgicos, de uma ma con-
duta voluntaria, como a alimen-
tacdo inadequada e a caréncia de
atividade fisica, fatores que se cons-
tituem no principal modulador de
acumulo excessivo de gordura cor-
poral em qualquer fase da vida.

Quanto a populacado adulta,
observou-se, na distribuicao en-
tre as faixas de peso, que 40,76%
encontra-se acima do peso normal
(Gréfico 4).

A obesidade na idade adulta
desencadeia diversas patologias e
condicoes clinicas, como a apnéia
do sono, o acidente vascular ce-
rebral, a fertilidade reduzida em
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Grafico 3. Avaliagao Nutricional da populagao de 10 a 19 anos.
Municipios da Geréncia Regional de Saude de Sao Joao Del Rei,
Minas Gerais, Brasil. Dezembro de 2006
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Legenda: BP (baixo peso), N (normal), SP (sobre peso).

Fonte: Dados coletados pelos autores (2006).

Grafico 4. Avaliacao Nutricional da populacdo de 20 a 59 anos.
Municipios da Geréncia Regional de Saude de Sao Joao Del Rei,
Minas Gerais, Brasil. Dezembro de 2006
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Legenda: BP (baixo peso), N (normal), SP (sobre peso), OB (obesidade).

Fonte: Dados coletados pelos autores (2006).

homens e mulheres, a hipertensao
arterial, o diabetes mellitus, as doen-
cas cardiovasculares, calculo biliar,
aterosclerose, varios tipos de cancer
(mama, ttero, préstata e intestino),
doencas pulmonares e problemas
ortopédicos®. Os prejuizos que o
excesso de peso pode causar ao
individuo sdo muitos e envolvem
desde distirbios nao fatais, embora
comprometam seriamente a quali-
dade de vida, até o risco de morte
prematura. Os dados existentes sao
alarmantes e apontam para a ne-
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cessidade de programas de orienta-
¢do para a reeducacao alimentar.

Quanto ao estado nutricional
da populacao gestante, percebeu-
se que 21,85 % estao acima do peso
normal e uma pequena porcenta-
gem (4,15%), abaixo do peso nor-
mal (Gréfico 5).

De acordo com Tanaka’?, a obe-
sidade materna tem sido associada
ao aumento das taxas de complica-
¢oes durante o trabalho de parto,
maior ocorréncia de cesariana, ma-
crossomia fetal, desenvolvimento

de hipertensao, diabetes mellitus
gestacional e malformacgao congé-
nita fetal.

Ainda para Gaultier-Dereure,
Boengner, Bringer’, filhos de maes
obesas apresentam maior risco de
terem sobrepeso aos 12 meses de
vida, e bebés macrossomicos sao
mais propensos a tornarem-se obe-
sos no futuro.

Para Shils, Ross, Olson'’, com
intuito de prevenir ou minimizar as
possiveis complicagOes, previamen-
te e durante a gestacao, tanto a mae
como a equipe de satide devem se
esforcar para identificar e eliminar
os fatores de risco por meio de uma
avaliacao nutricional cuidadosa e
tratamento apropriado.

As implica¢oes destas complica-
¢Oes sao prejuizos fisicos e psicos-
sociais para as gestantes € criangas,
bem como prejuizos financeiros
para o Sistema Unico de Satde
(SUS), devido a um maior gasto com
os cuidados destas complicacoes que
poderiam ter sido prevenidas.

Em relagao a populagao idosa
estudada, observou-se que 36,47 %
estavam acima do peso normal
(Gréfico 6).

Segundo a World Health Or-
ganization'!, a obesidade leva a
disturbios das condicoes de satide
do organismo. Essas alteracoes po-
dem ser representadas por distur-
bios psicoldgicos, sociais, aumento
do risco de morte prematura e o
aumento de risco de doencas de
grande morbi-mortalidade, como
diabetes mellitus, hipertensao ar-
terial (HA), dislipidemias, doencas
cardiovasculares (DCV) e cancer.
Além disso, pode estar associada a
outras doengas que podem inter-
ferir na qualidade de vida do indi-
viduo obeso.

Na populagao de idosos, as com-
plicagOes que o excesso de peso traz
sao exacerbadas, devido ao estado
debilitado em que o organismo ja
se encontra, na grande maioria das
vezes.
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Grafico 5. Avaliacao Nutricional da populacao de gestantes. Conclusao
Municipios da Geréncia Regional de Saude de Sao Joao Del Rei,
Minas Gerais, Brasil. Dezembro de 2006 Os achados desta pesquisa per-

mitiram evidenciar que a popu-
lagao sob a responsabilidade da
GRS/Sao Joao Del Rei-MG, Brasil,
em dezembro de 2006, apresentou
mBP uma sobreposicao de perfis epide-
onN mioldgicos, o que é demonstrado
mSP pela maior prevaléncia de baixo pe-

ooB so entre a populacao infantil e de
/ peso acima do normal (sobrepeso)

nos adultos.

Nas faixas etdrias de 20 a 59
Legenda: BP (baixo peso), N (normal), SP (sobre peso), OB (obesidade). anos, a incidéncia de sobrepeso foi
amaior (41,00%), seguida pela fai-
xa dos 60 ou mais (36,47 %).

Os dados também revelaram
que o sobrepeso foi verificado nas
faixas etdrias menores (criancas e
adolescentes), o que aponta para a
necessidade de intervengoes ime-
diatas dos profissionais de satide.
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Fonte: Dados coletados pelos autores (2006).

Grafico 6. Avaliagdo Nutricional da populagdo de 60 anos ou mais.
Municipios da Geréncia Regional de Saude de Sao Joao Del Rei,
Minas Gerais, Brasil. Dezembro de 2006
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Fonte: Dados coletados pelos autores (2006). cardiovasculares e diabetes mellitus.
REFERENCIAS

1. Organizacao Pan-Americana da Satide. Doengas cronico-degenerativas e obesidade: estratégia mundial sobre alimentacdo saudavel,
atividade fisica e satide. Brasilia: OPAS; 2003. Disponivel em: http://www.opas.org.br/sistema/arquivos/d cronic.pdf

2. Sawaya AL. Desnutricdo Energético-Protéica. In: Sawaya AL. Desnutri¢do Urbana no Brasil em um periodo de transi¢do. Sdo
Paulo: Cortez; 1997. p. 21-33.

3. Ferrari AA. Fatores de risco para desnutricdo energético-protéica como base para programas de prevencao na comunidade. In:
Sawaya AL. Desnutri¢ao Urbana no Brasil em um periodo de transi¢do. Sao Paulo: Cortez; 1997. p. 111-26.

4. World Health Organization. Nutrition. Controlling the global obesity epidemic, [2009]. Disponivel em: http://www.who.int/
nutrition/topics/obesity/en/index.html

5. Bray GA. Pathophysiology of obesity. Am J Clin Nutr. 1992;55:488-94. Disponivel em: http://www.ajcn.org/cgi/
reprint/55/2/488S

O Munbpo pA Saupe, Sdo Paulo: 2009;33(3):273-278. 277



AVALIACAO NUTRICIONAL DA POPU~LA(}/:\0 ASSISTIDA PELO SISTEMA DE INFORMAGAO DE VIGILANCIA ALIMENTAR E
NUTRICIONAL (SISVAN) DE SAO JOAO DEL REI-MG, BRASIL

6. Brasil. Ministério da Satide. Area Técnica de Alimentacdo e Nutri¢io do Departamento de Atencio Basica da Secretaria de Politica
de Satide. Obesidade e desnutrigao. Brasilia (DF): Ministério da Satde; 2004. Disponivel em: http://nutricao.saude.gov.br/docu-
mentos/obesidade desnutricao.pdf

7. Tanaka ACDA. Obesidade e gravidez [dissertacdo]. Sdo Paulo: Universidade de Sao Paulo, Faculdade de Satde Publica; 1980. 307 £.
8.Tanaka ACDA. A importancia da associagao obesidade e gravidez. Rev Satde Publ. 1981;15:291-307. Disponivel em: http://www.
scielo.br/pdf/rsp/v15n3/06.pdf

9. Gaultier-Dereure F Boengner C, Bringer J. Obesity and pregnancy: complications and cost. Am J Clin Nutr. 2000;71(5):1242-8.
10. Shils ME, Ross AC, Olson J. Tratado de nutri¢io moderna na saide e na doenga. 9a ed. Sdo Paulo: Manole; 2002.

11. World Health Organization. Obesity: preventing and managing the global epidemic. Report of a WHO consultation. Technical
Report Series. 2000:(894). Disponivel em: http://whqlibdoc.who.int/trs/WHO TRS 894.pdf

Recebido em 3 de fevereiro de 2009
Versdo atualizada em 11 de mar¢o de 2009
Aprovado em 7 de abril de 2009

278 O Munbo pA SAUDE, Sdo Paulo: 2009;33(3):273-278.



