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RESUMO: Experiéncias curriculares propondo um ensino com destaque no cuidado, paulatinamente tém sofrido um acréscimo na
Enfermagem. Faz-se neste texto, algumas reflexdes sobre educacédo e as competéncias mais solicitadas na atualidade. Percebe-se que o
cuidado é uma das tendéncias, entre outras apontadas e uma das metas para sua concretizagdo € investir no preparo docente.
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and one of the partial goals for reaching in order to make it concrete is to invest in quality teacher's training.
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RESUMEN: Las experiencias curriculares que proponen el entrenamiento cuidado-centrado estan aumentando gradualmente en la
ensefianza de enfermeria. Este texto presenta algunas reflexiones acerca de la ensefianza y las capacidades mas requeridas en nuestra

época. Se percibe que el cuidado es una de las tendencias entre otras identificadas y que una de las metas parciales a alcanzar para
hacerle concreto es la promocion de una formacién del profesorado de buena calidad.
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Introducao

O agir pedagégico dos tradicio-
nais enfoques em educagao vem,
ja héd algum tempo, perdendo ter-
reno para as novas praticas, oriun-
das de novas propostas. A énfase
nos objetivos comportamentais e
o tipo de ensino centrado no pro-
fessor e nos contetidos dao lugar a
um ensino cujo foco é o aluno. A
relacdo professor-aluno é pensada
de forma horizontal, na qual ambos
sao aprendizes. O ensino passa a ser
uma instancia de comunicagao'?;
a aula, por exemplo, é um espa-
¢o em que se realiza um trabalho
conjunto, ou seja, de professor e
alunos. Muitas tendéncias se de-
lineiam frente as novas propostas
e paradigmas e, por isso, desafios,
obviamente, sdao enfrentados’.

O ensino de Enfermagem,
frente as novas propostas e dire-
trizes curriculares®®, caracteriza-se
por apresentar desafios cruciais,
considerando que se da tanto em
nivel de sala de aula e laboratorio,
quanto em nivel de prética, nas
instituicoes de satide. As institui-
¢oes de satide ainda mantém, via
de regra, posi¢des muito conser-
vadoras, apoiadas em paradigmas
reducionistas e com profissionais,
médicos e administradores cujos
discursos, apesar de propagarem a
centralidade do paciente, a énfase
na subjetividade e na humaniza-
¢ao da satide, evidenciam posturas
fragmentdrias. O paciente ainda é
um objeto de conhecimento e lu-
cro. A tecnologia é outro fator que,
por um lado, apresenta beneficios,

mas, por outro, acentua a objetifi-
cacao, a fragmentacao, a padroni-
zacao de experiéncias, anulando a
subjetividade?.

As propostas de uma educagao
focando em curriculos e ensino
com abordagens mais humanistas
privilegiam o cuidado, o qual, por
sua natureza e pela forma como é
sugerido e considerando as dificul-
dades acima mencionadas, é um
desafio. O cuidar, no mundo de
hoje, ¢ um desafio, portanto educar
para o cuidado também é.

Este texto traz algumas reflexoes
e revisoes sobre educacao e ensino
de enfermagem e as tendéncias que
se apresentam, dando énfase a um
ensino centrado no cuidado.

O cuidado estd incluso nas va-
rias propostas educacionais, em-
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bora nao com esta denominacao,
todavia elas refletem o sentido do
cuidar humano. Para que se con-
cretizem estas propostas, as suges-
toes sdo de renovacao, revisao de
valores, mudanca de posturas e
capacitacao docente.

Por meio de um ensino cen-
trado no cuidado, alunos terao
a oportunidade de desenvolver,
com muito maior probabilidade,
posturas éticas. O ambiente onde
se focaliza o cuidado como foco
central caracteriza- se por ser um
ambiente em que pessoas (alunos,
professores) se ajudam, no sentido
de desenvolverem potencialidades
e de crescer.

Tendéncias na area
de educacao

Um aspecto que tem tido re-
percussao na area de educacao diz
respeito a um trabalho inspirado
em Delors’, resultado do relatério
elaborado pela Comissao Inter-
nacional sobre Educac¢do para o
século XXI. Os autores sugerem
que a educagao seja organizada
em torno de quatro aprendizagens
denominadas fundamentais. Essas
aprendizagens deverao influen-
ciar os individuos ao longo da vi-
da, constituindo-se em “pilares do
conhecimento”. As aprendizagens
mencionadas sao de forma sinté-
tica:

1) Aprender a conhecer (ou
aprender a aprender) — signi-
fica despertar para o prazer de
conhecer, compreender, des-
cobrir, construir e reconstruir o
conhecimento;

2) Aprender a fazer — abrange o
desenvolvimento das compe-
téncias e habilidade no uso da
tecnologia e sua aplicabilidade
na vida moderna, observando
as relacoes interpessoais;

3) Aprender a conviver — significa

abusca da integralidade pessoal
observando as caracteristicas

individuais e o relacionamento
com 0S outros;

4) Aprender a ser — inclui a des-
coberta de si mesmo como in-
dividuo e como integrante da
sociedade, respeitando os valo-
res culturais.

Nas quatro aprendizagens ob-
serva- se uma énfase, principal-
mente nas relagdes interpessoais,
na convivialidade; pode-se inferir
ainda a interdisciplinaridade, o res-
peito a diversidade e a cultura.

Outra tendéncia que se observa
refere-se as competéncias, assunto
que merece destaque.

Competéncias

Em relagdo as competéncias,
existe uma argumentacaol sobre
quatro dimensdes que deveriam
ser apresentadas pelos docentes e
trabalhadas com os alunos, quais
sejam:

1) Dimensao técnica: a capacida-
de de lidar com os contetidos

— conceitos, comportamentos e

atitudes; é a habilidade de cons-

trui- los e reconstrui- los com os
alunos;

2) Dimensao estética: a presenga
da sensibilidade e sua orientacao
em uma perspectiva criadora;

3) Dimensao politica: a participa-
¢ao na construcao coletiva da
sociedade e ao exercicio de di-
reitos e deveres;

4) Dimensdo ética: a orientagao da
acao, fundada no principio do
respeito e da solidariedade, em
dire¢do a realizacdo de um bem
coletivo.

Essas competéncias asseguram
uma docéncia de melhor qualidade
e que se explicita no qué, por que,
para qué e para quem (p. 108)'.

Competéncias (no plural) uti-
lizam, integram e mobilizam co-
nhecimentos para enfrentar um
conjunto de situagdes complexas
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e apresentam a caracteristica de
atualizar saberes. Na verdade, as
competéncias sdo capacidades que
se apoiam em conhecimentos’.

Outra opiniao € a de que com-
peténcias compreendem capacida-
des de varias naturezas, de forma
articulada, ou seja, cognitiva, so-
cioafetiva e psico-motora. Essas
capacidades se expressam em agoes
profissionais e influem significati-
vamente na obtencao de resultados
distintivos de qualidade’.

A competéncia se revela na
agdo; é na pratica profissional que
elas sdo demonstradas, ou seja, é
na prética que se exercitam suas
potencialidades, que se atualizam
suas potencialidades. Ela é um pro-
€esso, a pessoa se torna competen-
te; de forma sintética, competéncia
“¢é fazer bem”'.

Refletindo sobre as tendéncias,
percebe-se uma influéncia de as-
pectos referidos no inicio do texto,
tais como as aprendizagens reco-
mendadas pela UNESCQ?’, assim
como nas dimensoes de compe-
téncia para a qualidade do docente
em seu ensino’. Sdo tendéncias e
algumas, apelos mundiais e em to-
das se constata a presenca do cuida-
do e que é, na educacio, vista por
alguns como a construgao da feli-
cidadanial. Este termo, cunhado
por Betinho e que inspirou a auto-
ra, retine os conceitos de felicidade
e cidadania. Ela representa a acao
docente na construcao de uma ci-
dadania democratica. Essa, acres-
cida da inclusao de uma vida digna
e feliz para todos, na instituicao de
ensino é o que a autora considera
como sendo (a escola) um dos lu-
gares de construcao da felicidada-
nia. As ideias para que isto ocorra
podem ser exploradas em itens que
serdo apenas mencionados:

1) Construir a felicidadania, na acao
docente, é reconhecer o outro;

2) Construir a felicidadania, na
acao docente, é tomar como
referéncia o bem coletivo;
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3) Construir a felicidadania, na
acgao docente, é envolver-se na
elaboracao e desenvolvimento
de um projeto coletivo de tra-
balho;

4) Construir a felicidadania, na
acdo docente, € instalar na es-
cola e na aula uma instancia de
comunicacao criativa;

5) Construir a felicidadania, na
acao docente, é criar espaco,
no cotidiano da rela¢do peda-
gdgica, para a afetividade e para
a alegria;

6) Construir a felicidadania, na
agao docente, é lutar pela cria-
¢ao e pelo aperfeicoamento
constante de condigoes viabi-
lizadoras do trabalho de boa
qualidade.

As tendéncias na area de
Enfermagem

A Associacao Brasileira de
Enfermagem?®, em suas reunioes
anuais sobre Educacao, a exem-
plo do 10° Semindrio Nacional
de Diretrizes para a Educagao em
Enfermagem (SENADEnN), em
1996, tem tragado diretrizes, dis-
cutido tendéncias e feito recomen-
dagdes no que tange a formagao
profissional de enfermagem. No
referido seminario, por exemplo,
foram reiteradas a importancia no
desenvolvimento da competéncia
politica e técnica, embora essa ul-
tima ja venha sendo desenvolvida,
até porque compreende uma das
mais antigas competéncias desen-
volvidas na enfermagem, de for-
ma geral. Outro aspecto sugerido
na educacao em enfermagem diz
respeito a bioética, principalmente
como uma ferramenta na satiide em
prol da defesa dos direitos univer-
sais e do SUS. A avaliagao e a qua-
lidade do ensino englobaram trés
aspectos: o curso, o docente e seu
ensino, e a avaliacao institucional,
todas possibilitadas pelo dialogo e
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pela participacao de todos envolvi-
dos no processo.

Em relacao ao cuidado, apontou
para a retomada de sua importan-
cia e de sua centralidade na cons-
trucao da identidade profissional
de enfermagem. Questdes como a
valorizacao do sujeito na constru-
¢ao de um cuidado integral, valori-
zando aspectos tais como o respeito
e o saber ouvir foram menciona-
dos. A integralidade assumiu vérias
conotagoes, desde a que engloba as
interacoes entre os sujeitos, cuida-
dores e seres cuidados, na forma de
organizar as praticas de saide, de
forma articulada com as politicas de
saude e as necessidades da popula-
¢ao e na forma de cuidar, ou seja,
valorizando principios e valores éti-
cos, morais e de cidadania.

O cuidado na educacao, assim
como os quatro pilares da educa-
¢do, abarcam o que é referido, mais
comumente, como uma aborda-
gem humanistica. H4 autores que a
denominam, também englobando
os temas de uma abordagem hu-
manistica, como educagao estética’.
Ela também inclui uma visao criti-
ca. Portanto, as tendéncias na area
de educacao em enfermagem sao
fruto de uma nova realidade que se
vive, dos movimentos sociais e dos
novos paradigmas que se impoem
integrando novos tipos de conheci-
mentos e atitudes.

Paixao de ensinar, paixao de
aprender

A educacao critica enfoca a pra-
xis cujos elementos constitutivos
sdo a acao e a reflexao; a apren-
dizagem ¢é reconhecida como um
ato social. Ensino e aprendizagem
se caracterizam por um relaciona-
mento dialdgico entre docente e
discente; professores e alunos sao
parceiros e participantes ativos no
processo de aprendizagem.

O professor é um facilitador e
aprendiz também. Por outro lado, a

experiéncia de aprendizagem deve
ser significativa. O professor deve
ser uma pessoa interessada, ter
prazer em ensinar, estar motivado.
Nesse sentido se enquadra o que
se pensa como um ensino voltado
ou centrado no cuidado, ou seja, o
docente deve ter motivacao, desejo
de mudar, inovar. Deve, no mini-
mo, estar disposto a mudar, ou me-
lhor, a renovar-se, a refletir sobre
sua pratica pedagogica, a adotar
valores de cuidado e compreender
e exercitar o cuidar contribuindo
para a criacao de um ambiente de
cuidado no meio académico, por
meio de relacoes de cuidado neste
ambiente'*!!. Consequentemente,
ao adotar e exercitar principios e
valores de cuidado, os sujeitos en-
volvidos no processo tornam-se se-
res de cuidado. Ser de cuidado pode
ser interpretado como o ser que
exibe comportamentos e atitudes
de cuidado em suas agoes; se ex-
pressa em termos de cuidado con-
sigo, com 0s outros, com as coisas,
com o meio, ou seja, com o bem-
estar do planeta e seus habitantes.
Em geral esses comportamentos e
atitudes incluem respeito, conside-
ragao, generosidade, solidariedade,
compaixao,sensibilidade e respon-
sabilidade''.

A paixao de ensinar coloca-
da por uma autora'? significa que
a acao de ensinar, apesar de uma
experiéncia complexa, é uma ex-
periéncia apaixonante que envolve
dor e prazer. Os educadores preci-
sam oferecer espacos de liberdade,
incentivar o questionamento, a
curiosidade; devem educar a ima-
ginagao, o sonho, desenvolver o
pensamento e a coragem de agir'.

A acdo de ensinar em uma
educacgao, seja denominada de
educagao para o cuidado, em uma
educacao responsavel pela felici-
dadania, ou de educacdo estética,
possibilita ao ser (sujeito que ensi-
na e que aprende) criar, imaginar,
transformar; possibilita o tornar-se,
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a ser um ser de cuidado. Este, como
pode ser concluido significa um ser
que se comporta de forma ética,
que respeita o outro, que valoriza
a experiéncia deste outro, assim
como as suas proprias experién-
cias que sao consideradas como de
aprendizagem. Um ser de cuidado
transmite este tipo de engajamen-
to com a vida humana, seu com-
promisso e responsabilidade em
cuidar - de si, do outro, do meio.
Como pode se deduzir, o conceito
de cuidar inclui a acao de educar e
vice-versa.

Todavia € necessario perguntar-
se: quantos de nos, educadores, re-
almente amamos ensinar e estamos
preparados e motivados para for-
necer um ensino dessa natureza?
Quantos de nés estamos motivados
para cuidar e sermos cuidados?

Refletindo sobre a pratica
pedagogica

As questoOes sobre a pratica de
enfermagem, em geral, conver-
gem para uma instancia que é a da
realidade académica'*'¢, ou seja, o
espaco onde alunos adquirem ele-
mentos que influenciardo na sua
forma de atuar como profissionais.
E na préatica educacional, nas esco-
las, por meio de seus curriculos, nas
relagoes professor-aluno, no coti-
diano académico, nas experiéncias
oferecidas em campos de estagio,
nas atitudes docentes e dos profis-
sionais de campo que se educam
os futuros profissionais de enfer-
magem.

Nas escolas, estudantes sao so-
cializados para o cuidado. Isso nao
significa desconhecer a influéncia
que a estrutura social e as relagoes
de poder dentro da organizacao
(escola e de satde), onde a enfer-
magem trabalha, exercem sobre as
maneiras e estilos de cuidar e o sig-
nificado que assume.

Seria muito oportuno docentes
realizarem uma reflexao critica so-

bre seu agir pedagogico, discutirem
e realizarem mais pesquisas sobre
0 ensino.

O processo reflexivo ja discutido
em alguns trabalhos anteriores'*"”
consiste em uma reflexao sobre a
prética e que visa a transformacao.
Na verdade, é uma reflexao que é
indicada para a Enfermagem'® e na
area de Educacao'?'.

A prética reflexiva se inicia,
ou pelo menos passa a ser difun-
dida, com Dewey e Schoén a
“revitaliza”?'.

A proposta epistemoldgica da
pratica, por meio da reflexdo e do
conhecimento na ac¢ao, caracteriza
a atitude do profissional, que passa
a ser denominado de “praticore-
flexivo” e o ensino como” ensino
pratico-reflexivo”'*%., Esse autor
distingue a reflexdo - na - agdo e a
reflexdo sobre a acdo, sendo a pri-
meira o modo mais difundido.

A reflexdo - na - agao significa,
basicamente, refletir o que se faz
enquanto se esta fazendo, ou seja,
refletir durante a acao que consiste
em se questionar sobre o que esta
ocorrendo, o que pode ser feito e
tudo isso inclui prever o que pode
acontecer depois, que medidas po-
dem ser tomadas para prevenir ou
mudar o curso da acao. Todas estas
acOes abrangem também avaliagao
do processo e visa a atualizar, re-
novar, simplificar, tornar melhor e
mais eficiente. Essa pratica possibi-
lita interferir na situacao em desen-
volvimento e, além de favorecer a
aquisicao de maior conhecimento
sobre a pratica, gerar novos conhe-
cimentos'’.

A reflexao sobre a acdo consiste
em refletir a acao depois de conclu-
ida. Em geral, serve para analisar o
que foi feito, para comparar e cri-
ticar o qué e como foi feito e como
poderia ser feito. Depois de reali-
zada a acdo, a reflexdo serve para
compreender, aprender e integrar
0 que aconteceu?'.

A pratica reflexiva, no ambito
do ensino, inclui ajudar alunos a
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adquirirem os tipos de talento ar-
tistico e de competéncias. “Talento
artistico profissional” representa os
tipos de competéncia que os pro-
fissionais demonstram em certas
situagdes e que se caracterizam por
serem Unicas, incertas ou confli-
tuosas?. Esse tipo de competéncia
caracteriza-se, por sua vez, por
um saber como fazer, porém nem
sempre consegue explicar por que
fez, ou seja, nao se sabe explicar o
porqué da acdo. Na verdade, um
conhecimento tacito é acionado e
equivale a um conhecimento que
se encontra implicito e que difi-
cilmente pode ser descrito. Esse
conhecimento tacito pode ser equi-
parado a intuigao.

A pratica reflexiva é conside-
rada elemento-chave para a for-
magao profissional, nao s6 para
principiantes, mas como um pro-
cesso a ser desenvolvido de uma
forma continua. E uma atividade
que deveria ser considerada cen-
tral, como uma questao de identi-
dade docente?'.

Em relagdo a pratica reflexiva
na Enfermagem, alguns trabalhos
sugerem essa atividade como um
instrumento de reavaliacao das
atividades praticas e como um
meio de vir a transformd-la!®!” !¢,
assim como um instrumento ou
método para ensinar ou refletir o
cuidado'”'” e como uma maneira
de ajudar na formacao pedagdgica
de professores, no sentido de me-
lhorar a qualidade do ensino®?*.

Pesquisas classicas e de impac-
to descrevem agoes que denotam
0 uso de pratica reflexiva, na e so-
bre a agao*?* por parte de enfer-
meiras. Por outro lado, este tipo de
pesquisa, com as informacoes em
forma de narrativas, sobre as agoes
realizadas em momentos criticos,
conduzem, por si sd, a uma refle-
xao0 sobre como enfermeiras atuam
no cotidiano de sua pratica profis-
sional. Sao narrativas que revelam
como enfermeiras adquirem “ex-
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periéncia clinica” e examinam a
natureza do conhecimento, do es-
pirito investigativo, do julgamento
clinico e comportamento ético nas
suas acoes.

Ensino centrado no cuidado

Em varios momentos este item
foi motivo de reflexdo e analise por
parte da autora do presente tex-
to!%11:2-28; glgumas questoes rela-
cionadas ao ensino, que priorizam
o cuidado, sdo colocadas e retoma-
das no presente texto, tais como:
qual a extensao do conhecimento
que docentes de enfermagem tem
ou deveriam ter sobre o cuidado?
Que significados sdo atribuidos ao
cuidado pelos docentes de enfer-
magem? Como poderia ser pensa-
do um curriculo direcionado para
o cuidado?

Como docentes de enfermagem
podem estruturar suas praticas pe-
dagodgicas, de forma a promover o
cuidado? Como jé assinalado neste
texto, percebe-se uma tendéncia a
incluir questdes pedagogicas inova-
doras, privilegiando competéncias
que tém como base as aprendiza-
gens, previstas nos quatro pilares
da Educacao’ e que, como ja refe-
rido, englobam o cuidado. O do-
cumento que define as Diretrizes
Curriculares Nacionais para o Cur-
so de Graduacao em Enfermagem
(DCENF)’ apoia essa tendéncia, po-
rém muitos desafios sdo enumera-
dos?, sendo que, para supera-los, os
autores mostram a necessidade de
mudancas de estratégias no proces-
so de formacao. Concluem, ainda,
que o maior desafio ao implemen-
tar as novas tendéncias é o de apro-
fundar as discussoes as quais nao
se restringem ao usual habito de
se planejar curriculos e disciplinas
acrescentando essas tendéncias,
mas sim de desenvolver competén-
cias que incluam concepg¢oes em
saude, enfermagem e educacao.
Estas reflexoes devem abranger o
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conhecimento tacito, discutindo
crencgas e buscando romper com
tradicionalismos.

E bem comum a adocio de con-
teudos inovadores sem, contudo,
haver uma reflexao e confrontagao
em relacao aos principios e valores
novos. Dessa forma, muitos planos
tornam-se apenas planos de “faz de
conta”, ja que as atitudes ndo mu-
dam. As resisténcias as mudancgas
e a pouca reflexao conduzem ao
fracasso e isso é referido por auto-
res, caso nao haja um comprome-
timento com as novas proposigoes,
principalmente por parte dos do-
centes®.

A inclusao do conceito cuidado
¢ ja uma realidade em varios curri-
culos de enfermagem?’*°, porém,
grande parte ainda se apoia no mo-
delo biomédico, evidenciando uma
contradicdo entre o que é pensado
ou idealizado e o que é realmente
praticado**.

As constatagoes que mostram
as dicotomias e os desafios que se
apresentam em relacao ao cuidar
sao evidentes e pode-se afirmar
que cuidar, na forma como se ide-
aliza ou como se gostaria, é um
desafio®', Isso s6 confirma a afir-
macao de que o cuidado nao pode
ser prescritivo, nao existem regras
pré-estabelecidas a seguir, tampou-
co manuais de cuidar ou de ensinar
a cuidar. O cuidado deve ser senti-
do, vivido''.

E necessario atencao ao se pre-
ver e planejar um curriculo centra-
do no cuidado; seus contetidos, em
sua esséncia, ndao mudam muito;
mudam, porém, a forma de abordar
os conteddos, as posturas docentes,
as relagoes entre os sujeitos no ce-
nario académico e as estratégias e
acoes pedagdgicas. Um curriculo
centrado no cuidado nao modifica
comportamentos de imediato, mas
seus docentes repassam valores,
representam modelos para os alu-
nos; é um curriculo que nao treina,
e sim, educa. E uma educacido que

privilegia o vir a ser, o tornar-se.
Em um ambiente onde o ensino
privilegia o cuidado, os atores assu-
mem riscos, tém um compromisso
filosofico, politico, ético e moral.

Em um tipo de ensino centrado
no cuidado, desenvolve-se o que
se denomina de “consciéncia de
cuidado”?*, que significa uma per-
cepg¢ao mais acurada da realidade
de cuidar, de forma critica e sensi-
vel. Permite que se adotem acoes
no sentido de transformar a reali-
dade de cuidado, aproximando-a
do ideal desejado. O ideal é algo
que “ainda nao existe”, contudo,
"pode vir a existir”(p. 128)". Isso
0corITe justamente porque existe a
possibilidade de se descobrirem, ou
de se criarem, no mundo real, as
condicOes para a existéncia do que
é considerado ideal.

Os valores e comportamentos
de cuidado, transmitidos por meio
dos docentes e suas praticas peda-
gogicas, servem como instrumen-
to utilizado na pratica dos alunos,
transformando-a, pois o enfoque
curricular dado ao cuidado reflete
sua filosofia e, se absorvida pelos
atores (docentes, alunos), esses, ao
sentirem-se cuidados, terao mais
capacidade de expressar cuidado.

O cuidado é entendido como
uma maneira de ser e de se rela-
cionar, compreendendo o aspec-
to moral e a ética da profissao de
enfermagem!*'%834 Aspessoas, ao
cuidarem e ao serem cuidadas, sen-
tem- se fortalecidas, emponderadas,
motivadas a divulgar as experién-
cias e as relacoes de cuidado, crian-
do, automaticamente, ambientes de
cuidado em outros locais. O cuidar
envolve a¢des, comportamentos e
atitudes. Pessoas que adotam tais
comportamentos e atitudes sao o
que se pode denominar de seres de
cuidar; dentre estes comportamen-
tos e atitudes, destacam-se respeito,
consideracao, solidariedade, com-
paixao, saber ouvir, mostrar inte-
resse genuino, atencao, ajuda etc.
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Em um ensino centrado no
cuidado as relagdes de cuidado sao
enfatizadas; o processo de cuidar é
sempre visualizado como um pro-
cesso interativo entre cuidadora
e ser cuidado e em se tratando do
ensino, docentes sao cuidadores
também. As relacoes de cuidado
sao entendidas como as que se dis-
tinguem pela expressao de cuidar,
tais como os ja enumerados e que
as pessoas compartilham entre si.
Estas relacoes se caracterizam por
confianga; as pessoas se ajudam a
crescer.

Finalizando

Em um ensino centrado no
cuidado, havendo aceitacao e reco-
nhecimento de seu valor, docentes
passam a modificar suas posturas,
valorizando a si préprios e aos ou-
tros. As relacoes se modificam,
a motivacao aumenta e o com-
promisso ensino-aprendizagem
torna-se uma tarefa agradavel e
interessante. H4 um compromisso
em ajudar ao outro crescer e isso se
estende a todos os sujeitos perten-
centes ao meio académico. Alunos
usufruem o cuidado, sentem-se

REFERENCIAS

cuidados, valorizados, mostran-
do, também, maior motivacao em
aprender e, consequentemente,
levam os valores de cuidado para
a vida profissional, comportando-
se como seres de cuidado entre si,
os outros e, principalmente, com
os pacientes, objetivo do cuidado
profissional de enfermagem.

O cuidado implica uma rela¢ao
interpessoal irrepetivel, constituido
de atitudes humanas, nem sempre
previsiveis e que nao podem ser
pré-estabelecidas, tendo em vista a
peculiaridade do ser humano de ser
unico e potencialmente criativo®.

1. Rios TA. Compreender e ensinar: por uma docéncia da melhor qualidade. Sdo Paulo, SP: Cortez; 2003.

2. Moya JLM, Esteban MPS. La complejidad del cuidado y el cuidado de la complejidad: un transito pedagdgico de los reduccionismos
fragmentantes a las 16gicas no lineales de la complejidad. Texto & Contexto Enferm. 2006 Abr/Jun;15(2):312-9.

3. Fernandes JD, Xavier IM, Ceribelli MIPF, Bianco MHC, Maeda D, Rodrigues MVC. Diretrizes curriculares e estratégias para im-
plantacdo de uma nova proposta pedagdgica. Rev Esc Enferm USP. 2005;39(4):443-9.

4. Brasil. Ministério da Educacdo. Conselho Nacional de Educagao. Resolucdo n.° 3, de 07 de novembro de 2001. Institui Diretrizes
Curriculares Nacionais do Curso de Graduacao em Enfermagem. Didrio Oficial da Republica Federativa do Brasil. 2001 Nov;1-37.

5. Rodrigues MTP, Sobrinho JACM. Enfermeiro professor: um didlogo com a formacdo pedagdgica. Rev Bras Enferm.
2006;59(3):456-9.

6. Ito EE, Peres AM, Takahashi RT, Leite MMJ. O ensino de enfermagem e as diretrizes curriculares nacionais: utopia x realidade.
Rev Esc Enferm USP. 2006;40(4):570-5.

7. Delors J, organizador. A educagado para o século XXI: questdes e perspectivas. Porto Alegre, RS: ARTMED; 2005.

8. ABEn. Comissao Organizadora 10° SENADEN. Relatério Final do 10° Seminario Nacional de Diretrizes para a Educagao em En-
fermagem. ABEn —J Assoc Bras Enferm. 2006 Jul/Ago/Set;48(3):13-6.

9. Greene M. Variations on a blue guitar: The Lincoln Center Institute lectures on aesthetic education. New York: Teachers College
Press; 2001.

10. Waldow VR. O cuidado na satde: as relagdes entre o eu, o outro e o cosmos. Petrépolis, RJ: Vozes; 2004.
11. WaldowVR. Cuidar: expressao humanizadora da enfermagem. Petrépolis, RJ: Vozes; 2006.

12. Freire M. O sentido democratico da aprendizagem. Paixao de Aprender. Porto Alegre: 1991 Dez;1:2-4.
13. Freire P. Educacdo como pratica de liberdade. Rio de Janeiro, RJ: Paz e Terra; 1994.

14. Gastaldo D, Meyer DE. A formacdo da enfermeira: énfase na conduta em detrimento do conhecimento. Rev Bras Enferm. 1989
Jan/Dez;1-4:7-13.

15. Lunardi VL. A sang¢dao normalizadora e o exame: fios visiveis /invisiveis na docilizacdo dos corpos das enfermeiras In: Waldow
VR, Lopes MJM, Meyer DE. Maneiras de cuidar, maneiras de ensinar: a enfermagem entre a escola e a pratica profissional. Porto
Alegre, RS: Artes Médicas; 1995.

16. Waldow VR. A opressdo na enfermagem: um estudo exploratério. In: Lopes MJM, Meyer DE, Waldow VR. Género & Satde.
Porto Alegre, RS: Artes Médicas; 1996.

17. Waldow VR. Momento de cuidar: momento de reflexao-na-agao. Rev Bras Enferm. No prelo.

18. Johns C, Freshwater D. Transforming nursing through reflective practice. Malden: Blackwell; 1998.

O Munbpo pA SaUDEg, Sdo Paulo: 2009;33(4):488-494. 493



REFLEXOES SOBRE EDUCACAO EM ENFERMAGEM: ENFASE EM UM ENSINO CENTRADO NO CUIDADO

19. Schon D. The reflective pratictioner: how professionals think in action. New York: Basic Books; 1983.

20. Schon D. Educando o professional reflexivo: um novo design para o ensino e a aprendizagem. Porto Alegre, RS: ARTMED;
2000.

21. Perrenoud P. A pratica reflexiva no oficio de professor: profissionalizagao e razao pedagdgica. Porto Alegre, RS: ARTMED;
2002.

22. Madeira MZA, Lima MGSB. A prética pedagdgica das professoras de enfermagem e os saberes. Rev Bras Enferm. 2007 Jul/
Ago;60(4):400-4.

23. Benner P. From novice to expert: excellence and power in clinical nursing practice. Menlo Park: Addison-Wesley; 1984.

24. Benner P, Tanner CA, Chesla CA. Expertise in nursing practice: caring, clinical judgement, and ethics. New York: Springer;
1996.

25. Waldow VR. Educacgao para o cuidado. Rev Gaticha Enferm. 1993 Jul;4(2):108-12.

26. Waldow VR. Cuidar/Cuidado: o dominio unificador da enfermagem. In: Waldow VR, Lopes MJM, Meyer DE. Maneiras de cuidar,
maneiras de ensinar: a enfermagem entre a escola e a pratica profissional. Porto Alegre, RS: Artes Médicas; 1995.

27. Waldow VR. Cuidar como marco de referéncia para o ensino de enfermagem. Anais do 50° CBEn, Salvador: ABEn; 1999.
28. Waldow VR. Estratégias de ensino na enfermagem: enfoque no cuidado e no pensamento critico. Petrépolis, RJ: Vozes; 2005.

29. Sena RR, Silva KL, Gongalves AM, Duarte ED, Coelho S. O cuidado no trabalho em satide: implica¢oes para a formacao de en-
fermeiros. Iterface - Comunic Satide Educ. 2008 Jan/Mar;12(24):23-34.

30. Nunes DM, Wagner W, Bottan G. Como o docente insere o contetdo tedrico sobre o cuidado humano no desenvolvimento de
sua disciplina, Rev Bras Enferm. 2006 Dez;27(4):539-47.

31. Boykin A. Power, politics, and public policy: a matter of caring. New York: NLN; 1995.

32. Malvarez S. El reto de cuidar em um mundo globalizado. Texto & Contexto Enferm. 2007 Jul/Set;16(3):520-30.

33.Roach SS. The human act of caring: a blueprint for the health professions. Ottawa: Canadian Hospital Association Press; 1993.
34. Waldow VR. Bases e principios do conhecimento e da arte da Enfermagem. Petrdpolis, RJ: Vozes; 2008.

35. Torralba FR.Antropologia del cuidar. Madrid: Institut Borja de Bioética/Fundacion Mapfre Medicina; 1998.

Recebido em 17 de fevereiro de 2009
Aprovado em 9 de margo de 2009

494 O Munbo pA SAUDE, Sdo Paulo: 2009;33(4):488-494.



