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RESUMO: Este estudo teve por objetivo discutir a inclusio da Terapia Floral nas praticas terapéuticas do Sistema Unico de Satde (SUS),
como estratégia da concretizacdo do principio de integralidade na aten¢do a saude do usuario. Trata-se de um estudo qualitativo e
exploratorio, que utilizou como categorias norteadoras: o “emocional/fisico”, a “singularidade”, a “resolutividade” e a “inser¢do no SUS"
Os dados foram coletados a partir de entrevistas com usudrios da Terapia Floral e com profissionais do Centro de Satide Modelo (CSM),
uma unidade basica do SUS em Porto Alegre (RS). Os resultados indicaram que a Terapia Floral, ao tratar os sujeitos como seres singulares
e na sua totalidade, permite uma atencéo diferenciada. Na busca pela concretizacdo da integralidade, os profissionais do CSM apontam
como limitagdes: a formacio dos profissionais, baseada em um paradigma biologicista/mecanicista; as sub-especializagdes; e a falta de
recursos, principalmente financeiros. Em contrapartida, esta pesquisa constatou o baixo custo das praticas ndo alopaticas, incluindo-se
também a Terapia Floral. A Terapia Floral ¢ uma terapia coerente com os principios do SUS e pode favorecer a resolutividade do sistema.
Desta forma, seria oportuno e viavel que ela fosse valorizada por suas peculiaridades e integrada ao SUS, sendo reconhecida e disponi-
bilizada como opcéo terapéutica a toda populacéo, para que possa contribuir na garantia da integralidade na atencdo em saude.

PALAVRAS-CHAVE: Atencio a salide - principio da integralidade. Praticas terapéuticas - terapia floral. Sistema Unico de Satde.

ABSTRACT: This study aims to argue for incorporating Floral Therapy to Unified Health System (SUS) therapeutic practices as a strategy
for making concrete the principle of integral health assistance. It is a qualitative and exploratory study based on the guiding categories:
“emotional/physical”, “singularity”, “efficaciousness” and “insertion in SUS". Data were collected from interviews with Floral Therapy users
and professionals of a Model Health Center (CSM), a Basic Unit of SUS in Porto Alegre (RS). Results show that Floral Therapy, due to
treating patients as singular and wholly beings, allows for a differentiated attention. In seeking integrality, professionals of CSM point as
limitations: professional training based in a mechanist and biologicist paradigm; sub-specializations; and the lack of resources, mainly
financial. On the other hand, this research evidenced non allopathic practices such as Floral Therapy to be low cost. Floral Therapy is
a therapy consistent with SUS principles and may favor the system efficaciousness. Thus, it would be opportune and viable that Floral
Therapy be evaluated by its peculiarities and integrated to SUS, being recognized and made available as a therapeutic option to the
population, so that it can contribute in guaranteeing integral health assistance .

KEYWORDS: Health assistance - principle of integrality. Therapeutic practices - floral therapy. Unified Health System.

RESUMEN: Este estudio defiende la incorporacion de la terapia floral a las practicas terapéuticas del Sistema Unificado de Salud (SUS)
como estrategia para hacer concreto el principio de la asistencia integral a la salud. Es un estudio cualitativo y exploratorio basado en
las categorias rectoras: “emocionalffisico”, “singularidad”, “eficacia” y “insercion en SUS". Los datos vienen de entrevistas con los usuarios
de la terapia floral y profesionales de un centro de salud modelo (CSM), una unidad basica del SUS en Porto Alegre (RS). Los resultados
demuestran que la terapia floral, debido a tratar a pacientes como seres singulares e integrales, permite una atencion distinguida. En
la busqueda de integralidad, los profesionales del CSM sefialan como limitaciones: entrenamiento profesional basado en un paradigma
mecanicista y biologista; subespecializaciones; y la carencia de recursos, principalmente financieros. Por una parte, esta investigacion
evidencio que practicas no alopaticas tales como terapia floral son de bajo costo. La terapia floral es una terapia coherente con los
principios del SUS y puede favorecer la eficacia del sistema. Asi, seria oportuno y viable que la terapia floral sea evaluada por sus parti-
cularidades e integrada al SUS, siendo reconocida y disponible como opcidn terapéutica a la poblacién, de modo que pueda contribuir
a garantizar la asistencia integral a la salud.
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* Mestre em Satde Coletiva, pelo Programa de P6s-Graduagao em Satide Coletiva da Universidade do Vale do Rio dos Sinos, UNISINOS.
E-mail: lucianapersiano@hotmail.com
** Doutora em Ciéncias da Satude Bioética, pela Universidade de Brasilia, UNB.
*** Doutor em Teologia pela Pontificia Universita Gregoriana, PUG, Itdlia. Programa de P6s-Graduagao em Satde Coletiva, Universidade do Vale do Rio dos Sinos.

O Munbpo pA SAUDE, Sdo Paulo: 2010;34(1):57-64. 57



A INTEGRALIDADE NATERAPIA FLORAL E A VIABILIDADE DE SUA INSERGAO

NO SISTEMA UNICO DE SAUDE

Introducao

O uso de terapias naturais para
superar disfuncoes e desfrutar de
uma melhor qualidade de vida
estda na ordem do dia. As pessoas
procuram sempre mais profissio-
nais ndo convencionais para fazer
frente a doenca e gozar de uma
saude integral. Como explicar essa
proliferacao de terapias alternativas
em relacdo aquelas convencionais
da medicina institucionalizada?
Certamente, este fato aponta para
uma crise das terapias usadas pela
medicina oficial e cientificamente
reconhecida.

A gradativa tecnificacao do
exercicio da medicina afasta o pro-
fissional do paciente devido ao en-
carecimento e a mecanizagao das
terapias. Esse fato ocasiona dificul-
dades no seu acesso, por conta da
falta de recursos ou desconfianca
sobre sua eficacia. Prova disso sao
os efeitos colaterais de alguns dos
remédios recomendados e a falta
de empatia por parte do profissio-
nal. O enfermo, muitas vezes, tem
dificuldade de sentir o vinculo e a
respectiva atitude de cuidado nos
tratamentos.

As terapias naturais, por sua
vez, caracterizam-se pelo uso de
meios menos onerosos, fundados
numa visao integral da satude e,
principalmente, por métodos nao
invasivos e toxicos. Profissionais
que lidam com esta drea demons-
tram, em geral, uma maior atengao
para a situacao particular do enfer-
mo. O confronto critico entre as te-
rapias naturais e as convencionais
pode ser explicado pelo paradigma
de medicina que socialmente se
impoOs no ocidente, bem como pe-
la visdo de satide subjacente a esse
paradigma.

Esse modelo concebe o corpo
humano como uma méquina, e a
doeng¢a como um mau funciona-
mento de mecanismos bioldgicos.
A concentracdo do olhar cientifico
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em partes cada vez menores do cor-
po levou a uma visao fragmentada
do individuo. A terapéutica se ba-
seia apenas na intervencao quimica
ou fisica, no sentido de erradicar a
doenga que € vista somente como
resultado de um agente externo
patogénicol.

Atualmente, tal modelo me-
canicista de satide vem sofrendo
alteracoes tedricas e praticas, inte-
grando uma forma mais humana e
holistica de abordar a satde.

A presente pesquisa tomou
como norte a integralidade, que é
um dos principios do SUS e também
das terapias naturais. A integrali-
dade é um termo polissémico que
implica na recusa do reducionismo
e da objetivacao dos sujeitos, signifi-
cando uma abertura para o dialogo.
O sentido de integralidade enfatiza-
do nesse trabalho diz respeito a me-
dicina integral e refere-se as atitudes
adequadas e desejaveis por parte
dos profissionais de nao reduzir o
sujeito a um sistema bioldgico2.

Tendo como contexto a inte-
gralidade das terapias naturais,
focou-se a pesquisa em uma de-
las: a Terapia Floral. Essa terapia
foi desenvolvida, na década de
1930, pelo médico inglés Edward
Bach, baseando-se na utilizacao de
esséncias florais, que sao extratos
liquidos sutis, geralmente ingeridos
por via oral. Os florais nao agem
devido a composicao quimica do
liquido, e sim por causa das ener-
gias vitais provenientes da planta.
Atuam através dos varios campos
de energia humanos, os quais in-
fluenciam e tratam questoes do
bem-estar emocional, e da satde
do corpo-mente>.

A Terapia Floral apropria-se
do principio vitalista, baseado na
arte de curar individuos doentes,
recuperando a sua vitalidade. Ao
contrario da medicina convencio-
nal do Ocidente, nao fragmenta
ou se utiliza de métodos invasivos
para obter resultados. As doencas

sdo expressoes sintomaticas visiveis
do desequilibrio da vida, e a tera-
péutica volta-se para o individuo
no sentido de reparar-lhe a energia
vital*.

Indo ao encontro da proposta
de integralidade, a Terapia Floral
pode constituir-se numa impor-
tante pratica de atencao a saude,
contribuindo para uma maior reso-
lubilidade e humanizagao dos ser-
vigos publicos. Assim, esse estudo
teve por objetivo investigar a viabi-
lidade e a relevancia da inclusao da
Terapia Floral no SUS, como estra-
tégia na concretizacao do principio
da integralidade.

Metodologia

Este trabalho ¢ fruto de uma
dissertacao de mestrado defendi-
da na Universidade do Vale do Rio
dos Sinos, em 2007. A pesquisa te-
ve uma abordagem qualitativa, a
parti de levantamento de diferen-
tes compreensodes sobre o tema.
Caracterizou-se como um estudo
exploratorio, explicitando percep-
¢oes sobre um tema ainda pouco
explorado: o uso da terapia floral
e a viabilidade de sua introducao
no SUS. O estudo exploratorio per-
mite ao pesquisador desenvolver e
refinar suas hipdteses com maior
acuidade®®.

Os dados foram coletados a par-
tir de entrevistas com os usudrios
da Terapia Floral, e com os profis-
sionais do Centro de Saide Mode-
lo (CSM), uma unidade do SUS de
Porto Alegre (RS) que usa praticas
nao alopaticas como homeopatia e
acupuntura. Buscou-se conhecer
a visao desses profissionais sobre a
integralidade, as préticas nao alo-
paticas ja inseridas no SUS, e sobre
o uso das terapias florais — tendo
claro que elas nao fazem parte das
praticas do CSM.

As entrevistas foram semi-
estruturadas, combinando per-
guntas abertas e fechadas. Com
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os usudrios da Terapia Floral, pri-
meiramente foi realizada uma
caracterizagao demografica e socio-
econOmica. Em seguida, aplicou-se
um roteiro previamente elaborado,
contemplando as seguintes ques-
toes:

a) Vocé utiliza ou utilizou os
servicos do SUS? b) Em quais situa-
¢oes vocé opta pelo SUS? ¢) Quan-
do vocé ouviu falar sobre a Terapia
Floral, qual a sua primeira impres-
sao a respeito dela? d) Utilizaria
0 SUS caso houvesse disponibili-
dade da Terapia Floral?/ Acredita
que seria viavel a disponibilidade
da Terapia Floral no SUS? e) Fale
sobre o que o levou a usar a Terapia
Floral? f) Quais as principais dife-
rencas percebidas por vocé, entre
o tratamento pela Terapia Floral e
o tratamento médico tradicional
alopatico (sistema terapéutico que
combate as doencas, provocando
efeitos contrarios a elas)? g) Em re-
lagdo as consultas de terapia floral,
como vocé as percebe? h) Como
vocé descreve os efeitos dos florais?
i) O que mais chamou sua atengao
no atendimento recebido ao longo
do tratamento, por qué? j) Ha algu-
ma outra questao que vocé gostaria
de discutir ou relatar?

A entrevista realizada com os
profissionais do SUS obedeceu
ao roteiro subsequente: 1) Quais
sao as formas de concretizacao do
principio da integralidade na pra-
tica dos profissionais do SUS? 2)
Qual € a relevancia das emogdes,
percebidas por vocé, no processo
satude-doenca dos usudrios do sis-
tema? 3) Quais sao os resultados
provenientes de terapéuticas nao
alopaticas, como a acupuntura e a
homeopatia, ja inseridas do SUS?
4) Como vocé percebe a insercao
dessas terapéuticas ndo alopaticas
no SUS, em relacao aos custos gera-
dos para o sistema, comparando-os
com os tratamentos convencionais.
5) Vocé ja teve algum contato com
a Terapia Floral? 6) Caso a resposta
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da questao anterior seja positiva:
No seu parecer, poderia a Terapia
Floral contribuir para concretiza-
¢ao da integralidade nos servigos
do SUS?

Validou-se 12 usuarios entrevis-
tados. Foram selecionados aqueles
que estavam em tratamento ape-
nas com a Terapia Floral (minimo 5
meses, ou concluido hd no maximo
6 meses) e que fossem adultos ou
da terceira idade (tendo condicoes
de responder por si). Os usuarios ti-
nham a faixa etaria de 31 a 72 anos,
com diferentes ocupacoes, entre
elas, professores, farmacéuticas,
funcionarios publicos, atendente
de farmdcia, publicitério, secretaria
e comerciante.

Escolheu-se o CSM, por ser
uma referéncia no atendimento
com terapias naturais no estado do
Rio Grande do Sul. Os profissionais
totalizaram 13 entrevistas. O nu-
mero de entrevistados obedeceu a
regra da saturacao de dados, por-
tanto, foi estabelecido quando as
entrevistas comegaram a se tornar
repetitivas, indicando a saturacao
do tema®.

Descricao dos profissionais:
Profissional 1B (farmacéutica ho-
meopata, bioquimica); 2B (acu-
punturista); 3B (enfermeira); 4B
(enfermeira); 5B (acupunturis-
ta); 6B (ginecologista-obstetricia,
coordenadora do CSM); 7B (ho-
meopata); 8B (acupunturista); 9B
(farmaceéutica); 10B (homeopata);
11B (farmacéutica); 12B (pediatra e
homeopata); e 13B (nutricionista).

O tratamento dos dados coleta-
dos foi realizado através da andlise
de contetido, proposta por Bardin’
e Minayo®. As proposicoes tedricas
que embasaram esta investigagao
serviram de estratégia geral para a
operacionalizacao e sistematizacao
das categorias de analise.

O projeto foi aprovado pelos Co-
mités de Etica em Pesquisa (CEP) da
Unisinos e da Secretaria Municipal
de Saude de Porto Alegre. O pare-
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cer favoravel da Unisinos foi rece-
bido em 16/10/2006 (CEP 06/029;
Resolugao 023/2006) e o da SMS
de Porto Alegre em 05/12/2006
(Processo 1. 001.048698.06.7).

Analise dos resultados e
discussao

Foram identificadas no conteti-
do das entrevistas quatro catego-
rias: Emocional/Fisico, Singularidade,
Resolutividade, e Inclusdo no SUS.
Estas obedeceram aos critérios de
exaustividade, representatividade,
homogeneidade e pertinéncia, es-
tando estreitamente vinculadas ao
referencial tedrico e proposta desta

pesquisa.

O binOmio emocional-fisico

A Terapia Floral esta funda-
mentada em um paradigma holis-
tico, cuja divisao cartesiana entre
corpo e mente é superada por uma
perspectiva que integra esses dois
elementos, numa dimensao em
que a mente assume importancia
vital. Identifica-se a emocao posi-
tiva como essencial para se estabe-
lecer a satide, e o estado negativo
para estimular doencas.

De acordo com os profissionais,
a valorizacao de sintomas nao ape-
nas fisicos é necessaria para solu-
cionar problematicas que nao estao
meramente arraigadas no campo
biolégico. A cura ndo é provenien-
te apenas do exterior, mas engloba
a participacao de fatores presentes
no interior do préprio individuo.
E sdo exatamente esses elementos
que precisam ser reconhecidos e
trabalhados.

..." 0 psicoldgico, as emogaes, se ta
bem, consegue fazer com que o corpo
figue em equilibrio e mais resistente das
doengas. As emogdes tém condiges de
desenvolverem doengas, é uma ligagdo
direta” (Profissional 9B).

Pesquisas mostram como as
emocOes alteram o estado fisico,
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agindo por meio do sistema ner-
voso central, do sistema enddcrino
e imunologico. Na busca por bases
cientificas que amparem um mo-
delo de satide mais integral, desen-
volveu-se a psiconeuroimunologia.
Essa ciéncia transdisciplinaria estu-
da as interagdes entre o0s aspectos
biolobgicos e psicologicos, tendo em
vista que praticamente todos os
transtornos sao psicossomaticos®.

Durante a consulta floral o
doente é visto como pdlo de conhe-
cimento, devendo discorrer sobre
seu estado, nao omitindo nenhum
dos detalhes mais anddinos. A tera-
peuta deve compreender a dinami-
ca do adoecimento, considerando
que a doenca é proveniente de
uma alteragao do campo emocio-
nal e da prépria vida. Para os usua-
rios, a Terapia Floral é diferenciada
devido ao enfoque no emocional,
além da relacao integral profissio-
nal-ustiario e um maior tempo de
escuta nas consultas.

Nos dias atuais, mesmo com
uma rede de satide ptiblica exten-
sa, ndo tem sido possivel atender
a uma queixa usual denominada
“sofrimento difuso” (dores de ca-
beca e no corpo, medo, ansiedade),
sintomas para cujo tratamento o
sistema nao dispoe de tempo, nem
de recursos, restando a medicina,
medicalizar o problema’.

As préticas naturais emergem a
partir de um principio organizador
amplo e integrado, o que admite
resultados mais adequados em re-
lacao aos problemas oriundos da
segmentacao do individuo.

“Hd casos em que as pessoas me
procuram, tomam remédios e ndo resol-
vem seus problemas. Acredito que sdo
de cunho emocional, entdo indico uma
terapeuta floral” (Usuaria 2).

..."Algumas coisas que a gente tem
e que ndo existe um remédio especifico
praaquilo, e o floral abrange essa parte
também” (Usudria 13).

A ascensdo das praticas naturais
acontece devido a atencao singu-
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lar dispensada ao sujeito enfermo,
e a menor utilizacdo de meios
tecnoldgicos, tornando o tratamen-
to menos oneroso sem, contudo,
diminuir a eficacia curativa. Além
disso, tem menos efeitos colaterais.
Essas terapéuticas podem mostrar
um alto grau de resolutividade, ja
que resultam em uma grande satis-
fagdo para os usuarios, permitindo
maior qualidade de vida™.

Diante da importancia em abor-
dar os individuos em sua totalidade,
a implantagao de terapias alternati-
vas, como a Terapia Floral, é impor-
tante porque considera os problemas
dos sujeitos como resultado de uma
complexa intera¢do entre mente,
corpo e meio social.

Singularidade

A “singularidade” compreende
um dos principios da Terapia Floral
e, segundo os profissionais entre-
vistados, ¢ um pressuposto para o
atendimento integral. Muitos in-
sucessos de tratamentos conven-
cionais estao relacionados com a
falta de tempo por parte dos pro-
fissionais para ouvir as queixas
de seus pacientes, levando a uma
mecanizacao do atendimento, e a
consequente auséncia de atencao
a singularidade do sujeito.

Durante a Terapia Floral é
observada a postura, a linguagem
corporal, a conduta, o olhar, a forma
de falar, entre outras particularida-
des do interagente (termo que busca
ampliar o conceito de paciente, para
um sujeito que tem uma participa-
¢ao ativa em seu processo de cura).
A cada consulta a terapeuta realiza
umanova entrevista, na qual o inte-
ragente ¢ analisado a partir de suas
falas e de sua evolugao pessoal.

..."Nenhuma formula floral era
igual, eu também ndo tava sempre
igual. Tu vé assim, “dor de cabega tal
remédio”, e na terapia floral é o remé-
dio especifico” (Usuaria 10).

Ha a necessidade de se incor-
porar nas unidades de satide uma

compreensao mais ampla, enfati-
zando-se que nao é a doenca que
ataca a pessoa, mas a pessoa que a
contrai, por se tornar suscetivel a
sua causa, a qual todos estao expos-
tos. Dai a importancia de terapéu-
ticas que tratem o sujeito em sua
singularidade, investigando suas
atitudes e emogdes''.

O Dr. Bach partiu da concep-
¢ao de que “Nao existem doencas,
existem doentes”. Baseou a sua
terapéutica focando as singulari-
dades do individuo, realizando seu
diagnostico através de estados de
desarmonia e de sentimentos nega-
tivos. Segundo os usudrios da Tera-
pia Floral, a atengao focalizada no
individuo, propicia ndo “apenas” a
identificacao das causas que acom-
panham a prescricao de esséncias
florais, mas possibilita uma psico-
terapia que transcorre ao longo das
sessoes.

...“No floral é detalhes de tudo, ndo
é uma causa. Uma coisa é vocé chegar
com um sintoma e o médico falar, isso é
isso. E as vezes ndo é, ¢ uma coisa que
ta escondida ld trds, e com o floral fun-
ciona” (Usuaria 12).

Os sujeitos reagem de modo
distinto aos eventos em funcao das
caracteristicas individuais, e dos di-
ferentes significados atribuidos as
situagdes vivenciadas. E necessa-
ria uma compreensao ampliada do
adoecimento, que leve em consi-
deracdo a singularidade, a maneira
com que cada sujeito reage a uma
situacao, pois o sofrimento nao se
restringe a dimensao fisica!>!>1,

As usuais acoes de assisténcia
a saude estao centradas no “agen-
te responsavel” pela enfermidade
e muito pouco se volta para a si-
tuagao existencial dos seres hu-
manos. As acoes de tratamento,
prevencao e controle estdao sendo
formuladas com pouca énfase nos
individuos®.

A Terapia Floral apresenta-se
como uma terapéutica que propi-
cia uma relagao integral, o que cria
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um maior vinculo, possibilitando
ao profissional uma atencgao dife-
renciada e necessaria na obtencao
de um resultado satisfatorio para
usuario, profissional e sistema.

Resolutividade

A Resolutividade da Terapia Flo-
ral e seu possivel papel no SUS
teve grande énfase nas questoes
discutidas. Houve relatos de curas
referindo-se a problemas fisicos ou
mentais. Em razao da sua atuacao
nos corpos mais sutis (mental e
emocional), os florais funcionam
como excelentes preventivos de
males que poderiam se instalar em
nivel fisico.

...“Trabalha coisas importantes e
previne doengas, torna a pessoa mais
produtiva. Coisas que eu trazia a mui-
to tempo de dificuldades agora ndo sdo
mais” (Usuario 6).

...“E uma terapéutica veridica. Tive
um problema dermatoldgico recorrente
que surgia 2, 3 vezes por ano, busquei
diversos tratamentos e profissionais. So-
lucionei utilizando apenas a Terapia
Floral. Ha 10 anos ndo se manifesta”
(Profissional 8B).

Um dos principais fatores de
transformacao na Terapia Floral, diz
respeito a inversdo de um paradig-
ma centrado na categoria doenca
para outro voltado para a saude.
Neste a pessoa € tratada como foco
da terapéutica. Mudancas pessoais
foram mencionadas, o que € expli-
cado a partir da acao dos florais nas
potencialidades latentes do usua-
rio. As esséncias florais acionam o
poder de auto-cura, fazendo com
que se manifestem no individuo as
virtudes adormecidas.

As terapéuticas holisticas inci-
tam mudancas em habitos de vida
e estimulam a participagao ativa do
usuario, objetivando ndo apenas
acabar com a doenca, mas buscar
e manter a saude'®.

Os usudrios confirmaram a
eficacia dos florais e os profissio-
nais enfatizaram sua forca como
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terapéutica eficaz, e assumiram a
existéncia e o valor do efeito pla-
cebo em toda terapéutica. E im-
portante ressaltar que, apesar do
efeito placebo estar incutido em
qualquer tratamento, os beneficios
da Terapia Floral acontecem inde-
pendentemente da credibilidade
ou sugestionabilidade de quem os
utiliza. Prova disto esta em sua lar-
ga acdo na veterindria, em recém-
nascidos, deficientes mentais e em
pessoas em estado de coma.

..."Vi pessoas tomarem que ndo
acreditavam e tiveram mudangas. E
um tratamento totalmente saudavel,
ndo tem contra-indica¢do, criangas res-
pondem muito bem” (Usudria 4).

... A relagdo médico-paciente € o
melhor placebo, 50%. O efeito placebo
é dessa relagdo integral” (Profissional
5B). O efeito placebo esta presen-
te em todo processo de cura, e esta
relacionado as expectativas posi-
tivas por parte do interagente em
relacao ao seu terapeuta e/ou tera-
péutica. Os beneficios provenientes
do efeito placebo tém explicacoes
fisiologicas, como a liberagao de
endorfinas por parte do sistema
nervoso central®.

Distintas modalidades terapéu-
ticas convencionais que atacam
as patologias com potentes prin-
cipios ativos, provocam efeitos
colaterais que, em algumas ocasi-
oes podem ser mais graves que a
propria doenca que se procurava
tratar. Essa situacao é tida como
um grande problema pelos usua-
rios da Terapia Floral, enfatizando
a sua ndo ocorréncia nesse tipo de
tratamento.

A demanda por diferentes te-
rapéuticas alternativas esta rela-
cionada com a busca de formas de
tratamento nao agressivas ao orga-
nismo. A expansao das praticas na-
turais nos servicos de satide permite
ao usudrio escolher o tratamento a
ser utilizado, evidenciando, dessa
forma, uma compreensao amplia-
da do direito a satide. Essas praticas
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se aproximam da integralidade, no
que diz respeito a atengado e ao cui-
dado em satde".

Os florais podem ser ingeridos
por qualquer pessoa, independen-
te da idade, fase da vida, etc. Nao
apresentam efeitos colaterais, in-
teracoes medicamentosas, e nem
inducdo a dependéncia fisica ou
psiquica.

Os remédios florais agem har-
moniosamente com outras formas
de tratamento, incluindo elevadas
poténcias homeopaticas e drogas
psicotrépicas. Intensifica-se a agao
das primeiras, e as tltimas sao gra-
dativamente descontinuadas. A
combinagao entre diferentes tera-
péuticas associadas a Terapia Floral
tem se mostrado muito produtiva,
acelerando o processo de cura'.

O uso das esséncias florais tem
se expandido por todo o mundo.
A Organizagao Mundial da Sadde
(OMS) em relacao a Terapia Floral,
assim se posicionou: “Cada remé-
dio trata uma determinada pessoa
e uma condicao particular, seu uso
esta amplamente distribuido pelo
mundo em uma pequena escala.
Eles sao excelentes para o auto-
cuidado, sendo totalmente sem
efeitos colaterais”. O Dr. H.A.W.
Forbes, consultor da Organizacao
Mundial de Satide para assuntos
relacionados a medicina tradicio-
nal, declarou: “Os remédios florais
parecem trabalhar segundo o mes-
mo principio da homeopatia, eles
transmitem um padrao de energia.
Em minha pratica médica, tenho
usado as esséncias florais de manei-
ra crescente”"’.

Inclusao no SUS

Usuarios mencionaram a neces-
sidade de se disponibilizar a Terapia
Floral em funcao das pessoas que
nao tém a oportunidade de optar
por tal terapéutica fora do SUS.
Também apontaram a relevancia
de se ter ferramentas que traba-
lhem as causas emocionais das en-
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fermidades, bem como as questdes
preventivas, ja que nao ha efeitos
colaterais tampouco contra-indi-
cagoes.

..."Seria fundamental que tivesse
pelo SUS vdrios tipos de medicina al-
ternativa, que poderiam melhorar a
satide e que ndo fosse so com medicagdo
pra sintoma especifico, tratar causa,
prevengdo. As pessoas fariam mais e
ndo agrediriam tanto o 0rganismo se
tivessem como o Estado custear. E uma
possibilidade importante de tratamen-
to pra vdrios tipos de sofrimento, que
a medicina convencional ndo resolve”
(Usudria 10).

Apesar dos obstaculos para a
implementacao de algumas formas
alternativas de tratamento, varias
experiéncias confirmam sua viabi-
lidade prética. A implantacao des-
sas formas terapéuticas em alguns
Postos e Centros de Satide de Cam-
pinas, por exemplo, demonstram
como disponibilizar uma variedade
de terapias para maior qualidade de
vida dos usuarios'.

Os profissionais afirmaram uma
melhoria nos resultados quando
ha a associacao de diferentes te-
rapéuticas. Foi argumentado que
a Terapia Floral traria resultados
tavoraveis ao SUS, partindo do
pressuposto de que as praticas nao-
convencionais podem ser comple-
mentares a medicina convencional
€ nao opositora.

... Determinadas situagoes é o flo-
ral, outras a homeopatia, e outras a
alopatia. O floral teria bastante espa-
¢0, para os naturologos, ndo importa o
fato do médico ndo estar autorizado a
trabalhar com floral, se tem formagdo
especifica, tem trabalho” (Profissional
7B).

A insercao da Terapia Floral no
SUS além de contribuir para a in-
tegralidade e reducao dos custos,
estaria também assegurando ao
usuario o exercicio da cidadania.
Ainda que a Constituicao brasilei-
ra tenha garantido aos usudrios o
direito de optar pela sua forma de
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tratamento, a concretizagao desse
direito depende de um Estado que
disponibilize outras praticas tera-
péuticas. Isto ainda vem ocorren-
do de maneira incipiente. Assim, a
discussao é fundamental para que
mudangas substanciais possam ser
produzidas'’.

Dos 13 profissionais entrevista-
dos, apenas 5 tinham algum con-
tato com a Terapia Floral. Eles se
manifestaram sobre a diferenca de
paradigma existente entre as prati-
cas nao alopaticas e alopaticas. Visto
que a primeira considera a existén-
cia de forgas vitais no organismo,
valorizando também sintomas nao
fisicos, justificaria, na pratica, a as-
sociacao dessas modalidades.

A doenca apresenta duas distin-
tas representacoes: a ontoldgica (or-
ganicista e mecanicista) e a dinamica.
O conceito de satide proposto pelos
ideais da Terapia Floral se enquadra
na concepgao dinamica, a qual su-
pode a satide como um equilibrio das
forgas vitais, enquanto a doenga € o
desequilibrio dessa interagao®.

A representacao ontoldgica das
doengas proporciona aos sujeitos
uma posigao passiva, ja que os co-
loca como externos a doenca. Ou
seja, “0 6rgao” doente é um objeto
que o profissional encarregar-se-a
de restaurar, excluindo o sujeito do
processo satide-doenca. A insercao
da Terapia Floral no SUS traria a
co-responsabilidade dos sujeitos
por seus adoecimentos, ja que a
terapéutica contextualiza a situa-
¢ao patoldgica com a vida social e
emocional do doente.

A integracao dessas duas vi-
soes, enfatizando a participacao
do sujeito no seu processo de cura,
aliado aos recursos disponiveis na
medicina alopatica, vai ao encon-
tro de uma proposta mais integral,
humana e com um alto poder de
resolubilidade.

Em geral, apresenta-se como
dificuldade para a aceitacao da Te-
rapia Floral a falta de publicacoes

que comprovem cientificamente
sua eficacia. Todavia, estudos/re-
latos de casos estdao sendo catalo-
gados em todo o mundo. Outro
método convencional para validar
remédios é estudar seus consti-
tuintes e seu modo de operacao
no organismo. Contudo, a auten-
ticidade dos remédios sutis nao po-
de ser determinada pelos estudos
cientificos tradicionais, baseados
em paradigmas mecanicistas que
ignoram a existéncia de campos de
forca além da dimensao fisica. Essa
limitacao tem implicacoes filosofi-
cas em termos de saude, e conse-
quéncias legais e sociais bastante
concretas. Os remédios vibracio-
nais talvez sejam rejeitados nao
por lhes faltar eficacia, mas porque
¢é impossivel testar essas substan-
cias através de metodologias cria-
das para testar remédios baseados
na bioquimica.

..."Tem que partir de outro para-
digma. E uma metodologia de pesquisa
diferente porque é outra a maneira de
funcionamento da medica¢do. A home-
opatia hoje em dia é oficializada, mas
mesmo assim existe uma persequicdo
sutil (Profissional 7B)”.

Em uma rede basica de servicos
de satide de Campinas, os Florais
de Bach sao efetivamente levados
em consideragao. Porém, sua intro-
ducdo no servigo provocou espan-
to entre os profissionais da satde.
Com o tempo a equipe comegou a
ver os resultados, passando a enca-
minhar os casos mais dificeis a esta
terapia, além de que profissionais
comecaram a se tratar com as es-
séncias florais*.

Nas entrevistas apareceu tam-
bém a importancia dos baixos cus-
tos das terapéuticas nao alopaticas.
Esse é mais um argumento favo-
ravel a insergao dessas praticas
alternativas no sistema publico. A
escassez de verbas foi indicada pelos
profissionais como um dos maiores
empecilhos para concretizagao da
integralidade.
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A medicina ndo convencional
vem sendo incorporada progressi-
vamente a organizacao da presta-
¢ao de assisténcia a satide. O baixo
custo no tratamento e a sua eficicia
tém sido apontados como os princi-
pais motivos da crescente inser¢ao
dessas praticas nos servigos publi-
cos de saide®.

Em relacdo aos custos das
esséncias florais

Uma Solucao Estoque (“SE”)
custa em média R$ 19,00. Cada
“SE” produz 80 remédios florais.
Portanto, as férmulas florais po-
dem variar de R$ 0,23 a R$ 1,42
(cada frasco contém no maximo 6
esséncias). O produto floral é eco-
nomico também em relacao ao que
se extrai da natureza, com poucas
flores se faz muita quantidade de
“SE”.

Observa-se que o baixo custo
das terapias naturais pode auxi-
liar na falta de recursos das unida-
des basicas de satide. Entretanto,
percebe-se o entrave da inddstria
farmacéutica cuja forma capitalista
e mercantilista de encarar a saude
dificultam e impedem o uso dessas
terapias.

... A dificuldade de inser¢do das
praticas ndo alopdticas no sistema, é em
rela¢do a essas ndo gerarem lucros, pois
sdo simples e ndo integram a cadeia in-
dustrial” (Profissional 8B).

..."E fundamental que o governo
comece a subvencionar esses projetos e
pesquisas. O custo de um paciente que se
trata com terapia floral é muito menor,
pro Estado seria uma questdo de hon-
ra, vai economizar dinheiro piiblico”
(Usuaria 10).

A importancia da industria
hospitalar-farmacéutica no setor
satude gera sérios problemas pela
descontrolada prescricao de one-
rosas drogas para aliviar sintomas
com seus multiplos efeitos colate-
rais, suscitando outras doencas. A
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insercao das terapéuticas naturais
na prevencao e promogao da satide
exige vontade politica por parte do
governo, possibilitando um me-
lhor uso dos recursos e uma maior
proximidade do ideal de satide pro-
posto pelo SUS.

Conclusao

Os resultados desta pesquisa
apresentaram duas realidades pre-
sentes dentro do contexto da saide
publica, mais especificamente no
SUS.

A primeira foi a insatisfacao por
parte da comunidade e de profis-
sionais da satide, com muitos dos
dispendiosos métodos de tratamen-
tos usuais. Foi enfatizada a critica
a superficialidade das consultas,
as vezes pautadas por uma forma
reducionista de abordar o doente,
e com resultados que causam int-
meros efeitos colaterais.

Outra realidade eminente ¢é a
urgéncia da implantacao de tera-
péuticas que abordem de forma in-
tegral o paciente, tornando-o um
interagente, co-responsavel por
sua saude.

Esta pesquisa buscou entrelagar
essas realidades, com o intuito de
apresentar a comunidade cientifica
e as instancias que detém o poder
de decisao sobre o SUS no Brasil,
uma proposta que almeja resulta-
dos positivos, de carater pratico nas
unidades publicas de satde.

A Terapia Floral baseia-se em
uma visao ampliada do intera-
gente, evidenciando os aspectos
emocionais e nao apenas os sinto-
mas fisicos. Os usudrios da Terapia
Floral relataram casos de curas, e
manifestaram-se sobre a resolutivi-
dade da terapéutica, seu baixo cus-
to, e a auséncia de efeitos colaterais
e contra-indicagoes. Enfatizaram
também a forma diferenciada e
abrangente com que sao tratados
pelo terapeuta durante a consulta.
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Os profissionais do CSM men-
cionaram a importancia de uma
visao integral dos “pacientes”, e da
relevancia das emocoes no proces-
so satde-doenca. Esses profissio-
nais referenciaram a escassez de
recursos, enfatizando os financei-
ros, como o principal empecilho
para concretizagao do principio da
integralidade na unidade.

A segunda grande barreira
para realizacdao da integralidade,
apontada pelos entrevistados, ¢ a
formacao de muitos profissionais
da satide que tem resisténcia em
trabalhar em conjunto e aderir a
uma visao holistica de satide. As
crescentes sub-especializa¢oes nas
diversas areas também foram cita-
das como fatores que geram uma
visao reducionista do ser humano.
Desta forma, a inclusao de novos
profissionais que contemplem
uma formacgao mais holistica, tra-
ria grandes beneficios ao sistema
publico de satide.

Através dos resultados encon-
trados, gerou-se um corpus com
conclusoes favoraveis a associagao
do principio da integralidade e os
fundamentos da Terapia Floral. Es-
ta conexao traz como consequén-
cia a perspectiva de uma juncao da
Terapia Floral aos demais sistemas
de prevencao e cura utilizados cor-
riqueiramente nos sistemas publi-
cos de satde.

A implantacao, o respeito e a
valorizacao de terapéuticas, que
vao ao encontro do principio da
integralidade, contribuem para a
qualificacao e a humanizacao dos
servicos de satide publica, reorien-
tando e reforcando as praticas da
integralidade na atencao, no cui-
dado e na promocgao da saude.
Portanto, conclui-se através desta
pesquisa, que seria de grande valia
ainclusao da Terapia Floral no SUS
como estratégia na concretizacao
do principio da integralidade na
atencao a saude do usudrio.
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