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RESUMO: Trata-se de uma pesquisa de carater bibliografico que analisou as experiéncias publicadas sobre interconsulta psiquiatrica
e unidade de internacéo psiquiatrica em hospital geral (UIPHG) no Brasil nos ultimos 10 anos. Encontramos um niimero pequeno de
artigos, com valorizacéo da assisténcia médica. Consultoria e interconsulta sdo apresentadas de modos diversos. UIPHG estdo em pro-
cesso de consolidagdo no Pais e ainda enfrentam resisténcias. A interconsulta psiquiatrica e as UIPHG sdo alternativas para a melhora
da assisténcia em satide mental, sendo recomendavel que a enfermagem explore esse campo de atuagao.

PALAVRAS-CHAVE: Saude mental. Unidade hospitalar de psiquiatria. Enfermagem.

ABSTRACT: This is a literature survey that has analyzed published experiences of psychiatric interconsultation and units of psychiatric
internment in a general hospital (UIPHG) in Brazil in the last 10 years. We found only a small number of papers which emphasize medical
care. Consultancy and interconsultations are presented in different ways. The UIPHG is in a process of consolidation in the country and
still they face resistance. Psychiatric interconsultation and the UIPHG are alternatives for improving assistance in mental health, and
it is advisable that nurses explore this field.
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RESUMEN: Se trata de una investigacion de caracter bibliografico que ha analizado las experiencias publicadas sobre interconsulta psiqui-
atrica y unidades de internacion psiquiatrica en un hospital general (UIPHG) de Brasil en los tltimos 10 afios. Se encontraran un pequefo
numero de articulos con valorizacion de la asistencia médica. Consultoria y interconsulta son presentadas de modos diversos. Las UIPHG
estan en proceso de consolidacion en el pais y todavia enfrentan resistencias. La interconsulta psiquiatrica y las UIPHG son alternativas
para la mejoria de la asistencia en salud mental, siendo recomendable que los enfermeros exploren ese campo de actuacion.

PALABRAS-LLAVE: Salud mental. Unidad hospitalaria de psiquiatria. Enfermeria.

Introducao

O hospital foi criado na Idade
Meédia como institui¢do de carida-
de, que tinha como objetivo ofere-
cer abrigo, alimentacdo e assisténcia
religiosa aos desassistidos. No século
XVII, passou a zelar, também, pela
ordem geral e boa conduta daque-
les que nao “puderem encontrar
seu lugar” na sociedade, assumin-
do funcdes sociais e politicas. Nesse

contexto, os médicos foram atuar
nessa institui¢do para humanizé-la,
transformando o hospital em uma
instituicio médica, com finalidade
de tratar enfermos'.

Na Franca, no século XIX, foi
promulgada a primeira lei de assis-
téncia aos alienados. A partir dessa
época, foram criados varios hospi-
tais de alienados em todo o mundo,
reproduzindo o principio de que os
loucos, institucionalizados nesses

hospitais, permaneciam enclausu-
rados por um imperativo terapéu-
tico, modelo que permaneceu no
Brasil até o século XX

O movimento de Reforma Psi-
quidtrica no Brasil tem sido mar-
cado, entre outros aspectos, pela
articulacao de diferentes atores
sociais na criacao e execucao de
leis, portarias e decretos que ga-
rantam os direitos dos sujeitos em
sofrimento mental, entre eles, o de
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assisténcia em todos os niveis de
atencao?. O hospital psiquidtrico
tem deixado de constituir a base da
assisténcia, dando lugar aos Centros
de Atengao Psicossocial (CAPS),
porém, a internac¢ao de pessoas em
sofrimento mental, em alguns mo-
mentos, é um recurso terapéutico
necessario, devendo ser realizada
em hospitais gerais, principalmente
na fase aguda da doenca, quando os
servicos extra-hospitalares podem
nao ser suficientes®*°.

No Brasil, de 1991 até abril de
1995, os leitos psiquidtricos cai-
ram de 86 mil para 72 mil. Nesse
processo, 30 hospitais privados ti-
veram suas atividades encerradas.
No mesmo periodo, foram criados
2.065 leitos psiquiatricos em hos-
pitais gerais e mais de 100 ntcleos
de atencao psicossocial e CAPS®. O
processo de desativacao dos hos-
pitais psiquiatricos, a reinsercao
social e familiar das pessoas em so-
frimento mental que passaram por
um longo periodo de institucionali-
zagdo, o estimulo a autonomia dos
usuarios do servico e a quebra do
estigma de periculosidade e inca-
pacidade do “louco” sao objetivos
da Reforma Psiquiatrica’.

O hospital geral recebe um
grande nimero de pessoas com
algum sofrimento mental. A mor-
bidade psiquiatrica em pacientes
internados em hospitais gerais va-
ria de 20% a 60% sendo que ape-
nas de 1% a 13% desses pacientes
é referenciado a avaliacao de um
especialista. Isso se da devido a di-
ficuldade de médicos e enfermeiros
em detectar essa demanda e, con-
sequentemente, de realizar a tera-
péutica adequada’.

O processo de integracao entre
a psiquiatria e as demais especiali-
dades no hospital geral vem sendo
realizado gradualmente de trés ma-
neiras: deslocamento de pacientes

psiquiétricos para enfermarias de
psiquiatria, realizacao de intercon-
sultas e maior participacao dos psi-
quiatras em comissoes hospitalares.
A chamada psiquiatria de hospital
geral desenvolveu-se principal-
mente no hemisfério norte, a partir
do século XVIII, e, atualmente, se
desenvolve em varios paises, in-
clusive no Brasil. Pode-se internar
pessoas com transtornos mentais
em qualquer clinica, mas a maioria
das internacoes ocorre em unida-
des de internacao psiquidtrica de
hospitais gerais (UIPHG)?®.

Apesar desses movimentos de
inclusao social, a assisténcia psiqui-
atrica adentrou o século XX sob a
influéncia do modelo manicomial
e marcada pela segregacao®. Apos
a II Guerra, esse modelo foi forte-
mente criticado e, atualmente, as
UIPHG constituem-se numa alter-
nativa terapéutica para o modelo
assistencial asilar e segregador dos
hospitais psiquidtricos’.

Cuidar de pessoas com transtor-
nos mentais em hospital geral
representa um desafio para os pro-
fissionais de enfermagem, pois a
identidade do enfermeiro advém de
uma formagao centrada no modelo
biomédico'?, e a assisténcia as pes-
soas com transtornos mentais requer
abusca de novas ferramentas de tra-
balho, novos conhecimentos técni-
cos e cientificos, autoconhecimento
e a compreensao do sujeito como
um ser pleno de subjetividade''.

Sao marcos na assisténcia psi-
quidtrica em hospitais gerais a im-
plantacao de unidade de internagdo
psiquidtrica e o servico de intercon-
sulta psiquidtrica®.

A denominacao interconsultare-
fere-se a atuacao de um profissional
de satide mental que avalia e indica
um tratamento para clientes que
estao sob os cuidados de outros es-
pecialistas. E uma situacio em que

psiquiatras e enfermeiros psiquia-
tricos realizam, a pedido de outros
servigos e/ou profissionais, avalia-
¢oes e recomendacgoes quanto a
pacientes ou situacoes especificas'2.

As unidades de internagdo psiquid-
trica sao servicos especializados em
hospitais gerais, substitutivos do
modelo manicomial, onde os pro-
fissionais de satide mental atendem
diretamente a pessoa com transtor-
no mental, representando uma as-
sisténcia mais direta, se comparada
a interconsulta®.

As UIPHG sao mais represen-
tativas no Brasil, se comparadas
a interconsulta, e estdo presentes
em diversos estados do Pais. A in-
terconsulta enfrenta maiores difi-
culdades, como o estranhamento
dos profissionais em reconhecer
sua necessidade’.

O municipio de Cuiab4, ha al-
guns anos, organiza sua rede de
assisténcia de saude mental, ten-
do hoje diversos servicos de satide
mental implantados: CAPS, resi-
déncias terapéuticas e ambulato-
rios de psiquiatria. Entretanto, nao
ha registro de credenciamento no
SUS para leitos psiquiatricos em
hospitais gerais, e o iinico pron-
to atendimento para emergéncia
psiquiatrica do Estado é anexo ao
setor de internagao do hospital psi-
quiatrico, tornando-se, assim, na
maioria das vezes, “porta de entra-
da” para o setor de internagao do
referido hospital'.

O Ntcleo de Estudos em Saude
Mental de Mato Grosso (NESM-
MT) se propOs a estudar a assis-
téncia a saide mental no Hospital
Universitario Julio Muller (HUIM),
da UFMT, tendo em vista a tendén-
cia cientifica de sua incorporacao
nos hospitais gerais, a Politica Na-
cional de Satide Mental no Sistema
Unico de Satide (SUS) e as necessi-
dades do contexto mato-grossense®.

b. Trata-se da pesquisa “Assisténcia a saide mental em hospital geral universitario”, iniciada em 2008 e com previsao de término para 2010, com apoio financeiro do CNPQ

(N. 575158/2008-5) e Bolsa de Iniciacdo Cientifica da Fundagdo de Amparo a Pesquisa de Mato Grosso - FAPEMAT.
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Este artigo apresenta os resultados
de um subprojeto dessa pesquisa
e, nele, analisamos as produgoes
bibliograficas que abordam a assis-
téncia a saide mental em hospitais
gerais — interconsulta e UIPHG —,
enfocando especificamente o tra-
balho do enfermeiro.

Metodologia

Pesquisa exploratorio-descri-
tiva, bibliografica, qualitativa. Os
dados foram coletados a partir de le-
vantamento bibliografico em todas
as bases cientificas disponiveis da
Biblioteca Virtual em Satde (BVS),
de fevereiro a marco de 2009.

Os critérios de inclusdo foram:
todos os tipos de artigos (revisao de
literatura, pesquisa, relato de expe-
riéncia, reflexdo tedrica, estudo de
caso) publicados no Brasil de janei-
ro de 1999 a janeiro de 2009, escri-
tos em lingua portuguesa, inglesa e
espanhola; identificados por meio
da palavra “interconsulta psiqui-
atrica” no titulo e “Unidade Hos-
pitalar de Psiquiatria” e “Hospitais
Gerais” nos descritores, em todos
os Indices. Foi incluido, ainda, um
artigo do acervo pessoal das autoras
que abordava o assunto.

As publica¢des foram classifica-
das por ano de publicacao, local de
producao do artigo e categoria pro-
fissional do responsavel pela pro-
ducao. Os textos foram analisados,
constituindo um total de treze (13)
artigos, que sao apresentados no
Quadro 1. Para a apresentacao dos
dados qualitativos, os artigos foram
numerados aleatoriamente.

O contetido das publica¢des en-
contradas foi analisado com base
na técnica de andlise de contetido
do tipo tematica. Como descrita por
Minayo®®, “uma andlise tematica
consiste em descobrir os niicleos de
sentido que compoem uma comu-
nicagao, cuja presenga ou frequéncia
signifiquem alguma coisa para o
objeto analitico visado.”
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A partir da leitura flutuante,
buscamos, no material empirico,
unidades de registro, tendo como
categorias analiticas a Politica de
Saude Mental do SUS, o modelo
de atencdo psicossocial' e a pratica
psiquiatrica no hospital geral®. A
partir da leitura do material empi-
rico, os registros foram codificados
de acordo com o texto de origem
(texto ... texto 13).

Analise e discussdo dos
resultados

Na anélise, emergiram quatro
temas: As publicacoes, A intercon-
sulta psiquidtrica, Unidades de in-
ternacgao psiquidtrica em Hospital
Geral e A enfermagem em satide
mental/psiquiatria, apresentados
a seguir.

As publicagoes

Dos 13 artigos identificados,
cinco eram de periddicos de enfer-
magem, quatro, de psiquiatria, um,
de psicoterapia, um, de satde pu-
blica e dois, de periddicos médicos
sem especificacdo de subarea.

O nuimero de artigos identifica-
dos sobre assisténcia a satide mental
em hospital geral no Brasil, no pe-
riodo estudado, é reduzido; a maio-
ria foi publicado até 2003 (11 deles)
e somente trés apds esse ano.

A maioria dos autores eram
médicos psiquiatras (7 artigos), se-
guidos por enfermeiros (6 artigos)
e psicologos (2 artigos). Dois artigos
eram producoes mistas: enfermei-
ros e médico, médico e psicdlogo.

Observa-se que o maior na-
mero de publicacoes foi de autores
médicos e enfermeiros, entretanto,
em dois textos produzidos por en-
fermeiros, havia pouca ou nenhu-
ma informacao sobre a assisténcia
de enfermagem a satide mental em
hospital geral. A predominancia de
produgdes com énfase na assistén-
cia prestada pelo médico pode ser
explicada pelo maior nimero des-

ses profissionais com especialidade
em psiquiatria, se comparado aos
autores enfermeiros e psicélogos.
Essa proporcao é ainda maior nos
servicos de interconsulta psiquia-
trica, em que a pratica na enferma-
gem € escassa.

Em relacao aos locais de produ-
¢ao dos artigos, foram encontrados
apenas artigos provenientes da re-
gido sudeste e sul, com predominio
da regiao sudeste, especificamente
do Estado de Sao Paulo, com um to-
tal de 10 produgdes. Dentre os polos
produtores, destacamos a USP — Ri-
beirao Preto, responsavel por 5 das
13 produgoes estudadas'®.

Entre os artigos estudados, ha-
via publica¢cdes que nao apresen-
tavam resumo e palavra-chave,
unitermos ou descritores. Em al-
guns, nao foi possivel identificar
o tipo de artigo durante a andlise
do texto e, por esse motivo, esses
dados nao foram considerados na
caracterizacao das publicagoes.

A interconsulta psiquiatrica

A denominacgao interconsulta,
como ¢ utilizada no Brasil, inclui
a consultoria psiquidtrica e a psi-
quiatria de ligagdao. A consultoria
refere-se a atuacao de um profis-
sional de saide mental que avalie
e indique um tratamento para pa-
cientes que estao sob cuidados de
outros especialistas, orientando a
terapéutica. Ligacdo implica um
contato, de forma continua, com
servigcos de hospital geral, como
uma enfermaria. O profissional de
satde mental, nesse caso, passa a
ser membro da equipe assistencial
daquela enfermaria®.

De modo geral, os textos estu-
dados descrevem a interconsulta
como a atuagdo de um especialis-
ta em psiquiatria em uma unida-
de ou servigo geral, atendendo a
solicitacdo de um profissional de
outra especialidade, podendo esse
profissional fazer parte ou nao da
equipe.

O Munbo pA SAUDE, Sdo Paulo: 2010;34(2):244-251.
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Quadro 1. Listagem dos artigos identificados sobre UIPHG e interconsulta. Cuiabd, 2009

1. Dalgalarrondo P, Botega NJ, Banzato CEM. Pacientes que se beneficiam de internagao psiquiatrica em hospital geral. Rev Saude
Publica. 2003;37(5):629-34.

2. Estevam SAU, Villar LM. A enfermagem numa Unidade Psiquiatrica de Hospital Geral.
Acta Paul Enferm. 2000;13(n. esp, pt. 2):156-61.

3. Hallak JE, Crippa JA, Vansan G, Zuardi AW. Diagnostic profile of inpatients as a determinant of length of stay in a general hospital
psychiatric unit. Braz J Med Biol Res. 2003;Sep;36(9):1233-40.

4. Hildebrandt LM, Alencastre MB. A inser¢do da psiquiatria no hospital geral. Rev Gatcha Enferm. 2001 Jan;22(1):167-86.

5. Machado AL, Colvero LA. Unidades de internagédo psiquiatrica em hospital geral: espacos de cuidados e a atuagdo da equipe
de enfermagem. Rev Lat Am Enfermagem. 2003 Out;11(5):672-7.

6. Neumann CFB, Migliavacca EM. Estudo psicanalitico da interconsulta psiquiatrica: uma pesquisa. Rev Bras Psicoter. 2002 Dez;
4(3):163-78.

7. O0da MT, Lopes FJ, Siqueira Junior AC. Assisténcia de enfermagem a uma paciente em Unidade Psiquiatrica de um hospital
geral. Nursing. 2002 Jun;5(49):18-23.

8. Osorio FL, Loureiro SR. A atuacéo do psicélogo no Servigo de Interconsulta Psiquiatrica do Hospital das Clinicas da Faculdade
de Medicina de Ribeirao Preto, Universidade de Sao Paulo. J Bras Psiquiatr. 2003 Ago;52(4):291-7.

9. Scherer ZAP, Scherer EAR, Labate RC. Interconsulta em enfermagem psiquiatrica: qual a compreensao do enfermeiro em
relagdo a esta atividade? Rev Lat Am Enfermagem. 2002;10(1):7-14.

10. Schmitt R, Gomes RH. Aspectos da interconsulta psiquiatrica em hospital de trauma. Rev Psiquiatr. 2005 Abr;27(1):71-81.

11. Smaira SI, Kerr-Correa F, Contel JOB. Psychiatric disorders and psychiatric consultation in a general hospital: a case- control
study. Rev Bras Psiquiatr. 2003;25(1):18-25.

12. Thomas J, Santos LBM, Wetzel C, Barbisan RBK. Implantacao da consultoria de enfermagem psiquiatrica em um hospital

geral. Rev HCPA. 2007;27(2):32-4.

13. Zavaschi MLS. Interconsulta psiquiatrica na pediatria. Rev Bras Psiquiatr. 2000 Dez; 22 Supl 2:S1148-SlI51.

“[...] consultoria refere a atua-
¢ao do psiquiatra [...] na avalia-
¢ao do paciente e na formacgao
de hipéteses e de recomenda-
¢Oes oferecidas as equipes soli-
citantes [...]". (texto 1)

“[...] De modo geral, a intercon-
sulta € a presenca de um médico
psiquiatra em uma unidade ou
servico médico geral atendendo
a solicitacdo de um médico de
outra especialidade”. (texto 2)

“[...]A consultoria pode ser de-
finida como a presenca de um
especialista em psiquiatria em
uma unidade ou servigo geral,
atendendo a solicitacdo de um
profissional de outra especia-
lidade, ou seja, uma atividade
interpessoal e interdisciplinar”.
(texto 13)

Em todos os textos estudados,
houve uma dificuldade em classi-
ficar as defini¢bes de interconsulta,
consultoria e psiquiatria de ligacao.

Encontramos defini¢des ambiguas,
que se enquadravam na definicao
de consultoria e ao mesmo tempo
os profissionais faziam parte da
equipe, como na psiquiatria de li-
gacao. Em geral, as defini¢oes sao
relacionadas a interconsulta de
medicina psiquiatrica, sendo que
apenas um dos textos se referia a
um especialista em psiquiatria sem
se restringir ao médico.

Os servigos de interconsulta es-
tdo disponiveis em 86% dos hos-
pitais gerais que contam com uma
enfermaria de psiquiatria, a maior
parte em hospitais universitarios.
No entanto, existe uma grande dis-
tancia entre a provisao de servicos
e a existéncia de programas de en-
sino bem-estruturados®.

“[...] No Brasil, o nimero de

servicos de interconsulta psi-

quiatrica é desconhecido e sua
quase totalidade encontra-se

em hospitais-escola”. (texto 5)

O Munbpo pA Saupe, Sdo Paulo: 2010;34(2):244-251.

Dos sete artigos médicos estu-
dados, quatro abordavam a inter-
consulta de medicina psiquiatrica,
enquanto nas producoes de en-
fermagem apenas um dos artigos
estudados apresenta experiéncia
de interconsulta de enfermagem.
A pratica de interconsulta psiqui-
atrica de medicina j4 esta sistema-
tizada em algumas institui¢oes, o
que permite um atendimento mé-
dico de qualidade em situagdes que
clientes com transtorno mental sao
internados ou clientes que desen-
volvam algum transtorno psiqui-
atrico durante a internacao. Isso
ainda é limitado na assisténcia de
enfermagem'2.

“I...] Os enfermeiros valorizam

a assisténcia e acreditam ser de

sua responsabilidade o assistir

emocionalmente. Apontam,
contudo, dificuldades adminis-
trativas como entraves para que
prestem a assisténcia emocio-
nal, além de outras de ordem
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pessoal, como: falta de expe-
riéncia, despreparo académico,
medo de se envolver e insegu-
ranca frente a morte”. (texto 5)

“[...] A assisténcia a esse pa-
ciente (psiquiatrico) ocasiona
sentimentos de angustia, prin-
cipalmente, quando, ao esta-
belecer um relacionamento
interpessoal, experimenta-se a
sua rejeicao. Nesses momentos,
é comum vivenciar a sensacao
de nao estar sendo um veiculo
de apoio para o paciente en-
frentar seus problemas e difi-
culdades”. (texto 6)

E esperado que clinicas médi-
cas, cirdrgicas e obstétricas recebam
pacientes com algum transtorno
mental prévio para o tratamen-
to de alguma alteracdo organica,
ou que pacientes sem um quadro
psiquiatrico anterior venham a de-
senvolver algum transtorno men-
tal, porém, na maioria das vezes, a
equipe multiprofissional ndo esta
preparada para lidar de maneira
adequada com esse paciente. Em
geral, esses pacientes tém suas
queixas desvalorizadas ou tratadas
de forma equivocada®'.

A interconsulta em enfermagem
psiquiatrica atende a necessidade de
qualificagdo do atendimento vol-
tado ao cuidado em satide mental
dos pacientes. Permite que a equi-
pe de enfermagem realize a avalia-
¢ao com o interconsultor, para que
ambos, analisando a situagao, for-
mulem respostas efetivas e qualifi-
cadas, sendo a acao executada pela
equipe, sem que o interconsultor
assuma o cuidado do paciente’.

Unidades de Internacao
Psiquiatricas em Hospital Geral

UIPHG ¢ definida como um es-
pago estruturado e independente,
destinado a receber pessoas com
transtornos mentais por um curto
periodo de tempo, estando locali-
zada no hospital geral ou anexada
a ele. A internacdo psiquidtrica é
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recomendada quando os recursos
extra-hospitalares sao ineficazes
frente a necessidade do paciente,
sendo um recurso terapéutico ne-
cessario para alguns pacientes'.

A internacao em UIPHGs ofere-
ce vantagens e desvantagens. Entre
as vantagens, estao a diminui¢ao do
estigma da doen¢a mental; proxi-
midade e acesso facil; facilidade de
contato com a familia e comunida-
de; maior transparéncia da pratica
psiquidtrica, evitando maus-tratos
e abusos; melhor atencdo a saude
fisica; menor tempo de internacao;
maior intercambio interdisciplinar
com outras especialidades médicas.
As principais desvantagens sao o
tratamento centrado em terapéu-
ticas somaticas (farmacoterapia,
eletroconvulsoterapia), caracteris-
ticas do modelo biomédico, o ris-
co de reinternacoes e dificuldades
em relacdo a reabilitacdo, o que
ocorre quando os pacientes nao
sdo adequadamente acolhidos em
servicos extra-hospitalares. Com
um niimero maior de vantagens, a
internacdo em hospital geral é um
recurso indicado por estudiosos e
pelo Ministério da Satde, quando
o0s recursos extra-hospitalares se
esgotam®! 12,

“[...] As unidades de internacao

psiquiatrica em hospital geral

oferecem uma alternativa re-

comendavel”. (texto 8)

Entretanto, alguns estudos
mostram que, apesar de recomen-
déavel, se comparada com a hospi-
talizagdo em hospital psiquiétrico,
ainda existe resisténcia e precon-
ceito dos profissionais e gerentes.
Em um deles, é relatado que alguns
gestores utilizam como critério a
transferéncia de um funcionario
para a unidade de internacao psi-
quiatrica como forma de punicao,
ou pela pouca habilidade nas técni-
cas de enfermagem.

“[...] Via de regra, um dos crité-

rios era aqueles com problemas

emocionais ou de relaciona-

mento para se acertarem e o
outro a pouca habilidade em
técnicas de enfermagem”.
(texto 6)

Outros artigos apresentam uma
reducao do preconceito e rejeicao
a UIPHG.

“I...] é factivel e desejavel o

tratamento de doentes men-

tais agudos no ambito de uma

UIPHG. Houve, inclusive, uma

significativa reducao do pre-

conceito e da rejeicdo a UIP e,

consequentemente, do doente

mental [...]". (texto 9)

O funcionamento efetivo das
UIPHGs depende, em grande par-
te, dos profissionais que nelas
trabalham. Desse modo, o rema-
nejamento involuntario de funcio-
narios para a UIPHG representa um
prejuizo a assisténcia prestada. Ao
contrario disso, a contratacao de
pessoas com aptidao e capacitagao
para trabalhar representaria uma
provéavel melhora na qualidade da
assisténcia.

A enfermagem em saide mental/
psiquiatria
Os autores estudados colocam
a pratica da enfermagem em saide
mental como focada no sujeito
e sua subjetividade, buscando a
compreensao da problematica,
oferecendo suporte emocional ao
paciente internado e estratégias
para o cliente no enfrentamento da
doenca psiquica, além de incenti-
var a autonomia do cliente no de-
senvolvimento de suas atividades
diérias, como se observa a seguir:
“[...] Esse espago, em nossa pra-
tica profissional de Enferma-
gem em sauide mental, é espaco
dos cuidados com o objetivo de
cuidar de subjetividades, ao
problematizar a conquista de
uma ‘vida decente’”. (texto 9).

“[...] a enfermagem dedica seu
periodo de trabalho a fungoes
administrativas, abordagens
com pacientes, orientagoes vol-
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tadas sempre a realidade, auxi-
lio e estimulo em higiene didria
e alimentacao, participacdo e
observacao dos mesmos nas
atividades e controle dos com-
portamentos destrutivos, bem
como administrar e verificar a
ingestao de medicamentos”.
(texto 6)

E comum a varios dos artigos
estudados, tanto de autores enfer-
meiros, quanto médicos, afirma-
¢oes sobre a limitacao da equipe de
enfermagem dos hospitais gerais
frente ao cuidado com pessoas com
transtorno mental, tendo em vista
que esse é o profissional que acom-
panha cotidianamente o paciente
internado. E esperado que, na gra-
duagao, os alunos de enfermagem
aprendam teoricamente os concei-
tos mais relevantes de enfermagem
psiquiatrica, porém, grande parte
deles ndo sabe ou nao tem condi-
¢oes de aplica-los, devido a falta de
atividades praticas, deficiéncia no
ensino, entre outros'*!*2°,

“[...] a enfermagem nao esta

preparada para cuidar do do-

ente mental no momento que
ele interna em uma unidade de

clinica médica”. (texto 12)

“[...] o enfermeiro ainda nao as-
sumiu uma ac¢ao propriamente
terapéutica, ndo recebe forma-
¢do e nao a desenvolve no sen-
tido de um trabalho realmente
interprofissional, ficando restri-
to as interac¢Oes individuais com
0 paciente”. (texto 9)

“[...] foi observado que a assis-
téncia de enfermagem ao pa-
ciente psiquiatrico no Hospital
de Clinicas de Marilia tem se
baseado, um julgamento intui-
tivo, uma vez que, na realidade
do sistema hospitalar, nao ha
a pratica cotidiana da sistema-
tizacao do processo de enfer-
magem, de acordo com um
referencial comum, o que con-
tribui para o que o enfermeiro

continue desempenhando suas
fungoes com pouca autonomia,
baseando-se, muitas vezes, ape-
nas em diagndsticos médicos”.
(texto 7)

“I...] o enfermeiro sai das esco-
las de enfermagem sem a for-
magao necessaria na area de
Satde Mental...” (texto 6)

Um dos textos estudados ana-
lisou entrevistas com enfermeiros
de UIPHG, buscando os fatores que
determinavam a escolha da espe-
cialidade psiquiatrica. O estudo
demonstrou que a maioria dos pro-
fissionais esta na area psiquiatrica
desde o inicio da atividade profis-
sional, mas 50% dos entrevistados
nao escolheram a psiquiatria como
area de atuacgao.

“[...] percebe-se em parte dos

entrevistados que o inicio na

psiquiatria ndo foi por opgao
propria: parece que as pessoas
foram inseridas nessa especiali-
dade mais por forca das circuns-
tancias do que por escolha”.
(texto 6)

Segundo este estudo, além de
terem uma capacitacao insuficien-
te, parte significativa dos enfer-
meiros que trabalham na atencao
a satde mental ndo escolheu traba-
lhar nessa drea. Vincularam-se a ela
por indicagao, ordem superior, ou
por possiveis ganhos secundarios,
como pequeno nimero de procedi-
mentos técnicos, auséncia de risco
iminente de morte nos pacientes e
menor numero de pacientes para
serem cuidados. Esses aspectos de-
notam algum grau de insatisfacao
do profissional e, consequente-
mente, um prejuizo na qualidade
da assisténcia.

O hospital geral, com as mudan-
¢as que vém ocorrendo no modelo
assistencial em sadde mental, pas-
sou a ocupar um lugar de destaque
na rede de atenc¢ao a satide men-
tal, recebendo pessoas com algum
transtorno mental sempre que os
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servicos extra-hospitalares sejam
ineficazes frente a necessidade do
cliente. Atualmente, 4,5% do total
de internacoes psiquiatricas dao-
se em hospitais gerais, o que nao
parece muito, mas, se comparado
ao ano de 1993, representa um au-
mento de 59%°.

E esperado dos gestores, geren-
tes e equipes organizar € propor um
servi¢o capaz de atender o cliente
em suas necessidades fisicas e psi-
quicas, de uma forma humaniza-
da, valorizando sua subjetividade.
UIPHG e servigos de interconsul-
ta, quando bem-estruturados, sao
opcdes para que isso ocorra, mas é
importante a existéncia de servi¢os
extra-hospitalares no nivel secun-
dario (CAPS e ambulatério), no
nivel primario (equipes de satide
da familia), bem estruturados, que
acolham o paciente apds a alta
hospitalar, dando continuidade ao
tratamento e evitando novas inter-
nagoes.

Consideracoes finais

O nuamero de publicacoes refe-
rentes a assisténcia de satide men-
tal em hospitais gerais no Brasil é
reduzido. Entre as producoes de
enfermagem, poucos textos apre-
sentam experiéncias praticas sobre
0 tema, na maioria eram revisoes
teoricas.

Existe uma maior representa-
tividade da assisténcia médica em
servicos de interconsulta psiquia-
trica, enquanto a interconsulta de
enfermagem psiquidtrica no Brasil
é pouco realizada e desconhecida
por grande parte dos profissionais.

Nas UIPHG, a participacao da
equipe de enfermagem é consi-
derada importante por muitos
autores, apesar de apontarem al-
gumas limitacoes administrativas
e técnico-assistenciais desses pro-
fissionais.

Os servicos de interconsulta
psiquidtrica e de UIPHG repre-
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sentam um avango na busca pela
integralidade da assisténcia aos pa-
cientes com transtorno mental no
Brasil e uma alternativa viavel na
substituicao dos hospitais psiquia-
tricos, oferecendo um tratamento

humanizado, de curta duracao,
sem isolamento do doente men-
tal e, principalmente, sem praticas
abusivas.

A interconsulta psiquidtrica e
as UIPHG sao alternativas viaveis

para a melhora na qualidade da as-
sisténcia de enfermagem nos hos-
pitais gerais, sendo recomendéavel
que a enfermagem explore mais
esses campos de atuagao.
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