Bioética, espiritualidade e a arte de cuidar em saude
Bioethics, spirituality and the art of taking care in the domain of health
Bioética, espiritualidad y el arte de cuidar en el ambito de la salud
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RESUMO: Neste inicio de milénio, para surpresa de muitos, principalmente no ambito académico e cientifico do mundo ocidental teste-
munhamos o renascimento da religido, ou melhor, das religides, em todos os dmbitos da vida humana. Este é primeiro momento de nossa
reflexdo. A seguir apresentamos alguns elementos reflexivos para entendermos o movimento da neuroteologia. Em seguida buscamos no
ambito das religides, os pontos convergentes relacionados com o cuidado da vida. A seguir relacionamos o conceito de saude com o de
salva¢do. Concluimos realcando o carisma Camiliano, sobre o cuidado com a vida humana vulnerabilizada pela doenca e o sofrimento.

PALAVRAS-CHAVE: Bioética. Espiritualidade. Assisténcia a saude.

ABSTRACT: In this beginning of millennium, many are surprised, especially in the academic and scientific setting of the western world,
before religion's revival, or, better yet, before religions' revival, in all domains of human life. This it is the first moment of our reflection.
We present some reflexive elements later trying to better understand the movement of neurotheology. Next, we tried, in the field of
religions, to identify the convergent points concerning the care of life. We then establish a relationship between the concept of health
and the one of salvation. One concludes emphasizing the Camillian charisma - the care of human life subject to vulnerability coming
from disease and suffering.
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RESUMEN: En este inicio de milenio, muchos se sorprenden, en especial en el &mbito académico y cientifico del mundo occidental, por
presenciar el renacimiento de la religion, o, mejor diciendo, de las religiones, en todos los ambitos de la vida humana. Este es el primero
momento de nuestra reflexion. Presentamos después algunos elementos reflexivos intentando una mejor comprension del movimiento
de la neuroteologia. A continuacion, procuramos, en el campo de las religiones los puntos convergentes referentes al cuidado de la vida.
Dando proseguimiento, establecemos una relacién entre el concepto de salud y el de salvacion. Se concluye enfatizando el carisma

camiliano - el cuidado de la vida humana sujeta a la vulnerabilidad provenida de la enfermedad y el sufrimiento.
PALABRAS-LLAVE: Bioética. Espiritualidad. Asistencia a la salud.

“A tabua de valores do paciente é
tdo importante guanto sua andlise
de sangue”. H. M. Sass

“A ciéncia sem religido é paralitica;
a religido sem a ciéncia é cega”.
Albert Einstein

Introducao: o ressurgimento
da espiritualidade no
século XXI

Ao tragar uma radiografia da
modernidade e pés-modernidade
o renomado tedlogo italiano, Bru-
no Forte!, diz que a época moderna
coincide com o processo que vai do
triunfo da “razao adulta”, caracte-

rizada pelas maiores ambicoes, a
experiéncia difusa da fragmenta-
¢ao do sem-sentido que se seguiu
a queda dos horizontes da ideolo-
gia. O sonho que inspira os grandes
processos de emancipacao da épo-
ca moderna, empurra o homem
“moderno a querer uma realidade
totalmente iluminada pelo concei-
to, na qual se expresse o poder da
razao. A realidade deve inclinar-se
sob o poder do pensamento. Se a
razdo iluminada pretende explicar
tudo, a pés-modernidade se ofe-
rece como o tempo que esta para
além da totalidade luminosa da
ideologia, tempo pds-ideoldgico.

Se para a razdo adulta tudo tinha
sentido, para o pensamento débil
da condicao pés- moderna ja nada
mais parecer ter sentido. A crise de
sentido passa a ser a caracteristica
peculiar da p6s-modernidade. Nes-
te tempo de pobreza, que — como
observa Martin Heidegger é “noite
no mundo”, nao por causa da falta
de Deus, mas porque os homens ja
nao sofrem com essa falta, a doenca
mortal é a indiferenca, a perda do
gosto por procurar as razoes ulti-
mas pelas quais valha a pena viver
e morrer, a falta de “paixao pela
verdade”. Existem alguns sinais de
esperancga. Existe uma procura do
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sentido perdido. Nao se trata de um
mero saudosismo, mas de um es-
forco de reencontrar o sentido para
além do naufragio, de reconhecer
um horizonte tltimo sobre o qual
medir o caminho daquilo que € pe-
nultimo. Eis algumas implicagbes
desta procura do sentido perdido:
em, primeiro lugar, a redescoberta
do outro. O préximo pelo simples
fato de existir, é razao do viver e do
viver juntos, porque o desafio é o
sair de si, a viver o éxodo sem retor-
no do compromisso pelos outros,
do amor. Em segundo lugar, é de
assinalar uma renovada “nostalgia
do Totalmente Outro” (Horkhei-
mer, uma espécie de redescoberta
do dltimo: desperta-se uma neces-
sidade, que se poderia definir como
religiosa, necessidade de alicerces,
de sentido, de horizonte ultimo,
de uma patria final que nao seja
aquela sedutora, manipuladora e
violenta da ideologia. Reacende-se
a sede de um horizonte de sentido
pessoal, capaz de fundar a relagao
ética como uma relacao de amor.
Neste inicio do século XXI,
quando tudo aparentemente con-
vergia para o siléncio da religido,
eis que esta explode com uma forca
nunca imaginada, em expressoes
plurais e originais. Agora tudo é
religido! Estamos cansados dos
profetas da morte da religidao, que
sob diversos sentidos, repetiram
a frase hegeliano-niezschiana de
que “Deus morreu”. O iluminismo
considerava a religido e os tempos
medievais com o desprezo com que
a luz olha para a escuridao, a in-
teligéncia para o obscurantismo, a
razao para os mitos, a consciéncia
para a sonoléncia alienada, a critica
adolescente para a piedade infantil.
O que sobrou de todo esse embate
no momento atual? O que aconte-
ce com este sujeito poés-moderno,
que mistura ateismo com religido,

conjuga fé com supersticao, goza
hedonisticamente do gosto misti-
co do transcendente e que deixa os
socidlogos da religido desarmados?

O ressurgimento do fend6meno
religioso neste inicio de milénio
nao deixa de ser surpreendente. O
itinerario teoldgico de Harvey Cox?
reflete muito bem a mudanga do
secular para o religioso em seu li-
vro The Secular City (1968) que ga-
nhou notoriedade mundial com
inimeras traducoes. Trata-se de
um texto programatico do feno-
meno da secularizacdo. Antes de
terminar o milénio, Cox, escreveu
outro texto no polo oposto: Fire
from Heaven: The Pentecostal Spiritu-
ality and the Reshaping of Religion in
the Twenty-first Century — “Fogo do
céu: a espiritualidade pentecostal
e a reconfiguracao da religiao no
século XXI”. Vemos a relevancia
da religiao depois do longo pe-
riodo de marginalizacdo, a que
a submeteu a razao iluminista.

Um dos ditos mais recorrentes
vem do te6logo alemao Rahner3:
“Jd se disse que o cristdo do futuro ou
serd um mistico ou ndo o serd”. Para
ndo confundirmos “mistica” equi-
vocadamente, Rahner acrescenta:

“Desde que nao se entendam

por mistica fendmenos parap-

sicolégicos raros, mas uma ex-

periéncia de Deus auténtica que

brota do interior da existéncia.

Pois esta frase é realmente cor-

reta e se tornara na sua verdade

€ No seu peso mais claramente a
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espiritualidade do futuro”.

Um testemunho interessante
que soa até estranho ¢é o do literato
francés André Malraux. Aqui nao
se trata de nenhum tedlogo, mas
de alguém que lutou entre a escu-
ridao do agnosticismo e os lampejos
de esperanga no ser humano. Em
sua juventude, Malraux recusara
terminantemente aderir a fé crista.

Via nela uma apaziguamento a que
nao aspirava. Em vez da fé tranqui-
lizante, solucao de conveniéncia,
preferia a avida lucidez. Levantou-
-se a pergunta do absurdo, embora
nao tenha aderido a resposta nii-
lista. Lutando ao lado de muitos
sistemas, nao aderiu a nenhum.
Percebia que o século XX entrara
em terrivel crise espiritual. Ironica-
mente perguntava: “Para que ir a
lua, se é para suicidar-se 13”. Aos 26
anos, escrevia: “Nossa civilizacao,
desde que perdeu a esperanca de
encontrar nas ciéncias o sentido do
mundo ,viu-se privada de todo fim
espiritual”. A ele foi atribuida a afir-
magao de que “O século XXI serd o
mais religioso da histéria”. Malraux
contesta ter dito essa frase. O que
ele diz € mais incerto: “Nao excluo
apossibilidade de um evento espiri-
tual em escala planetaria” (Le Point,
10 nov. 1975). “O problema capital
do fim do século serad o problema
religioso” (Preuves, mar. 1955).
“Trata-se exatamente de reintegrar
os deuses em face da mais terrivel
ameaca que a humanidade jamais
conheceu” (L’express, 21 mar.
1991). André Frossard testemu-
nha: “Em seu escritorio, Malraux
me confiou: este préximo século
serd mistico ou nao sera. Para ele
como para mim, o estado misti-
co é 0 que permite ter acesso di-
reto a Deus pela experiéncia”.*
Leonardo Boff® te6logo bra-
sileiro de renome internacional,
que tem escrito muito sobre esta
tematica, assinala que talvez uma
das transformagdes culturais mais
importantes no século XXI sera a
volta da dimensao espiritual na vi-
da humana. Diz Boff;
“0 século XXI sera um sécu-
lo espiritual que valorizara os
muitos caminhos espirituais e
religiosos da humanidade ou
criard novos. Esta espirituali-

a. Fonte das citagdes encontra-se em: Vernette J. Nouvelles spiritualités et nouvelles sagesses. Les voies de 1" aventure spiritualle aujourd’hui. Paris: Bayard/centurion;

1999. p.21.
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dade ajudara a humanidade a
ser mais co-responsavel com
seu destino e com o destino da
Terra, mais reverente diante do
mistério do mundo e mais so-
lidaria para com aqueles que
sofrem. A espiritualidade dara
leveza a vida e fard que os seres
humanos nao se sintam conde-
nados a um vale de lagrimas,
mas se sintam filhos e filhas da
alegria de viver juntos neste
mundo, sob o arco-iris da graga
e da benevoléncia divina.”

Ainda em Boff® encontramos:
“talvez uma das transformacoes
culturais mais importantes do
séc. XXI seja a volta da dimen-
sao espiritual da vida humana.
O ser humano nao é somente
corpo, parte do universo mate-
rial. Nao é também apenas psi-
qué, expressao da complexidade
da vida que se sente a si mesma,
torna-se consciente e respon-
savel. O ser humano é tam-
bém espirito, aquele momento
da consciéncia no qual ele se
sente parcela do Todo, ligado
e re-ligado a todas as coisas. E
proprio do espirito colocar ques-
toes radicais sobre nossa origem
e nosso destino e se perguntar
nosso lugar e pela nossa missao
no conjunto dos seres do uni-
verso. Pelo espirito o ser huma-
no, decifra o sentido da seta do
tempo ascendente e se inclina,
reverente, face aquele mistério
que tudo coloca em marcha.
Ouso chama-lo por mil nomes
ou simplesmente diz Deus”.

Aliando o clima de inicio de um
novo século, que busca revalorizar a
dimensao espiritual da vida huma-
na, o aprofundamento da relacao
entre saude e religides destaca-se
como de suma importancia. Enten-
demos aqui religido na sua esséncia de
espiritualidade e nao a partir de ex-
pressoes “concretas” atribuidas ao
longo da histéria humana que tem
variado significativamente no cor-
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rer do tempo. Neste sentido, a espi-
ritualidade e a mistica sao as grandes
gestoras da esperanga, dos grandes
sonhos, de um futuro transcen-
dente do ser humano e do universo.
Reafirmam o futuro da vida, contra
a violéncia cruel da morte®.

As especulacoes da
neuroteologia

Na reportagem de capa de uma
das mais importantes revistas inter-
nacionais a Newsweek se 1&: “Deus
no seu cérebro. A ciéncia dispensa
areligiao?” — God in your Brain. Does
Science Make Religion Unnecessary?”.
Neste novo campo do conhecimen-
to, denominado neuroteologia, os
cientistas buscam as bases biol6-
gicas da espiritualidade. Entao a
ideia de Deus estaria em nossas
cabecas como uma criacao de nos-
so cérebro? Mistério dificilmente
decifravel no dmbito do circuito
racional humano. Nesta mesma
matéria especial, publica-se um
texto critico a neuroteologia: “A fé
¢ mais que um sentimento” (Faith
is More than a Feeling ) de autoria
de Woodward®. Diz o autor que
a neuroteologia confunde as ex-
periéncias espirituais de algumas
pessoas crentes. Estamos proce-
dendo novas descobertas sobre os
circuitos do cérebro, talvez, mas
nada novo sobre Deus. O maior
erro destes “neurotedlogos”, se-
gundo Woodward ¢ identificar
religido com especificas experién-
cias e sentimentos e confundin-
do espiritualidade com religiao.

“Seria dificil imaginar um

crente em meio a uma expe-

riéncia mistica, dizendo para si
préprio que tudo nao passa de
uma atividade de seus circuitos
neuronais. A ciéncia, nao lida
com o imaterial (embora alguns
aspectos da fisica moderna se
aproximem). O mais longe que
os neurobiogistas poderao ir
sera fazer uma correlacdo en-
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tre determinadas experiéncias
com certas atividades cerebrais.
Sugerir que o cérebro é a tini-
ca fonte de nossas experiéncias
seria reducionismo, ignorando
a influéncia de outros fatores
importantes, tais como a von-
tade, ambiente externo, sem
esquecer a graca divina”®.

Perguntamo-nos se a chama-
da neuroteologia, nao passa de
uma nova forma refinada de re-
ducionismo materialista. Com o0s
progressos na area da genética e
pesquisas em torno do genoma,
na verdadeira caca aos genes, na
pesquisa em torno de suas fungoes
especificas, por exemplo, ouve-se
falar se nao poderemos identificar
o0 “gene da fé”!

Temos no horizonte de busca
da cura de doencas cronicas e da
“sadde perfeita”, sinais interessan-
tes de valorizagdo do componente
fé e espiritualidade relacionado a
satide. Ja lembramos que muitas
faculdades de medicina nos EUA
estao oferecendo cursos especificos
sobre espiritualidade ou integrando
o tema nos curriculos. Esperamos
que isto também passe a ocorrer
nas escolas médicas brasileiras que
estao introduzindo a discussao so-
bre bioética nos seus curriculos.
Valoriza-se sempre mais o ser hu-
mano como um todo. As pessoas
desejam ser tratadas com dignidade
e como gente e nao simplesmen-
te identificadas como doencas ou
partes do corpo doente. Acredita-se
que ambientes humanizados sao
fatores de saude e cura. Os valores
humanisticos, que até ha pouco
tempo simplesmente ndao eram
considerados importantes, sao re-
tomados no cuidado em sauide.

Questdes convergentes
entre as maiores religioes
monoteistas

Em tempos de globalizacao
econdmica excludente ousa-se
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falar no desafio de globalizar a so-
lidariedade. As religioes tém tido
um papel importante em denun-
ciar a primeira e ousar apontar o
horizonte utépico em direcdo a
segunda, ou seja, da globalizacao
da solidariedade. Superando po-
larizacoes historicas em termos de
valores institucionais, unem-se
no didlogo-inter-religioso, dialogo
entre as diferentes religioes — e na
busca ecuménica — no interior das
diversas tradigdes cristas’.

Todas as religides sdo mensa-
gens de salvacao que procuram
responder as questdes basicas do
ser humano. Sao perguntas sobre
os eternos problemas humanos do
amor e sofrimento, culpa e perdao,
vida e morte, origem do mundo e
suas leis. Por que nascemos e por
que morremos? O que governa o
destino da pessoa e da humani-
dade? Como se fundamentam a
consciéncia moral e a existéncia de
normas €ticas e afirmam a existén-
cia de uma vida p6s-morte.

Todas oferecem caminhos se-
melhantes de salvacdo: caminhos
nas situacgoes de pentiria, sofrimen-
to; indicacdo de caminhos para um
comportar-se de forma correta e
responsavel nesta vida, a fim de
alcangar uma felicidade duradou-
ra, constante e eterna, a libertagao
de todo sofrimento, culpa e morte.
Mesmo quem rejeita as religioes,
deve leva-las a sério, como rea-
lidade social e existencial basica.
Elas tém a ver com o sentido e o
nao sentido da vida, com a liberda-
de e escravidao das pessoas, com a
justica e opressao dos povos, com
a guerra e paz na historia e no pre-
sente, com a doenga, sofrimento e
saude das pessoas.

Religioes: pontos
convergentes

As grandes religioes, nao obs-
tante suas diferencas doutrinais e
tradi¢des apresentam convergén-
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cias fundamentais, como enfatiza
Kung’. Entre as mais significativas
assinalam-se:

A) O cuidado com a vida: Todas
as religioes defendem a vida, espe-
cialmente aquela mais vulneravel
e sofrida. Prometem a expansao
do reino da vida, quando nao a
ressurreicao e a eternidade, no to-
cante ndo apenas a vida humana,
mas também a todas manifestacoes
cdsmico-ecoldgicas.

B) Comportamento ético funda-
mental: Todas apresentam um im-
perativo categdrico: ndo matar, nao
mentir, ndo roubar, nao violentar,
amar pai e mae e ter carinho para
com as criangas. Esses imperativos
favorecem uma cultura de venera-
¢ao, de dialogo, de sinergia, de ndo-
-violéncia ativa e de paz.

C) A justa medida: as religides
procuram orientar as pessoas pelo
caminho da sensatez, que significa
o equilibrio entre o legalismo e o
libertinismo. Elas propdem nem
o desprezo do mundo, nem sua
adoracao, nem o hedonismo, nem
0 ascetismo, nem o imanentismo,
nem o transcendentalismo, mas o
justo equilibrio em todos esses do-
minios. Este é o caminho do meio
das virtudes. Mais do que atos sao
atitudes interiores, coerentes com a
totalidade da pessoa e que impreg-
nam de exceléncia todos os seus
relacionamentos.

D) A centralidade do amor: To-
das pregam a incondicionalidade
do amor. Confticio ( 551-489 a.C.)
pregava: “O que ndo desejas para
ti, ndo o fagas a outro”. Ou Jesus:
“Ameme-se uns aos outros como
eu vos tenho amado”. Na perspec-
tiva ecoldgica de Jonas : “age de tal
maneira que os efeitos da tua agao
sejam compativeis com a perma-
néncia de uma vida autenticamen-
te humana”.

E) Figuras éticas exemplares:
As religides ndo apresentam so-
mente méaximas e atitudes éticas,
mas principalmente figuras his-

toricas concretas, paradigmas vi-
VOS, COmo tantos mestres, santos
e santas, justos e justas, herdis e
heroinas que viveram dimensoes
radicais de humanidade. Dai surge
a forca mobilizadora de figuras eti-
camente exemplares como Jesus,
Buda, Confucio, Francisco de Assis,
Ghandi, Luther King, Madre Teresa
de Calcutd, entre tantos outros.

F) Definigdo de um sentido tiltimo:
Trata-se do sentido do todo e do ser
humano. A morte nao ¢é a tltima
palavra, mas a vida, sua conser-
vacao, sua ressurreicao e sua per-
petuidade. Todas apresentam um
fim bom para a criacao e um futuro
bem-aventurado para os justos®.

A relacdo teologica entre
saude e salvacao

Uma répida anélise filologica e
semantica sobre alguns conceitos
chaves da historia das religioes re-
lacionados satide/salvacao, sacro/
salvifico e terapia, nos ajuda a uma
compreensao mais aprofundada da
questdo. Sadde e salvacdo, sdo ter-
mos co-originais, nascidos de um
mesmo conceito e partilharam du-
rante muito tempo a mesma sorte e
um mesmo significado global, que
foi separado, somente muito mais
tarde. Trata-se de um significado
sanscrito de svastha (=bem estar,
plenitude), que assumiu a forma
do nérdico Heill e, mais recente-
mente de Heil, whole, hall nas lin-
guas anglo-saxdnicas, que indicam
“integridade” e “plenitude”.

O mesmo se passa com a ex-
pressao soteria na lingua grega, em
que Asclépio é sotér, isto é, aquele
que cura, o “salvador”. Na lingua
latina é emblematico o significado
de salus, expressao que incorpora
em termos recentes o significado
de “satide” e “salvacao”.

Em outras linguas ocorre a mes-
ma combinacao. Por exemplo, o
termo hebraico shalom (=paz, bem
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estar, prosperidade) e a forma egip-
cia snb que indica bem estar fisico,
vida, satide, integridade fisica e es-
piritual. Esses varios termos expri-
mem a salvagao como “integridade
da existéncia”, como “totalidade
das situagoes positivas”, nao toca-
das pelo mal, doenca, sofrimento
e desordem. Neste sentido, na an-
tiguidade era impossivel distinguir
entre salvagao e felicidade, uma vez
que uma confluia na outra.

O mesmo processo ocorreu na
histéria em relacao ao conceito
de sacro e salvifico. O termo sacro
ocorre em duas areas semanticas.
A primeira é a base do termo sacer,
sanctus, hdgios, kadosh e esta liga-
do com o culto, com aquilo que é
“consagrado”, isto é, aquele que é
“colocado a parte”, que é “separa-
do” a divindade. A segunda area se-
mantica gravita em torno do termo
sanscrito yaj e o avéstico yaz com
o significado inicial de “presente”
que depois alargou ao significado
de “dotado de poder”, “particular-
mente 0til”, “de boa sorte”.

Tudo isso indica que as religides
procuram “salvar” o ser humano
na sua totalidade fisica, psicologica
e espiritual. Também o sacro é na
realidade o “salvifico” por excelén-
cia, como interpreta Heidegger. A
salvacdo nao é dissociavel de saide,
e nao é isolada dos contextos con-
cretos da existéncia. Comeca no
“aqui e agora” de nossa existén-
cia, com o “estar bem”, gozando
de um sentimento de “plenitude”
e de “integridade”. Neste sentido
a Organizagdo Mundial da Saude
(1946) percebeu a correlagao que
existe entre satuide e integridade de
vida, quando definiu satide como
0 “estado de completo bem estar fisico,
psiquico, social e ndo apenas a auséncia
de doenga e de enfermidade” .

A partir desta perspectiva his-
térico linguistica, ndo seria de bom
tom “naturalizar” demais o concei-
to de satide ao ponto de entendé-
-lo negativamente como “nao ter
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doencas”. Outro perigo a ser evi-
tado € cair num reducionismo no
nivel histérico-religioso “mistifi-
cando” o conceito de salvagao, que
se perde num céu distante, longe,
num futuro sem relacdo com a vida
e histéria presente da humanidade.
Se olharmos para a histdria das re-
ligides o termo terapia nos ilumina
nesta direcao de pensamento. Na
visao classica dos antigos o conceito
therapeia indica antes de tudo “as-
sistir”, estar proximo”, “cuidar”. E
uma expressao que esta muito pro-
xima do conceito religioso e cristao
de diakonia (=servico).

Ampliamos assim a visao, per-
cebendo que satide evoca salvagdo,
isto é, tem a ver com o viver pleno
das pessoas no hoje urgente de nos-
sa histdria (imanéncia), apontando
para o além (transcendéncia), exi-
gindo o cuidado terapéutico, compe-
tente e terno, que é a dimensao de
servico em relacdo ao outro. O con-
ceito de satide, para além do fisico-
-biol6gico, remete a um sentido de
“integridade”, de “totalidade”, e por
extensao, de “plenitude” e de “rea-
lizagao plena” do ser humano. Na
tradicao judaico-crista, o tema da
vida € central. Deus é um Deus vivo
e gerador e plenificador de vida.

O rosto dinamico da
espiritualidade camiliana

Para conhecermos o sentido e o
que significa espiritualidade camilia-
na, temos que conhecer algo de seu
fundador, Camilo de Lellis (1550-
1614), que criou uma Ordem
Religiosa, conhecida como Cami-
lianos, que atuam hoje no mundo
da satde, em trinta e seis paises dos
cinco continentes. No Brasil, os pri-
meiros Camilianos chegaram em
1922 e tem uma expressiva presen-
ca na area da saude, quer na area
da assisténcia, mantendo inimeros
hospitais e clinicas, bem como na
area educacional, formando pro-
fissionais da satde.
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1. Camilo de Lellis (1550-1614)

Camilo era o segundo e ultimo
filho de uma maée idosa e de um pai
ausente. Sua mae o concebeu ja
idosa ( com mais de 60 anos segun-
do os relatos da tradigao!) apds a
morte do seu primeiro filho que fa-
leceu antes dos vinte anos. O pai de
Camilo era um militar, sempre em
campanhas fora de casa. A mae de
Camilo morreu quando ele tinha
14 anos e Camilo andou vagando
de um campo militar para outro até
aidade em que pudesse engajar-se
como soldado. Ele lutou juntamen-
te com seu pai, mas aprendeu os
vicios dos campos militares, em
particular, a jogatina. Aos 20 anos
de vida, perde seu pai. Logo apds
surge uma ferida na perna direita
que lhe traria problemas para o
resto da vida. Isto lhe deu também
a primeira experiéncia de hospital
como paciente, no hospital Sao
Tiago dos Incurdveis, em Roma.
Ele foi descrito como um paciente
dificil, sempre achando um jeito
de sair para jogar. Foi o jogo que
o levou a perder tudo o que tinha
e lhe abriu a porta da conversao.
Quando trabalhava para os capu-
chinhos, teve uma profunda expe-
riéncia da misericérdia de Deus e
se converteu. Por duas vezes ten-
tou ser capuchinho, mas em am-
bas as tentativas, a ferida de abria
e o levava de volta para o Hospital
Sao Tiago. A segunda e a terceira
experiéncia como paciente, apos a
conversao, prepararam seu coragao
para o encontro com o mundo dos
doentes e despertou a compaixao
por eles. Em ambas as circunstan-
cias, trabalhou como enfermeiro, e
mais tarde apds a terceira hospita-
lizacao, tornar-se-ia o administra-
dor. Foi a partir desta experiéncia
de ser paciente e provedor de cui-
dados, numa instituicao em que
se contratavam mercenarios para
cuidado dos pobres doentes, que
Camilo teve a inspiracao de iniciar
uma comunidade de homens para
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cuidar dos doentes. Este é o inicio
da Ordem dos camilianos'.

2. Alguns elementos da
espiritualidade camiliana

Amor ao doente

Camilo dizia que o pobre e o
doente sao o coracao de Deus, sao a
pupila dos olhos de Deus; neles ser-
vimos Jesus Cristo, Nosso Senhor.
Na sua carta testamento Camilo
exorta seus seguidores a continuar
fiéis na permanente disposicao de
optar pelos mais pobres e doentes,
com todas as exigéncias que este
COMpromisso comporta.

Aos trabalhadores de entao que
cuidavam dos doentes, grande nu-
mero de mercendrios, sem prepara-
¢do alguma, ficou célebre seu grito
de “colocar mais coragdo nas mdos”.
O Bom Samaritano é a medida do
cuidado. Para Camilo nao deveria
existir lei que atrapalhasse o cuida-
do dos doentes. Ele lembrava que
sacerdote e o levita na pardbola
do Bom samaritano mantiveram
as maos limpas de acordo com a
Torah, mas seus coragoes ficaram
manchados pela recusa em tocar o
corpo ferido do homem que neces-
sitava de cuidados. Por outro lado,
maos que estavam sujas por cuidar
dos doentes e feridos eram um sinal
de pureza de coracao. Camilo con-
vidou seus seguidores a dar a vida
pelos doentes, com a disposicao de
cuidar deles, mesmo com o risco da
propria satde e vida. Naquela épo-
ca, muitos camilianos morriam no
cuidado dos doentes, porque pouco
se conhecia em termos de preven-
¢ao de protecao contra as infegoes.

Na visdo de Calisto Vendrame,
ex-geral dos Camilianos:

“o Dom que mais se destacou

em Camilo, que moldou e mar-

cou profundamente sua espiri-
tualidade, foi seu extremado

amor para com os doentes e

para com todos os sofredores.

Esse amor tornou-se a verda-
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deira paixao da sua vida, absor-
veu todo o seu tempo, unificou
toda sua atividade. A partir do
dia da sua conversao, quando
chegou ao verdadeiro conheci-
mento de Deus-Amor, ele nao
viveu mais para si mesmo, nao
suportou mais ser prisioneiro
do pequeno mundo de seus in-
teresses pessoais: livre de tudo
e de todos e também de si mes-
mo, entregou-se Unica e intei-
ramente a Cristo que ele via e
servia nos doentes”'".

Cuidar com sensibilidade feminina

Camilo dizia aos seus seguido-
res de amar o paciente como a mae
cuida de seu unico filho doente. O
amor para com os doentes é um
componente essencial desta espiri-
tualidade. Aos que trabalham com
eles dizia Camilo:

“Primeiramente cada um peca
a graca ao Senhor que lhe dé
um afeto materno para com
seu préoximo, para que possa-
mos servi-lo com toda caridade
tanto da alma como do corpo,
porque desejamos, com a graca
de Deus, servir a todos os enfer-
mos com aquele amor que uma
mae amorosa cuida de seu Uni-
co filho enfermo”.

Cuidado holistico e acolhida
incondicional

Camilo seguia mais a hierar-
quia das necessidades humanas,
do que a hierarquia das exigéncias
da Igreja. A Igreja exigia por norma
que os doentes ao entrar nos hos-
pitais deveriam primeiramente se
confessar. Camilo lutou contra esta
regra, dizendo que precisdvamos,
primeiramente, atender as suas
necessidades de cuidados de satde
e depois entao, respeitando sua li-
berdade, leva-los ao sacramento da
reconciliacdo. Camilo desejava que
os camilianos provessem cuidados
globais aos doentes. Todos os ca-

milianos, partilhavam das mesmas
tarefas de cuidar, servicos de enfer-
magem e acompanhar espiritual-
mente o doente.

A hospitalidade era uma vir-
tude muito presente no coragao
de Camilo. Durante as epidemias,
quando os hospitais estavam abar-
rotados, Camilo abria as igrejas e
casas para os doentes sem teto. Ele
pessoalmente ia pelas esquinas das
ruas mais pobres de Roma, e sob as
pontes, em busca dos doentes para
carrega-los a um lugar em que eles
pudessem receber cuidados.

Liturgia ao pé do leito

O Evangelista Joao fala do sa-
cramento de Jesus lavando os pés
dos seus discipulos na Quinta feira
santa . Para Camilo a maior liturgia
acontecia ao pé do leito do doente.
Tudo o que acontecia com o doente
tinha uma dimensao sacramental.
Poderiamos dizer, que era a litur-
gia do banho de leito, liturgia da
alimentacao, liturgia de estar jun-
to de alguém que esta prestes a se
despedir da vida. Tudo isso sdo atos
de amor e que se transformam em
agoes sacramentais do ato de cui-
dar. Os trajes sagrados com que
se vestia para atender os doentes
eram: “ uma roupa pesada, orna-
da com dois famosos urinéis. Além
disso, levava trés pequenos frascos
presos a cintura, um de agua benta,
outro de vinagre e um terceiro de
agua fervida para refrescar a boca
dos doentes. E também um vaso de
cobre onde pudessem cuspir sem
incomodo. E mais duas panelas
de ferro para preparar sopas para
os mais fracos. Além disso o cru-
cifixo e o livro de oragdes para os
moribundos”. Certamente com to-
do este aparato, a figura de Camilo
pareceria um mascate exdtico. Os
ritos eram cortar cabelo, pentear,
cortar as unhas, aquecer os pés,
secar camisas ensopadas de suor,
aplicar cautérios, umedecer os la-
bios, por vinagre sob as narinas, la-
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var e enxugar as maos, dar comida
na boca, entre tantos outros atos.
Um de seus célebres ditos é que
“nao seria boa aquela piedade que
cortasse os bragos da caridade”.

Escola de caridade

Na tradigao catélica, os candi-
datos a santidade sdo avaliados pela
sua caridade, nao por suas expe-
riéncias misticas ( exemplo recente
de beatificacao de Madre Tereza de
Calcuta). Camilo via, sentia e sofria
com a presenca dos mercenarios
trabalhando nos hospitais sem cui-
dar bem dos doentes. Ele ensinou
aos seus seguidores a mostrar pelo
exemplo, a forma correta de cuidar.
Assim as instituicoes camilianas sao
vistas como “escolas de caridade”,
motivando os outros também ao
cuidado amoroso para com os do-
entes. As entidades camilianas hoje
procuram colocar em pratica esta
intuicao original de Camilo. Assim
lemos na Carta de Principios das
Entidades Camilianas:

“Quanto a valorizacao da vida

e da saude, os camilianos, seus

profissionais e respectivas enti-

dades respeitarao todas as suas
dimensoes — bioldgica, psiqui-
ca, social e espiritual. Empe-

nhar-se-do em promové-las e

cuidé-las, até o limite de suas

possibilidades, segundo os va-
lores éticos, cristaos e eclesiais,

dentro de uma visao holistica e

ecuménica, repudiando tudo

quanto possa agredir ou dimi-

nuir sua plena expressao.”

Cuidar é uma obra de arte, que une
ética e estética

Camilo tinha um apreco todo
especial pela musica e frequentava
Igrejas para ouvir musica. Compara
o cuidado aos doentes como uma
sinfonia musical. Dizia:

“Agrada-me a musica dos do-

entes no hospital, quando mui-

tos chamam ao mesmo tempo:

Padre, traga-me agua para re-
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frescar a boca; arrume minha
cama, esquente meus pés...".
esta deveria ser a musica agra-
davel também para os ministros
dos enfermos”.

As vozes dos doentes, muitas
vezes tumultuadas, desordenadas,
estridentes, sobrepondo-se uma as
outras, aos seus ouvidos, era uma
“musica” que soava como har-
monia inefavel. Também afirma
aos seus seguidores que precisam
ter um certo talento artistico ao
aproximar-se suavemente das ca-
mas, sem barulho, caminhando
em meio as galerias de leitos, sem
arrastar os pés, com passo de dan-
ca. Por fim ele se refere ao Hospital
do Santo Espirito, hoje patriménio
da humanidade e que se localiza na
entrada da cidade do Vaticano, onde
trabalhou durante 30 anos, como
sendo um belissimo jardim cheio
de flores perfumadas e frutas. In-
crivel o que tinhamos eram odores
insuportaveis... Uma das mais bri-
lhantes criacoes deste artista e génio
da caridade é de ter introduzido no
cuidado aos doentes, a ideia da bele-
za. Educava-se artisticamente para
saber escutar, saber ver, aprender
a distinguir os perfumes. O servi-
¢o ndo é somente “algo bom”, mas
“algo lindo”. Assim Camilo resgatou
uma dimensao de caridade descui-
dada, sombria, mal-humorada, in-
troduzindo nela fachos de luz, cores,
emocoes, notas alegres e perfume.

Estas caracteristicas nos dao
uma visao de como Camilo, filho do
século XVI, soube interpretar e rea-
lizar profeticamente os sonhos pre-
sentes no coracao humano, fazendo
diferenga frente a tanta indiferenca!

Concluindo

Nao deixa de ser surpreendente
convivermos hoje com o ressurgi-
mento da religido em todos os am-
bitos da vida humana, ap6s o auge
do fenomeno da secularizacao que
marcou profundamente o século
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XX, em especial nos anos 60 e 70.
Muito se falou e escreveu a respeito
do desaparecimento da religiao, de
que “Deus Morreu” e que “as igre-
jas se transformariam em ttimulos
e mausoléus de Deus”, como € dito
num famoso texto de Nietzsche. E
preciso lembrar que Nietzshe é au-
tor de uma das criticas mais radicais
ao cristianismo ocidental institucio-
nalizado, mas, como diz Leonardo
Boff’® o fez a partir de sua experién-
claradical do Deus vivo. Quando ele
anuncia a morte de Deus, ele fala do
Deus que tem que morrer mesmo,
porque é o Deus das nossas cabegas,
o Deus inventado, o Deus da metafi-
sica, o Deus que nao é vivo.

Diante desta caminhada refle-
xiva sentimos no ar um profundo
clima de busca nas mais diferentes
propostas de espiritualidade. A an-
gustia da busca frente a tantas in-
certezas que a razao instrumental
cientifica ndo “da conta” de expli-
car e mesmo quando explica, isto
nao plenifica o ser humano nas
suas necessidades profundas de
coragao e alma. Isto por vezes nos
faz negar o transcendente, por ou-
tras nos faz descer do pedestal de
nossas certezas e autosuficiéncias
e nos transforma em aprendizes
do mistério maior da vida aberta
ao transcendente. Da negacao a
afirmacao ¢ o itinerario de muitos
que buscam Deus.

Enfim, a discussao sobre a re-
lacdo fé- espiritualidade- doenca-
cura e saude apenas estd se
iniciando. A busca de respostas
prossegue intensamente, desde os
sofisticados laboratoérios digitais
da neurobiologia, em diregdo as
evidéncias de Deus, até o leito de
muitos doentes cronicos que cla-
mam por satde e cura, invocando
Deus sem necessidade de prova.
Tem-se muitas perguntas, davidas
e os resultados encontrados nas
pesquisas cientificas até o presente,
sao até certo ponto decepcionan-
tes. Pergunta-se se este é o cami-
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nho correto de busca de respostas
a questao fundamental de Deus e
sua intervencao no mundo da vi-
da humana. E uma discussdo que
envolve cientistas, pessoas que
se autodenominam pesquisado-
res céticos, agnosticos, ateus e até
crentes piedosos. Lembrando Santo
Agostinho que dizia: “se compreen-
des, ndo ¢ Deus”. Claro que nao se
propde abdicar da compreensao
racional da realidade das coisas
do mundo, valorizando o conhe-

cimento cientifico e muito menos
renunciar de “dar razdes a nossa
esperanca”. Por um lado dispoe-
-se de uma sabedoria plurimilenar,
legado das religidoes no ambito das
diferentes culturas, por outro, o
empreendimento cientifico ainda
bastante jovem, com pouco mais de
cinco séculos de existéncia. Existe
muito ainda o que se descobrir.
Nossa profunda convicgao é que
Deus nao se deixa revelar como
prisioneiro de circuitos digitais da
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