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RESUMO: A educacdo alimentar ¢ um componente decisivo para a promog¢ao de saude, e seu efeito pode ser potencializado quando
realizada durante a infancia, pois € nessa faixa etaria que os habitos alimentares sdo formados e consolidados. Para que os resultados da
educacao alimentar sejam satisfatorios, as educadoras envolvidos precisam estar cientes de seu papel como facilitador desse processo.
Esse estudo teve por objetivo avaliar o estado nutricional e de satde das educadoras de uma creche do municipio de Sdo Paulo. Foi rea-
lizado um estudo transversal descritivo com educadoras de uma creche do municipio de Sdo Paulo. A coleta dos dados foi realizada por
estagidrias de nutricdo previamente treinadas. Foram coletadas informacdes sociodemograficas por meio de uma anamnese alimentar,
a fim de avaliar os habitos alimentares, assim como os dados antropométricos estatura (m), peso (kg) e circunferéncia da cintura -CC
(cm). Participaram da pesquisa 31 educadoras, do género feminino, com média de idade 33 anos (+ 6,18 dp), ndo fumantes, a maio-
ria (71%) nio consumia bebida alcoolica e ndo praticava nenhum tipo de atividade fisica (83,4%). Em relacéo ao estado nutricional,
51,6% apresentava sobrepeso ou algum grau de obesidade e 45,2% tinha risco para doengas metabolicas sequndo a CC. Os resultados
indicaram que a maioria das educadoras apresentaram sobrepeso/obesidade, o que reforga a necessidade de implementacio de agdes
de educacdo nutricional.

PALAVRAS-CHAVE: Avaliacdo Nutricional. Obesidade. Educacdo Alimentar e Nutricional.

ABSTRACT: Alimentary education is a decisive component for health promotion, and its effect can be potentiated when carried through
during infancy, because this is the stage when alimentary habits are formed and consolidated. For the results of alimentary education to
be adequate, involved educators need to be aware of their role as facilitators of this process. This study aimed to evaluate the nutritional
status and general health of t educators of a day-care center of the city of Sdo Paulo. A descriptive transversal study with educators of
a day-care center of the city of Sdo Paulo was carried through. Data collection was carried through by trainees of nutrition previously
trained. Social-demographic information by means of alimentary habits anamneses in order to evaluate their alimentary habits, as well
as anthropometric data: stature (m), weight (kg) and waist circumference - WC (cm). 31 female non smoking educators had participated
on the research, with an average age of 33 years (+ 6.18 dp), most of them (71%) did not consume alcoholic beverages and did not
practice any type of physical activity (83.4%). As regards nutritional status, 51.6% presented overweight or some degree of obesity and
45.2% had risk for metabolic diseases according to WC. The results had indicated that the majority of educators presented overweight/
obesity, something that proves the necessity of implementation of nutritional education initiatives.

KEYWORDS: Nutritional Assessment. Obesity. Alimentary and Nutritional Education.

RESUMEN: La educacion alimenticia es un componente decisivo para la promocion de la salud, y su efecto puede ser reforzado cuando se
ejecuta durante la infancia, porque ésta es la etapa cuando se forman y se consolidan los habitos alimenticios. Como para los resultados
de la educacién alimenticia ser adecuados, los educadores implicados necesitan ser conscientes de su funcién como facilitadores de este
proceso. Este estudio busco evaluar el estado nutricional y la salud general de los educadores de un centro de guarderia de la ciudad
de Sao Paulo. Se ejecutd un estudio transversal descriptivo con los educadores de un centro de guarderia de la ciudad de Sdo Paulo. La
recoleccion de datos fue ejecutada por estudiantes de nutricion entrenados previamente. Se recolectaran informaciones sociodemograficas
por medio de anamnesis alimenticias de los habitos para evaluar sus habitos alimenticios, asi como datos antropométricos: estatura (m),
peso (kilogramo) y circunferencia de la de la cintura - WC (cm). 31 educadoras no fumadoras han participado en la investigacion, con
una media de edad de 33 afos (+ 6.18 dp), la mayor parte de ellos (el 71%) no consumia bebidas alcoholicas y no practicaban ningun tipo
de actividad fisica (83.4%). En lo que concierne al estado nutricional, 51.6% presentaron exceso de peso o un cierto grado de obesidad
y 45.2% tenian riesgo de las enfermedades metabolicas segun el WC. Los resultados han indicado que la mayoria de las educadoras
presentaba exceso de peso/obesidad, algo que prueba la necesidad de la puesta en practica de iniciativas de educacion alimenticia.

PALABRAS-LLAVE: Evaluacion Nutricional. Obesidad. Educacion Alimentaria y Nutricional.
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Introducao

A educacao alimentar é um
componente decisivo para a pro-
mocao de satde, e seu efeito pode
ser potencializado quando rea-
lizada durante a infancia, pois é
nessa faixa etaria que os habitos
alimentares sao formados e con-
solidados'~.

Nessa perspectiva, o ambiente
escolar se torna um espaco privi-
legiado, no qual atividades volta-
das a educacao em satide podem
apresentar grande repercussao?.
Isso porque os padroes de com-
portamento alimentar (escolha e
quantidade de alimentos, horario e
ambiente das refeicdes) comegcam
a ser definidos na infancia e, se fo-
rem transmitidas praticas sauda-
veis, essas tém maior probabilidade
de se estenderem até a vida adulta.

Para que os resultados da edu-
cacdo alimentar sejam satisfato-
rios, os educadores envolvidos
precisam estar cientes de seu papel
como facilitador desse processo.
Dessa forma, os educadores preci-
sam ter consciéncia de seu papel
como exemplo e referéncia para
as criangas, pois suas atitudes e
praticas podem ser internalizadas
por elas’.

Em sua formacao, os educado-
res nao cursam disciplinas relacio-
nadas a alimentacao e nutricao e,
por isso, se eles forem praticantes
e/ou tiverem percepgoes distor-
cidas relacionadas a esse assunto,
podem, em alguns casos, influen-
ciar negativamente em atividades
pedagogicas relacionadas a ali-
mentacao®.

A sensibilizacao dos educado-
res sobre seu papel de facilitador
no processo parece ser um dos ca-
minhos para que os conhecimen-
tos sobre alimentacdo e nutricao
possam fazer parte da estrutura
curricular basica da escola’. Por
meio de atividades didaticas, esses
assuntos e conceitos podem ser in-
corporados aos conhecimentos e

ao cotidiano dos educadores, pro-
piciando o sucesso de programas
de educacao alimentar, ou seja,
para transmitirem aos alunos ha-
bitos de vida saudaveis, os educa-
dores precisam vivencia-los’.

Alguns estudos relacionam di-
retamente o estado de saude dos
professores com suas condic¢oes
de vida e de trabalho. A grande
maioria dos professores apresenta
precério estilo de vida, associado
a falta de atividade fisica, poucas
horas de sono e diversos proble-
mas de satde relacionados aos
esforgos repetitivos da fungao. No
desenvolvimento dessa atividade,
encontra-se uma grande maioria
de profissionais do sexo feminino,
e seu estado de sauide pode so-
frer uma sobrecarga ainda maior
ao considerar que essas pessoas
possuem sua jornada de ativida-
des domésticas, resultado de uma
obrigagdo socialmente atribuida as
mulheres®’.

Dessa forma, o presente tra-
balho teve como objetivo avaliar
o estado nutricional e de estilo de
vida dos educadores de uma cre-
che do municipio de Sao Paulo, a
fim de propor futuras estratégias
de intervencao.

Metodologia

A pesquisa foi realizada em
uma creche localizada na zona sul
do municipio de Sdo Paulo, ap6s
aprovacio pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Centro Universitario
Sao Camilo (CEP No. 025/05).

Trata-se de um estudo de corte
transversal para o qual foram con-
vidados a participar todos os edu-
cadores pertencentes a instituicao.
Todos os voluntarios foram subme-
tidos a avaliacdo nutricional reali-
zada pelas estagidrias previamente
treinadas, ap0s assinarem termo de
consentimento livre e esclarecido.
A avaliacao nutricional constou de
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duas partes: uma de consumo, em
que foi aplicado um questionario
de frequéncia de alimentos, a fim
de verificar os habitos alimentares
dos participantes; e a outra parte
foi a antropométrica. Nessa, foram
aferidas medidas de peso, estatura,
circunferéncia abdominal (CA).
Dados relacionados a presenca de
doencas cronicas e estilo de vida,
como habito de fumar, ingestao de
bebidas alcodlicas e pratica de ativi-
dade fisica, também foram obtidos
e divididos em dois grupos, segun-
do as respostas sim e nao.

O peso foi aferido em balanca
digital com capacidade maxima de
150 kg e divisao de 100 g, segundo
as normas preconizadas pelo SIS-
VANS. A estatura foi aferida utili-
zando-se o estadiometro acoplado
a balanca mecanica. O indice de
massa corporal (IMC) foi calcula-
do com as medidas de peso e altura,
de acordo com a seguinte férmula:
IMC =peso (kg) / altura2 (cm). Os
pontos de corte de IMC adotados
foram os preconizados pela WHO,
ou seja, baixo peso (IMC < 18,5 kg/
m?); eutrofia (IMC 18,5-24,99 kg/
m?); sobrepeso (IMC 25-29,99 kg/
m?); e obesidade (IMC = 30,00 kg/
m?). A CA foi obtida na menor cur-
vatura, localizada entre as costelas
e a crista iliaca, com fita métrica fle-
xivel e ineldstica, sem comprimir
os tecidos. Quando nao foi possi-
vel identificar a menor curvatura,
obteve-se a medida 2 cm acima
da cicatriz umbilical. Os pontos de
corte adotados para CA foram os
preconizados pela OMS, de acordo
com o grau de risco para doencas
cardiovasculares: risco aumentado
para mulheres (CA > 80 cm). Os
dados obtidos foram armazenados
e analisados no programa Excel
versao 6. Os resultados foram des-
critos em porcentagem, na forma
de graficos e tabelas, e como média
+DP, quando as variaveis apresen-
taram distribuicao normal.
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Resultados

Participaram da pesquisa 31
educadores, todos do género fe-
minino, com média de idade de 33
anos (+ 6,18 dp). Os dados da Ta-
bela 1 mostram que nenhum dos
entrevistados apresentava habito
de fumar, porém apenas 16,1%
(n=5) praticavam algum tipo de
atividade fisica mais de duas vezes
por semana. O histérico familiar
positivo de doencas cronicas (pai
e/ou mae) foi relatado por 80,7 %
(n=25), sendo a hipertensao a
mais prevalente (60%). Além dis-

0, 22,6% (n=7) dos participantes
referiram ser portador de alguma
doenca cronica, sendo a obesidade
a mais citada (80%), seguida da hi-
pertensao (20%) e hipercolestero-
lemia (6,5%) (n=2).

O resultado da avaliagao do es-
tado nutricional, segundo o indice
de massa corporal (IMC), mostrou
que 6% das educadoras apresen-
tavam baixo peso, 39% das edu-
cadoras apresentavam sobrepeso e
13%, obesidade (Grafico 1).

O risco de doengas metabdlicas,
segundo a circunferéncia da cintu-

Tabela 1. Caracteristicas do estilo de vida de educadoras de uma creche do
Municipio de Sao Paulo, 2011

Variaveis de estilo de vida n (%)
Pratica de Atividade Fisica

N3o 26 (83,9)
Sim 5(16,1)
Fuma

Néo 31 (100)
Sim =
Possui alguma doenca croénica

Néo 24 (77,4)
Sim 7 (22,6)
Histéria familiar de Doenca Croénica

Néo 6(19,3)
Sim 25 (80,7)

Grafico 1. Estado Nutricional dos Educadores da Creche Baroneza de Limeira,
segundo IMC.

M Abaixo do peso
M Eutrofia
Sobrepeso

M Obesidade

Tabela 2. Risco de doencas metabdlicas, segundo a circunferéncia da cintura
em educadoras de uma creche do Municipio de Sao Paulo, 2011

Risco para doencas metabdlicas
Sem risco

Com risco
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n (%)
15 (45,2)
16 (51,6)

ra, mostrou que 45,2% das educa-
doras possuem esse tipo de risco.

Os dados da anamnese ali-
mentar mostraram que 44,6% dos
educadores consumiam mensal-
mente frituras e lanches industria-
lizados, e 68%, acglicares e doces
diariamente. Além disso, a maioria
(69,4% e 83,4%, respectivamente)
dos educadores nao consomia fru-
tas e verduras/legumes, 72,2% nao
ingeriam leite e derivados e 32%
nao tinham o habito de realizar a
combinacao de arroz e feijao dia-
riamente.

Em nossa amostra, nota-se um
consumo maior de cereais refina-
dos em relacdo aos integrais (84%
contra 52%).

Discussao

A amostra analisada possui per-
fil de género semelhante a outros
estudos e pesquisas que envolve-
ram educadores, sendo a sua tota-
lidade de mulheres®’.

Em relacdo ao estado nutricio-
nal, observou-se que 51,6% dos
participantes apresentam algum
grau de sobrepeso/obesidade. Re-
sultados semelhantes foram encon-
trados na Pesquisa de Or¢camentos
Familiares (POF) 2008-2009, di-
vulgada recentemente pelo Minis-
tério da Saade’, que revelou que
48% da populagao brasileira do
género feminino apresentava so-
brepeso, e 16,9%, algum grau de
obesidade. Em relagao ao risco de
doencas metabolicas, 45,2% das
entrevistadas apresentaram risco,
além da maioria ndo ser praticante
de atividade fisica regular.

Encontra-se bem estabelecido
na literatura que praticas saudaveis
de estilo de vida podem ajudar na
melhoria da satide e da qualidade
de vida, entre elas a atividade fisica.
Segundo a OMS!?, a pratica regu-
lar de exercicios fisicos beneficia a
satde, pois reduz o risco de diver-
sas doengas (Diabetes mellitus, hiper-
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tensao arterial sistémica, doencas
cardiovasculares, etc.), o estresse,
a ansiedade e a depressao, além de
promover o bem-estar psicologico.

A analise do hébito alimentar
mostrou que os educadores con-
somem normalmente lanches e
frituras, o que pode contribuir
para o incremento do consumo
energético total, a custa, princi-
palmente de carboidratos e gordu-
ras''. Entretanto, deve-se destacar
que esse foi um dado isolado e
que essa pratica, quando inserida
em uma alimentacao equilibrada,
pode nao causar transtornos ali-
mentares de maiores proporgoes.

Foi verificado um baixo con-
sumo de frutas, legumes e ver-
duras, assim como de alimentos
integrais diariamente. O consumo
insuficiente de frutas, legumes e
verduras estao entre os dez prin-
cipais fatores de risco para a carga
total global de doenca em todo
o mundo'?. O consumo desses
alimentos esta associado com a
reducao do risco de doencgas cro-
nicas, tais como as doencas car-
diovasculares, Diabetes mellitus,
obesidade e alguns tipos de can-
cer’. Jaime, Monteiro'4, em es-
tudo realizado com a populagao
adulta brasileira, observaram que

a frequéncia de consumo diédrio
de frutas, legumes e verduras foi
relatado por 20,4% dos entrevis-
tados e que a ingestao adequada
(cinco ou mais porgoes de frutas,
legumes e verduras ao dia) era
feita por apenas 13,5% dos adul-
tos.

Em alguns paises, os resulta-
dos sao diferentes, como mos-
tra uma pesquisa realizada com
adultos franceses de ambos os
sexos, que constatou uma frequ-
éncia de consumo didrio de cinco
ou mais por¢oes de frutas, legu-
mes e verduras em cerca de 50%
dos homens e mulheres adultas®.
Entretanto, nos Estados Unidos,
o Center for Disease Control and
Prevention'® verificou que apenas
32% e 27,2% da populacao nor-
te-americana consumiam, res-
pectivamente, frutas e legumes
e verduras trés ou mais vezes por
dia, o que pode explicar em parte
as altas taxas de prevaléncia de
obesidade nesse pais.

No nosso trabalho, verificou-
-se que uma parte das educado-
ras (32%) referiu nao consumir
a combinacao de arroz e feijao,
sendo esse resultado semelhante
aos estudos recentes sobre o con-
sumo alimentar da populagao
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