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Debate sobre Filme ® Debate on Film

Ecologia mental da morte no filme “Além da

vida” — vida e amor depois da morte
Mental ecology of “Hereafter” movie — life and death after death

Neste artigo apresento reflexdes sobre o fil-
me Além da Vida (Hereafter, 2010), dirigido por
Clint Eastwood, e sobre o livro que inspirou seu
roteiro; organizo uma pequena amostra de estu-
dos a respeito das experiéncias de quase morte
e seus desdobramentos benéficos ou perturbado-
res; avalio a trajetéria dos personagens e seus di-
lemas em relacdo a morte e ao que vem a seguir.
A discussdo estd fundamentada em uma nocao
de ecologia mental da morte'.

Entendo que, a partida, qualquer discurso
sobre determinado filme fard algum tipo de anali-
se. Dessa perspectiva, o discurso desenvolvido no
presente texto considera exclusivamente o relato
da histéria filmada, tendo em conta a movimen-
tacdo dos personagens nas suas relagdes com a
morte, os mortos e as perdas. A avaliacdo parte
de um resumo do filme “Além da Vida” (Hereaf-
ter), que tem como tema principal vivéncias de
trés personalidades afetadas pela morte de ma-
neiras diferentes. As reflexdes também procuram
esclarecer alguns elementos do roteiro vincula-
dos a questdo da morte, de modo a identificar a
articulacdo entre vida, morte e vida ap6s a morte.
Neste artigo, as andlises em termos de ecologia
mental da morte observam o enfoque especifico
do drama “Além da Vida”, considerando a co-
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nexao estabelecida entre os trés personagens. O
filme é o ponto de partida para pensar dilemas
éticos pertinentes a experiéncias de quase-morte
e vida apds a morte.

A discussdao ndo pressupde uma psicandli-
se dos personagens ou da crise existencial que
estdo vivendo, apenas especula suas angustias,
circunscrevendo territérios existenciais valiosos
para ecoar diferentes indagagdes pertinentes a
morte e ao que vem depois dela. A ideia é apre-
ciar a trajetéria de pessoas profundamente com-
prometidas com a questdo da morte, evidencian-
do a singularidade de suas aflicdes e processos
de elaboracdo. A intencdo é assinalar condi¢oes
excepcionais de uma fragilizacdo tanatolégica,
observando méritos do olhar e da escuta que per-
cebem demandas particulares da subjetivagao da
morte e do morrer.

HEREAFTER, OUTRA VIDA, ALEM DA VIDA
- 0 FILME

O filme Hereafter (2010), intitulado Outra
Vida em Portugal e Além da Vida no Brasil, é
um drama norte-americano com roteiro de Pe-
ter Morgan e direcao de Clint Eastwood. O ar-
gumento é bem diferente em relacdo aos traba-
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lhos anteriores do premiado diretor, envolvendo
mediunidade, experiéncia de quase morte e um
romantico final feliz. A mudanca de estilo sur-
preendeu admiradores e criticos de Eastwood,
criador de filmes focados em realidades cruas,
apresentadas de maneira dura e sem concessoes
compassivas. Em “Além da Vida”, ele lida com o
impacto da morte com muita delicadeza e tato,
repercutindo a angustia e a busca de respostas
dos personagens, e ndo os mistérios do além. A
narrativa admite a crenca na outra vida, contudo,
trata principalmente da vida no aqui e agora da
existéncia humana. A trajetéria dos personagens
expOe a desordem produzida pela morte, subli-
nhando fragilidades e intensidades subjetivas dos
que permanecem vivendo aqui |here], depois |af-
ter] de confrontar o fim da vida.

0 LIVRO QUE INSPIROU O ROTEIRO DE
HEREAFTER

O script criado por Peter Morgan foi inspi-
rado nas suas dividas pessoais sobre vida apés a
morte e no que sentiu ao ler o livro de memdrias
If The Spirit Moves You: Life and Love After Death?
(“Se o Espirito Mover Vocé: Vida e Amor Depois
da Morte”, traducdo nossa), de Justine Picardie.
Nele, a jornalista inglesa conta suas tentativas
de falar com a irma mais nova ap6s a morte pre-
matura dela, aos 33 anos. Ruth, a irma cacula,
faleceu por causa de um cancer de mama extre-
mamente agressivo. Também era jornalista e con-
quistou certa fama na fase terminal da doenca,
escrevendo algumas colunas para a revista The
Observer®. Compartilhou com seus leitores as ex-
periéncias com o cancer e a morte iminente. Dei-
xou apenas sete colunas, mas milhares de leitores
responderam aos seus textos. Posteriormente, as
colunas foram coletadas juntamente com os e-
-mails e as cartas e publicadas no livro Before |
Say Goodbye*. “Antes de Dizer Adeus” era o titu-
lo de uma das colunas mais comoventes de Ruth.

Justine colaborou na organizagao do livro e
auxiliou Matt Seaton, marido de Ruth, a finalizar
ou complementar os textos em aberto. Perder a
irma tdo amada era extremamente doloroso para
Justine, uma perda dificil de reparar. O tempo
passava, mas ndo apaziguava o sofrimento da

irma sobrevivente. Quando Justine pensava na
irma falecida — o que acontecia grande parte do
tempo —, era como se rebobinasse um filme silen-
cioso na cabeca. Via as cenas cruciais da vida em
comum: segurando a mao da irma, enquanto os
gémeos dela nasciam na cesariana de emergén-
cia; segurando a mao dela, enquanto dava o bei-
jo de adeus nas criangas, pouco antes de morrer,
dois anos depois.

Ruth faleceu em setembro de 1997. Depois
de trés anos, Justine ainda ndo conseguia ouvir a
voz dela nas suas lembrangas e sentia que esse
siléncio a levaria a loucura. Entdo, comecou a
procurar sinais e mensagens da irma em todo
lugar, em seguida passou a investigar formas de
comunicag¢do com “o outro lado”.

Justine visitou espiritualistas, pesquisadores
cientistas, inventores de aparelhos eletronicos
que garantiam gravar vozes dos mortos. Fez um
diario das diferentes tentativas de comunicacdo
com a irma. Suas memorias se transformaram no
livro que tocou profundamente o roteirista Tom
Morgan. Ele alinhavou as ideias que lhe ocorre-
ram e, sem muitas expectativas, entregou o ro-
teiro esbocado ao agente. O material foi parar
nas maos de Steven Spielberg, que o mostrou a
Clint Eastwood. O primeiro solicitou que Morgan
fizesse algumas modificacdes e elas foram reali-
zadas. Eastwood gostou do original e comprou
os direitos autorais. As filmagens comegaram em
outubro de 2009, seguindo o plano original. O
langamento foi em 2010.

SINOPSE DO FILME ALEM DA VIDA

George, Marie e Marcus sao trés pesso-
as afetadas pela morte de maneiras diferentes.
Nao se conhecem e s6 se encontram no final da
histéria. George (Matt Damon) é um operario
norte-americano em conflito com sua mediuni-
dade. Na infancia, um grave problema de satde
o deixou entre a vida e a morte diversas vezes.
Sobreviveu a varios episédios de morte clinica,
gragas a técnicas de ressuscitagdo empregadas
pelos médicos. Essas ocorréncias produziram
efeitos perturbadores na sua personalidade, por
muito tempo julgados psicopatolégicos. Ao lon-
go dos anos, George descobriu que era médium e
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tinha o dom de se comunicar com os mortos. Um
simples contato fisico era suficiente para conhe-
cer aspectos intimos da biografia de uma pessoa,
especialmente as perdas mais significativas. Ao
tocar alguém, via imagens dos acontecimentos
marcantes e ouvia mensagens que entes queridos
falecidos desejavam transmitir.

George ficou famoso trabalhando com con-
sultas de “leitura psiquica”. Criou um site, escre-
veu artigos e livros sobre o assunto, era convidado
a dar palestras e entrevistas sobre comunicacao
com o além. Desistiu de tudo quando percebeu
que “uma vida centrada na morte ndo é vida”.
Para ele, o “dom” se transformara em fatalidade,
era uma “maldicao”.

A pressdo para retomar as atividades ligadas
a vidéncia foi grande, especialmente da parte do
irmao, que gostaria de administrar a carreira me-
ditnica de George. Para escapar dessa pressao, ao
ser demitido do emprego como operdrio, George
viaja para Londres. Realiza o sonho de conhecer o
mundo de Charles Dickens, seu escritor predileto.

Em outro ponto do planeta, durante as fé-
rias, a jornalista francesa Marie (Cécile De Fran-
ce) é vitima de um tsunami e tem uma experién-
cia de quase morte. Antes de ficar inconsciente,
sentindo profunda serenidade ap6s bater a cabe-
¢a, ela vislumbra luzes e vultos de seres huma-
nos. E socorrida por dois homens com técnicas
para recuperacao de afogados. Marie ndo reage
de imediato e eles chegam a desistir, julgando-a
morta. Entdo, ela volta a si. As visdes, a sereni-
dade diante do fim e o sentimento de paz susci-
tam interrogagdes: foi uma impressao ou ela teve
realmente um vislumbre da vida além da mor-
te? A divida a confunde e angustia. Seu estado
emocional dificulta o retorno as atividades como
ancora de um famoso telejornal francés.

Marie fica inteiramente atraida pela questao
da morte e inicia uma investigacao. Busca respos-
tas para as visdes associadas a outra vida e des-
cobre que sdo comuns na proximidade da morte.
Encontra médicos e cientistas renomados traba-
lhando o fen6meno quase em segredo, sem ne-
nhuma divulgacdo ou apoio institucional. Marie
observa como é dificil avaliar cientificamente ex-
periéncias de quase morte, em especial as visdes
do além, tantas vezes descritas. Jamais imagina-
ra encontrar tanto preconceito e rejeicao contra

questdoes da morte e da outra vida. Transforma a
sua jornada em um livro, intitulado Hereafter.
Consegue fechar o contrato de publicacdo com
uma editora da Califérnia (EUA). O lancamento é
programado para uma Feira do Livro a ser realiza-
da em Londres, com a presenca de Marie.

Em Londres, um garoto chamado Marcus
perde o irmao, Jason (Frankie e George McLaren).
Os dois meninos, gémeos idénticos, procuravam
enganar assistentes sociais que examinavam sua
vida familiar, ocultando deles a negligéncia da
mae viciada em drogas. Os irmaos temiam o en-
caminhamento para lares adotivos. Por solicita-
¢do da mae, que tentava se livrar do vicio, Jason
vai até a farmdcia aviar uma receita que aliviaria
os maus efeitos da abstinéncia. Ao voltar para
casa, o rapazinho é perseguido por uma gan-
gue. Na fuga, corre para uma rua movimentada,
é atropelado e morre. Um choque para Marcus,
que ndo sabia como viver sem o irmdo, seu pon-
to de apoio e protecdo. Inconformado, procura
obstinadamente entrar em contato com Jason.
Pesquisa na internet nomes para consultar e des-
cobre muitos enderecos sobre “contato com os
mortos”. Localiza videntes, médiuns e pesquisa-
dores em Londres. Chega a furtar dinheiro do ca-
sal que o acolheu para pagar as consultas —a mae
estava internada em uma clinica de recuperagao.
Na sua busca, Marcus deparou-se com picare-
tas, oportunistas e falsarios que se apresentavam
como videntes. Ainda assim, insistia na pesqui-
sa e viu o site de George, criado quando atuava
como vidente.

Por acaso, Marcus visita a Feira Internacio-
nal do Livro de Londres, a mesma onde acontece
o lancamento do livro de Marie. George também
esta 14, foi conhecer um famoso narrador das
histérias de Dickens. Os trés personagens se en-
contram no estande onde a jornalista apresenta
trechos do livro que esta lancando. O menino re-
conhece o médium. Apés breve hesitagao, tenta
falar com ele, dizendo que descobriu seu site na
internet. George se afasta rapidamente, afirman-
do que ndo faz mais leituras psiquicas, e recusa a
consulta solicitada. Apesar da rejeicao, Marcus o
segue até o hotel onde esta hospedado. E impe-
dido de entrar. Entdo, durante horas permanece
na calcada diante do hotel. Anoitece, chove e faz
muito frio, mas o menino fara de tudo para con-



seguir um atendimento. Esta desesperado e preci-
sa muito falar com seu gémeo...

Marie termina sua apresentacdo contando
que chegou ao final da jornada com as mesmas
questdes do inicio, sem saber se durante a experi-
éncia de quase morte teve um vislumbre do além,
ou se o que viu foi consequéncia dos ferimentos
na cabeca. Jamais imaginara tanta mesquinharia
e preconceitos como encontrou ao tentar lidar
com a morte de maneira franca e direta. Muito
trabalho e muito tempo seriam necessarios, antes
de se tornar possivel uma aproximacao sensata e
lGcida da morte e do que a segue.

Da janela do quarto, George observa a fragi-
lidade do menino insistente: esta sozinho, expos-
to ao frio e a chuva da noite londrina, aguardan-
do um sim dele. Comovido, concede a entrevista
desejada. O encontro é densamente significativo
para ambos. Marcus expde a grande dependén-
cia do irmao falecido. Durante a consulta, fica
claro que sua existéncia segue submetida ao jugo
da morte. Ele ndo consegue se sentir completo
sem o gémeo. Ainda assim, a mensagem do fale-
cido Jason é clara, esta |4 para se despedir! Da-
quele momento em diante a vida deles seguird
separadamente. E doloroso dizer adeus, porém
ndo ha outra saida. Diante do inevitavel, Marcus
amadurece e aprende a tomar iniciativas.

Ao retornar para casa, o rapaz lembra que
atrapalhou um importante momento para a vida
afetiva do médium e da jornalista. Por telefone,
descobre onde ela esta hospedada e avisa Geor-
ge, incentivando-o a procura-la. George segue
a sugestao de Marcus, obediente ao desejo que
Marie despertou nele. Os trés personagens foram
desafiados a aceitar a vida e o amor que perma-
necem além da morte...

ALEM DA VIDA E 0 SOBRENATURAL

Se a vida ap6s a morte é admitida na histéria
narrada, a esfera sobrenatural ndo é a mais impor-
tante. O argumento do filme “Além da Vida” ape-
nas acompanha as atribulagoes dos personagens,
expondo angustias e inquietudes intelectuais sem
oferecer respostas — provisorias ou definitivas.
Cada personagem tenta elaborar afligdes indi-

ziveis, dificeis de compartilhar. As pessoas com
quem se relacionam ndo se interessam ou nao
compreendem a particularidade da crise emocio-
nal e intelectual que enfrentam; muito menos, as
jornadas solitarias da busca do sentido. O roteiro
ndo abona crencas religiosas salvadoras, ecoa a
confusdo existencial de cada um e avanca con-
forme a movimentagdo de Marie, George e Mar-
cus. A direcdo desvenda com sensibilidade seus
impulsos, demandas e a motivagdo central. A
histéria desperta curiosidade sobre experiéncias
de quase morte, um acontecimento complicado
e fascinante, comovente e intrigante.

EQM - EXPERIENCIAS DE QUASE MORTE

Um evento esta acentuado na narrativa, a
experiéncia de quase morte. George e Marie vi-
vem situacoes de extrema proximidade da morte
e sinalizam como ¢é dificil compartilhar esse tipo
de experiéncia, principalmente porque produz
efeitos muito perturbadores. Ele desenvolveu o
dom da comunicacdo com os mortos; ela teve
sua visao de mundo confrontada com imagens
associadas a outra vida e precisou abrir mao de
ideais e valores estabelecidos para buscar respos-
tas sobre a morte e o além.

Experiéncia de Quase Morte ou EQM, em
portugués®, refere-se a um conjunto de sensagoes
e imagens associadas a estados de extrema pro-
ximidade da morte, como no caso de doentes
terminais, moribundos e sobreviventes da morte
clinica. Atualmente, a tendéncia é avaliar a EQM
como uma espécie de sindrome, semelhante a
uma doenca sem causa conhecida. E um fenéme-
no bem democratico, ocorre em ambos 0s sexos
igualmente, tanto em adultos quanto em crian-
cas. O assunto comecou a atrair maior atencao
a partir de 1975, com a publicagdo do livro Life
After Life>, de Raymond A. Moody Jr, PhD. em Psi-
cologia e Filosofia°“.

Geralmente, sdo consideradas trés categorias
de EQM: a) a experiéncia de pessoas ressuscita-
das depois de serem consideradas mortas por seus
médicos; b) de pessoas que chegaram muito pré-
ximas da morte por doencas ou durante acidentes
com ferimentos graves; c) a experiéncia relatada

b. Na literatura internacional, a denominagdo do mesmo caso vem do inglés Near-Death Experience, sendo utilizada a sigla NDE.

c. O livro foi traduzido para o portugués como “A vida depois da vida”®.
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por uma pessoa na hora da sua morte para outra
pessoa, que estd presente nesse momento.

E um episédio mais comum do que se imagi-
na e esta despertando interesse cientifico em dife-
rentes areas do conhecimento, das Neurociéncias
a Filosofia. Pim Van Lommel’, renomado cardiolo-
gista que investigou episddios de EQM em sobre-
viventes de paradas cardiacas, observou sua ocor-
réncia em 11% dos pacientes, aproximadamente.

Muitas vezes, a experiéncia de quase morte
produz um quadro de transformagao positiva. Nu-
merosos depoimentos afirmam que as pessoas se
percebem emocionalmente mais sensiveis e em-
pdticas, com intuicdo aumentada, sem temor da
morte e maior crenca na vida apés a morte. EQM
tende a trazer sofrimento quando conflita com
crengas e atitudes prévias do individuo. As ima-
gens e sensagOes podem levar a duvidar da prépria
sanidade mental, produzindo sentimentos de ina-
dequacao ou rejeicao, por exemplo. No entanto,
a énfase das publicacdes leigas nos beneficios da
EQM tende a inibir a busca de ajuda. Além disso,
nem sempre profissionais da satide reagem favo-
ravelmente ao relato de uma EQM, sendo que as
reacdes inadequadas desencorajam quem precisa
de apoio para compreender melhor a experiéncia.

A proximidade da morte fragiliza e confunde
porque desafia o entendimento da consciéncia.
Nesse estado, a pessoa precisa de escuta atenta e
compreensiva, livre de preconceitos e dogmatis-
mos. Falo de uma escuta competente para promo-
ver autoandlise e discernimento das intensidades
subjetivas, essenciais na adaptacao a experiéncia
vivida e aos seus efeitos. Isso significa abertura para
apreender necessidades inusitadas e flexibilidade
para considerar novos caminhos do pensamento.

UM REFERENCIAL DE ANALISE: ECOLO-
GIA MENTAL DA MORTE

Na proximidade da morte, a consciéncia en-
contra focos de auséncia de sentido, alusivos ao
impensavel e indizivel, que agenciam processos
de ecologia mental. Processos de ecologia men-
tal organizam-se e desenvolvem-se por apropria-
¢ao de um contexto existencial, no qual “
zer” promove ruptura com o sistema de controle
social, criando maneiras singulares de assumir a
propria psique e o proprio corpo, com sua vida

um fa-

e sua morte. Recuperar a capacidade de articular
jogos simbdlicos com a morte seria uma pratica
de ecologia mental da morte (p. 147).

“Além da Vida” pode ser visto como um
referencial de andlise capaz de apreender uma
dimensdo ética e estética de praticas e discursos
inerentes as experiéncias de quase morte. A cons-
trucao do argumento e a elaboracdo da narrativa
estimulam a imaginacao e a apreensdo de senti-
dos, refletindo processos de ecologia mental na
trajetéria dos personagens em confronto com a
morte. Uma pergunta aciona essa forma de andli-
se: qual é a proposta da narragao?

A articulacdo do enredo, envolvendo expe-
riéncia de quase morte, visdes da vida além da
vida, comunicagdo com os mortos, adverte que
ndo se pode negar a priori o debate sobre um tema
que afeta tantas pessoas, independentemente de
haver ou ndo possibilidade de sua comprovacao
cientifica. O itinerario dos personagens atravessa
um terreno pantanoso, facilmente capturado por
armadilhas religiosas. No entanto, habilmente,
a direcdo do argumento evita construir certezas
sobre a outra vida, preferindo expor a verdade
de cada personagem e sua singularidade no con-
fronto com a morte.

Desse prisma, ndo importa se George real-
mente fala com os mortos, se Marcus sente a pre-
senca do irmdo falecido, se Marie acredita ou ndo
na vida apdés a morte. O mais importante € com-
preender que George se sente aprisionado a morte
e isso o faz sofrer, que Marie tem necessidade de
falar da morte e Marcus precisa integrar a imagem
do irmao gémeo na prépria autoimagem.

A charlatanice dos falsos médiuns fica evi-
dente na descrenca de uma crianga — Marcus
percebe a hipocrisia, o engano, o superficial dos
videntes que procura. Mas isso ndo o impede
de perseverar na busca de comunicagdo com o
irmdo falecido. A trajetéria de George, notada-
mente seu encontro com Marcus, ressalta a im-
portancia das imagens evocadas no relaciona-
mento humano. A comunicagao com espiritos
poderia refletir sensibilidade do personagem para
apreender lembrangas pessoais e imagens grava-
das na alma dos vivos.

Outro ponto importante para nossa reflexao é
a honestidade manifestada diante dos mistérios da
morte e do morrer. Marie aprende a conviver com



a impossibilidade de obter respostas pertinentes
aos mistérios do além. Faz parte dessa honestidade
ndo oferecer respostas generalizadas para indaga-
¢Oes particulares a respeito da morte e da outra
vida. Essa idoneidade estd presente na maneira
como George, Marie e Marcus assumem a desor-
dem subjetiva decorrente do impacto da morte.

Em “Além da Vida”, a narrativa preserva a
singularidade e a independéncia das trés historias,
enfocando o teor particular dos questionamentos e
das necessidades afetivas. Como duvidar quando
George afirma nao tolerar a mediunidade que o
liga a morte, pois o condena a uma vida solita-
ria? Igualmente, ndo ha como ignorar a aflicio e o
desespero que impulsionam Marcus na busca de
comunicagao com o irmao morto. Tampouco se
duvida da angustia de Marie e da sua necessida-
de de explorar novas percepgoes sobre a vida, a
morte e a vida além da morte. A integridade dos
personagens diante das proprias angustias ilustra
processos de ecologia mental da morte; a sutileza
das jornadas criadoras de sentido tem o toque de
génio do diretor.

Outro aspecto significativo para nossa dis-
cussao implica certa obsessao na entrega de cada
um a busca interior: Marie anseia compreen-
der e compartilhar suas visdes, procura romper
a conspiracao do siléncio; George almeja uma
vida abencgoada por relacionamentos humanos,
independentemente do contato compulsivo com
os mortos; Marcus precisa de uma vida pessoal
que seja una em si mesma, plena e separada da
vida e da morte do gémeo idéntico. Neste senti-
do, s6 lhe resta integrar a morte do irmao na célu-
la original. Assim, a completude implica a morte
inerente aos seres vivos. Tarefa dificil em tempos
de negacao coletiva da morte, quando se evita a
percepcao de que a vida na Terra € finita.

Na relagdo com a morte, imaginagao € fun-
damental. O percurso de cada personagem en-
volve imagens e visdes expressivas, que acolhem

um além da vida capaz de afetar e modificar a
vida atual. Cada experiéncia subjetiva apresen-
ta imagens cuja realidade é indiscutivel para os
personagens, apesar da solidao e do isolamento
que podem acarretar. E muito dificil romper o si-
|éncio coletivo frente & morte, mais dificil ainda
é compartilhar angustias e ideias decorrentes de
visdes do além. Para promover a ecologia men-
tal da morte, é indispensavel encontrar escuta e
olhar para intensidades afetivas inexplicaveis.

VIDA E AMOR DEPOIS DA MORTE...

Marie, George e Marcus encontram vida e
amor depois de um confronto franco e direto com
a morte. A consciéncia amadurece e se transfor-
ma ao cultivar territorios existenciais para proces-
sos que transcendem a materialidade da vida ter-
restre. A ligagdo com os mortos, as especulacoes
sobre “o outro lado” atravessam o “mundo real”,
acompanhando a singularidade de cada histéria.
Duvidas sao inerentes aos mistérios da vida espi-
ritual e integram o argumento do filme. No en-
tanto, algumas certezas parecem inspirar o final
leve e romantico: a vida sempre se apresenta com
limitacdes e evoca imagens de transcendéncia; as
conexdes mais profundas e verdadeiras depen-
dem da coragem de ser, a despeito da morte, e
pertencem ao aqui e agora da existéncia humana.
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