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Resumo

Este estudo teve como objetivo analisar a relagdo entre a presenca de gordura trans e as informagdes sobre porcao
e medida caseira declaradas em rétulos de produtos alimenticios processados e ultraprocessados. Foram analisadas
as informacgdes nutricionais presentes em rétulos de produtos alimenticios comercializados em um supermercado de
Florian6polis-SC, Brasil. A presenga de gordura trans foi avaliada na informagdo nutricional e verificada pela cita-
¢do de componentes com gordura trans na lista de ingredientes, sendo calculada a prevaléncia de falsos negativos.
Estimaram-se as prevaléncias de alimentos com gordura trans e falsos negativos, bem como foi analisada a associagao
entre o fracionamento da medida caseira, a presenca de gordura trans e o tamanho da porcao pelo teste qui-Quadrado,
considerando um valor-p < 0,05 como indicativo de significancia estatistica. Os resultados mostraram que metade dos
1855 alimentos analisados apresentou gordura trans na lista de ingredientes. O percentual de falsos negativos foi de
32,8%. Observou-se maior prevaléncia do fracionamento da medida caseira nos alimentos com gordura trans na lista
de ingredientes e nos falsos negativos, especialmente entre alimentos com tamanho de por¢ao adequada ou < 70% do
tamanho recomendado pela legislacio brasileira. Os resultados indicam que tamanhos de porgdes muito pequenas e
fracionamento de medidas caseiras podem estar sendo utilizados para ndo destacar a presenca de gordura trans na in-
formacdo nutricional. Percebe-se a necessidade de reformulagdo na legislagao brasileira considerando a recomendacdo
de eliminagdo da gordura trans para o aprimoramento das informagdes sobre porcao e medida caseira nos rétulos de
produtos alimenticios processados e ultraprocessados.
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Relacéo entre porcao, medida caseira e presenca de gordura trans em rotulos de produtos alimenticios

Abstract

This study aimed to analyze the relationship between the presence of trans fat, serving size information and household
measurements reported on the labels of processed and ultra-processed food products. We analyzed the nutritional in-
formation on the labels of food products sold in a supermarket in Floriandpolis-SC, Brazil. The presence of trans fat was
assessed in the nutritional information and verified by the citation of components with trans fat in the ingredients list,
making it possible to calculate the prevalence of false negatives. We estimated the prevalence of foods with trans fat and
false negatives. We also analyzed the association between the fractionalization of household measurements, the presence
of trans fat and serving size with the chi-square test, considering p < 0.05 as statistically significant. The results showed that
half of the 1,855 foods analyzed presented trans fat in the ingredients list. The percentage of false negatives was 32.8%. A
higher prevalence of household measurement fractionalization was observed in foods with trans fat in the ingredients list
and in the false negatives, especially among foods with appropriate serving sizes or those < 70% of the size recommended
by Brazilian legislation. Very small serving sizes and household measurement fractionalization may be being used to mask
the presence of trans fat in nutrition information. Thus, there is a need to revise Brazilian legislation to reflect the recom-
mendation of eliminating trans fat and to improve serving size and household measurement information on the labels of

processed foods.

Keywords: Fatty Acids. Nutrition Labeling. Nutrition Facts. Industrialized Foods.

INTRODUCAO

Nas ultimas décadas ocorreram mudancas
significativas no padrao alimentar e no estilo de
vida da populagao mundial, havendo um aumen-
to no consumo de alimentos industrializados e
de origem animal, em substituicdo aos graos e
cereais'?** No Brasil, estudos sobre a evolucio
da disponibilidade de alimentos no periodo de
1974 a 2009 indicam tendéncia de aumento na
aquisicao de alimentos industrializados>®, princi-
palmente aqueles denominados processados ou
ultraprocessados, quais sejam, alimentos prontos
ou semiprontos para o consumo, com altos teores
de sal, aglcares e/ou gorduras saturadas e trans’®.

O consumo de 4cidos graxos trans sempre
fez parte da alimentagdo humana, pois eles estao
presentes em gorduras de animais ruminantes. Na
microbiota desses animais, por meio da bio-hidro-
genacao natural, ocorre a formacdo do Acido Li-
noleico Conjugado (CLA), cujo consumo esta asso-
ciado a beneficios a satde®'°. Contudo, a gordura
trans industrial, oriunda do processo de hidrogena-
¢do, é quimicamente diferente do CLA e vem sendo
utilizada em larga escala em alimentos industriali-
zados, pois promove a melhoria das caracteristicas
fisicas e sensoriais, bem como o aumento do tempo
de conservagao desses produtos'''2. O consumo da
gordura trans industrial esta associado ao desenvol-
vimento de diversas doencas crénicas ndo trans-
missiveis, a infertilidade feminina e as alteraces no
crescimento e desenvolvimento fetal e infantil''*'3.

Considerando tais questdes, a Organiza-
¢ao Mundial da Satde (OMS), desde 2004, por
meio da Estratégia Global para Promocgao da
Alimentagdo Saudavel, Atividade Fisica e Sad-
de, indica a eliminacdo do consumo de gordura
trans industrial’. Essa recomendacdo continua
sendo feita em recente documento sobre o con-
trole de doencas cronicas ndo transmissiveis®.
Porém, a legislacao brasileira que regulamenta
a rotulagem nutricional, a RDC n. 360/2003,
ndo promove a eliminagao da gordura trans in-
dustrial. Essa resolugdo prevé que os alimentos
industrializados que apresentarem teor de gor-
duras trans menor ou igual a 0,2g na porgao
podem ser considerados e divulgados como
“zero trans”, pois esse valor é descrito como
ndo significativo'.

Acrescenta-se a isso o fato de que o ta-
manho da porgdo declarada nos rétulos pode
variar 30% para mais ou para menos em re-
lacdo ao valor de referéncia, regulamentado
pela RDC n. 359/2003, podendo influenciar
na informagao sobre gordura trans. Essa mes-
ma resolucdo exige a informagdo sobre a me-
dida caseira correspondente a porgdo, com o
intuito de promover o entendimento das in-
formagoes presentes na rotulagem nutricional.
Entretanto, permite a disponibilizagdo de me-
didas caseiras expressas em fragdo e deixa sob
a responsabilidade dos fabricantes decidirem
qual medida caseira é a mais apropriada para
cada alimento industrializado™. Tal situacao



pode vir a comprometer ndo somente o enten-
dimento das informacdes nutricionais, como
também a apresentacdo de informagdes claras
e precisas'®, direito garantido pelo artigo 31
do Cédigo de Defesa do Consumidor'”.

Segundo a literatura cientifica, fatores como
a variedade de tamanhos dos utensilios domésti-
cos'81920 3 falta de padronizagao na declaragao
do tamanho da porcao, além da utilizacao de ter-
mos cuja interpretagdo € subjetiva, como peque-
no, médio e grande'**', dificultam a mensuragao
do tamanho da por¢ao do alimento, podendo le-
var o consumidor ao erro'¥?0?223_ Especificamen-
te em relacdo a gordura trans, conjectura-se que
essa situacdo pode dificultar o controle no consu-
mo desse lipidio, tanto pela falta de informagao
sobre a sua presenca na informacao nutricional
quanto pela pouca aplicabilidade da medida ca-
seira.

Nesse contexto, objetivou-se analisar a re-
lagdo entre a presenca de gordura trans e as
informagoes sobre porcdo e medida caseira de-
claradas em rétulos de produtos alimenticios pro-
cessados e ultraprocessados.

METODO

Realizou-se um estudo transversal do tipo
censo. Os dados foram coletados a partir dos ré-
tulos de todos os produtos alimenticios processa-
dos e ultraprocessados com gordura adicionada
disponiveis a venda em um grande supermercado
de Florianépolis-SC, Brasil.

Descricao do local de estudo

O estabelecimento foi escolhido aleatoria-
mente considerando os seguintes critérios: per-
tencer a uma grande rede de supermercados de
Santa Catarina, apresentar uma unidade na ci-
dade de Florianépolis e comercializar produtos
com distribuicdo nacional. Dessa forma, o super-
mercado escolhido fazia parte de uma rede com
21 lojas na regido sul do Brasil, sendo seis delas
localizadas em Florian6polis-SC. A coleta de da-
dos foi realizada por nutricionistas e estudantes
de nutricdo treinados, em maio de 2010, apds o
Consentimento Livre e Esclarecido da direcao do
supermercado.

Produtos alimenticios processados e
ultraprocessados

Produtos alimenticios processados sao
aqueles derivados diretamente dos alimentos
in natura, convertidos em produtos alimenticios
menos pereciveis, mais palataveis e atraentes
por meio da adigdo de sal, aclcar e/ou gordura,
bem como pela submissdo a técnicas como assar
e defumar. J& os produtos alimenticios ultrapro-
cessados sdo alimentos prontos ou semiprontos
para o consumo, obtidos total ou parcialmente a
partir de ingredientes industriais. Possuem baixo
valor nutricional, baixo contelido de fibras e altas
quantidades de energia, carboidratos simples, s6-
dio, gorduras trans e/ou gordura saturada®.

Dos produtos alimenticios elegiveis para pes-
quisa e disponiveis a venda, excluiram-se aqueles
aos quais nao se aplica a legislacdo brasileira sobre
rotulagem nutricional™. Foram também excluidos
os alimentos concentrados, em p6, desidratados e/
ou misturas que ndo forneciam informagdes sobre
rendimento, os alimentos que apresentavam a de-
terminacao do tamanho da por¢ao, segundo a RDC
n. 359/2003", somente por medida caseira e ndo
por quantidade em gramas ou mililitros e também
os alimentos que nao apresentavam os itens gordu-
ra trans e medida caseira na informagao nutricional.

Foram coletadas informagoes dos seguintes
produtos alimenticios processados e ultraproces-
sados: massas (instantaneas, refrigeradas, conge-
ladas, para pastéis, panquecas, pizzas e tortas);
pao de queijo congelado; biscoitos salgados; ros-
quinhas salgadas; bolinhas de queijo; tubérculos
e cereais fritos (batata, polenta e aipim); cereais
matinais; salgadinhos; batata palha; canudinhos e
casquinhas para sorvete; farofa; paes industriali-
zados; torrada; pipoca; congelados com recheio;
bolo pronto; iogurte; bebida lactea; leite fermen-
tado; queijos cottage; ricota desnatada e integral;
queijo minas; queijo cremoso; requeijao desna-
tado e integral; petit-suisse; queijo ralado; sobre-
mesa lactea; almdéndegas congeladas; hambur-
gueres congelados; patés; empanados de carne
congelados; oleaginosas salgadas e doces; gordu-
ra vegetal; banha; chantilly; chocolates, bombons
e similares; granulado; doce de amendoim; cre-
me doce; cobertura doce; sorvete; picolé; balas;
prato pronto congelado; sanduiches congelados;
tortas congeladas; pizzas congeladas.
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Instrumento de coleta de dados

O instrumento elaborado para coletar infor-
macgodes presentes nos rétulos dos produtos ali-
menticios foi previamente testado em estudo ex-
ploratério. Coletaram-se informagdes referentes a
identificagdo do produto (tipo, nome comercial,
sabor e marca), ao contetido total da embalagem,
as informagdes nutricionais (tamanho da porgao
declarada, medida caseira e informag&o do conte-
Udo de gordura trans) e a citagdo de componente
com gordura trans na lista de ingredientes®*.

Variagbes do mesmo produto alimenticio
em embalagens de tamanhos diferentes foram re-
gistradas como um novo produto, pois nem todos
apresentavam tamanho de porgao similar na in-
formacao nutricional.

Coleta e registro de dados

As informacdes foram tabuladas utilizando o

Software Microsoft Excel®, com dupla entrada, por
digitadores distintos. Ao final do processo, foram
validadas no programa estatistico EpiData® versao
3.1 (EpiData Association, Odense, Denmark) para
conferéncia de possiveis erros de digitagao.

Os produtos alimenticios processados e
ultraprocessados foram classificados segundo
os grupos de alimentos definidos pela RDC n.
359/2003".

O tamanho da por¢ao declarada nos produ-
tos alimenticios em gramas ou mililitros foi ca-
tegorizado de acordo com a sua adequacao ao
tamanho da porcao recomendada pela RDC n.
359/2003 (Tabela 1). A informacao sobre a medi-
da caseira foi categorizada conforme a presenca
ou ndo de fracionamento. O fracionamento foi
definido como qualquer medida caseira apresen-
tada como uma fragdo, por exemplo, V2 biscoito
ou V2 colher.

Tabela 1. Classificacdo do tamanho da por¢ao em g ou ml declarada no rétulo em relagdo a porcao re-
comendada pela RDC n. 359/2003 (legislacdo brasileira sobre rotulagem nutricional)

Classificacao? Significado

Adequacao segundo a legis-
lacdo brasileira®

Por¢ao menor que 70% do tamanho da porgao reco-

o,
< 70% mendada em g ou ml Inadequada
%z 200 ~
70-99% Porgao até 30% menor que a porgdo recomendada Adequada
em g ou ml
100% Porgdo idéntica a porcao Adeauada
’ recomendada em g ou ml 4
101-130% goorﬁarilate 30% maior que a porgao recomendada em Adequada
~ . o ~ i
> 130% Por¢ao maior que 30% do tamanho da porgdo reco Inadequada

mendada em g ou ml

a. Classificagdo do tamanho da por¢ao em g ou ml declarada no rétulo em relagdao a porgao recomen-

dada pela legislagao; b. RDC n. 359/2003.

Para determinar a presenca de gordura trans
nos produtos alimenticios processados e ultrapro-
cessados, considerou-se a presenca das seguintes
denominagdes especificas na lista de ingredientes:
gordura vegetal hidrogenada, gordura vegetal par-
cialmente hidrogenada, 6leo vegetal parcialmente
hidrogenado e 6leo vegetal hidrogenado**.

Ressalta-se que a gordura vegetal quando
completamente hidrogenada é uma gordura s6-

lida, que ndo contém dcidos graxos trans e ndo
tem aplicacdo pratica em alimentos?”. Em funcao
disso, considerou-se que a denominagao “gordu-
ra vegetal hidrogenada” indica a presenca de gor-
dura trans, por considerar tratar-se na verdade de
uma gordura vegetal parcialmente hidrogenada
passivel de ser aplicada na producao de alimen-
tos. Além disso, como gorduras, cremes vegetais
e margarinas podem ou ndo conter gordura trans,



esses ingredientes foram incluidos como deno-
minagdes alternativas com o objetivo de evitar
a exclusdo de alimentos passiveis de conterem
esse isomero?>2°28, Esses componentes foram de-
finidos com base em evidéncias cientificas, que
mostram por andlises fisico-quimicas serem esses
ingredientes relacionados com maiores teores de
gordura trans nos alimentos??3031:32,

Analise dos dados

Foi estimado o percentual de produtos alimen-
ticios processados e ultraprocessados com gordura
trans na informagao nutricional e na lista de ingre-
dientes. Estimou-se também a prevaléncia de falsos
negativos, ou seja, produtos alimenticios que na in-
formacao nutricional reportaram ndo conter gordu-
ra trans, mas que possivelmente apresentaram esse
componente na lista de ingredientes.

Para a andlise da associagdo entre a pre-
senca de gordura trans na lista de ingredientes,
na informacao nutricional e de falsos negativos
com o fracionamento da medida caseira, foi
aplicado o teste qui-Quadrado de heterogenei-
dade. A relacdo entre o fracionamento da medi-
da caseira e a adequagdo do tamanho da por-
¢do entre alimentos com gordura trans (na lista
de ingredientes e na informacdo nutricional) e
entre os falsos negativos foi avaliada usando o
mesmo teste. Considerou-se um valor-p < 0,05
como indicativo de significancia estatistica. To-
das as analises foram realizadas no programa
estatistico Stata versao 11.0 (StataCorp, College
Station, Texas, USA).

RESULTADOS

Foram coletadas informagdes de 1889 pro-
dutos alimenticios processados e ultraprocessa-
dos. Entretanto, foram excluidos 8 produtos que
ndo possuiam o item gordura trans na informagao
nutricional e 26 produtos que nao mencionaram
a medida caseira no rétulo. Dos 1855 produ-
tos alimenticios processados e ultraprocessados
restantes, 49,7% (IC95% 47,4; 52,2) continham
gordura trans segundo a lista de ingredientes.
Contudo, apenas 17% (IC95% 15,1; 18,6) noti-
ficaram a presenca de gordura trans na informa-
¢do nutricional. Dos produtos alimenticios pro-
cessados e ultraprocessados que reportaram nao

conter gordura trans na informagao nutricional
(n=1540), 46% (IC95% 43,5; 48,5) foram classi-
ficados como falsos negativos, ou seja, possivel-
mente apresentavam esse componente na lista de
ingredientes (38,2% do total de produtos, Gréfico
1). Em relacdo a medida caseira, o fracionamento
foi observado em 23,2% dos alimentos (1C95%
21,2; 25,1). As trés formas de fracionamento mais
frequentes foram '/, (26,8%; 1C95% 24,7; 28,8),
'/, (1,9%;1C95% 1,3; 2,6) e '/, (1,4%; 1C95% 0,9;
2,0). Os termos encontrados para apresentar a
medida caseira fracionada nos produtos alimen-
ticios foram: xicara, xicara de ché, colher, colher
de sopa, colher de chd, porcao, copo, prato, pra-
to raso, fatia, unidade, pacote e expressoes refe-
rentes ao alimento, como biscoito, picolé.

Gréfico 1. Diagrama de Venn do percentual de
produtos alimenticios processados e ultrapro-
cessados que contém ou ndo gordura trans na
lista de ingredientes e na informagado nutricio-
nal e percentual de falsos negativos (n=1855).
Florianépolis-SC, Brasil, 2011

A N=1855
48,7%

214 A = Alimentos que CONTEM gordura

(11.5%) trans segundo lista de ingredientes
c B — Alimentos que NAO CONTEM

trans segundo informagdo nutricional

708

130.2%) C — Falsos negativos*

g3z %o do total
144,551 (% do total na drea)

B3,0%

* Produtos que na informacdo nutricional reporta-
ram ndo conter gordura trans, mas que possivelmen-
te apresentam componente na lista de ingredientes.

A relacdo entre o fracionamento da medida
caseira e a presenca de gordura trans na lista
de ingredientes, na informacao nutricional e em
falsos negativos pode ser observada no Grafi-
co 2. Entre os alimentos com gordura trans na
informagdo nutricional ndo foi observada dife-
renca no fracionamento da medida caseira. Ja
entre os alimentos com gordura trans na lista de
ingredientes houve maior percentual de alimen-
tos com medida caseira fracionada (26,6%) do

w
o
w

Relacéao entre porcdo, medida caseira e presenca de gordura trans em rétulos de produtos alimenticios

0 Mundo da Sadde, Sao Paulo - 2013;37(3):299-311



0 Mundo da Saude, Sao Paulo - 2013;37(3):299-311

304

Relacéo entre porcao, medida caseira e presenca de gordura trans em rotulos de produtos alimenticios

que entre aqueles que ndo possuiam esse tipo
de gordura (19,9%), sendo essa diferenca esta-
tisticamente significativa. Entre os classificados
como falsos negativos, o percentual de alimen-
tos com fracionamento da medida caseira foi
maior do que entre os verdadeiros negativos
(27,1% e 20,1%, respectivamente).

Grafico 2. Relagdo do fracionamento da medida
caseira com a presenca de gordura trans na lista
de ingredientes, na informacdo nutricional e em
falsos negativos. Florianépolis-SC, Brasil, 2011

P=0.001" P=0.8*

P=0.001*

100%
90%
80%
70%

= 60%

£ 50%

& 40%

& 30%

20%

10%

0%

Sim Nao
(n=708) (n=832)

Falso Negativo

Sim Nao
(n=315) (n=1540)
Gorduratrans na
informagao nutricional

Sim Nao
(n=922) (n=933)

Gorduratrans na lista
de ingredientes

BMedida caseira Fracionada  DMedida caseira ndo fracionada

* Teste qui-Quadrado de heterogeneidade.

Essa mesma analise realizada entre produ-
tos com gordura trans (na lista de ingredientes
e na informagao nutricional) e nos falsos nega-
tivos, apresentada separadamente por grupos
de produtos alimenticios processados e ultra-
processados, pode ser visualizada na Tabela 2.
Observou-se que em 18 dos 36 grupos mais de
50% dos produtos foram classificados como ten-
do gordura trans na lista de ingredientes. Desta-
ca-se que em oito desses grupos encontrou-se
mais de 80% dos produtos com gordura trans na
lista de ingredientes: massas frescas para pastéis;
pao de queijo; biscoito salgado; torradas; pipo-
ca; pao de batata; bolos; sorvete de massa. Além
disso, a maioria dos alimentos com gordura trans
foi apresentada como livre de gordura trans na

informacgao nutricional (falsos negativos), sendo
que em 11 grupos 100% dos alimentos com gor-
dura trans na lista de ingredientes eram falsos
negativos: batata e mandioca pré-frita; cereais
matinais; snacks; torradas; pipoca; bebida lac-
tea, iogurtes e leite fermentado; queijos magros
e petit-suisse; doce em pasta, torrone, pé de
moleque e pagoca; paté e temperos completos.
Ressalta-se que no caso das pipocas todos os
produtos analisados eram falsos negativos.

Observou-se que 11 grupos demonstraram
presenca de gordura trans de origem natural
(CLA), ao apresentarem gordura trans na infor-
macao nutricional e auséncia desse componente
na lista de ingredientes. Destacam-se os grupos
queijos integrais e pratos prontos, que apresen-
taram mais de 20 produtos com gordura trans de
origem natural.

Com relagdo ao fracionamento da medida
caseira, observou-se que, entre os alimentos com
gordura trans na lista de ingredientes, 10 dos 36
grupos apresentaram pelo menos 30% dos pro-
dutos com medida caseira fracionada: massas ali-
menticias secas; massas frescas; cereais matinais;
snacks; queijos; almdéndegas e hambdrgueres;
chocolates, bombons e similares; cobertura para
tortas e sorvetes; biscoitos doces e pratos prepa-
rados prontos e semiprontos. Entre os alimentos
classificados como tendo gordura trans na infor-
macao nutricional, as massas frescas; massas se-
cas; almondegas e hambdrgueres; patés e pratos
preparados prontos e semiprontos foram os que
apresentaram maiores percentuais (> 40%) de
produtos com medida caseira fracionada. Entre
os alimentos classificados como falsos negativos,
as massas para pizza; cereais matinais; snacks;
queijos integrais; coberturas para bolos, tortas e
sorvetes; e os pratos preparados prontos e semi-
prontos se destacam por terem apresentado os
maiores percentuais (> 50%) de alimentos com
medida caseira fracionada.



Tabela 2. Descricao do fracionamento da medida caseira por grupos de alimentos de acordo com a

presenca de gordura trans na lista de ingredientes, na informacao nutricional e se o alimento é um falso

negativo (produtos que na informagao nutricional reportaram ndo ter gordura trans, mas que apresentam

este componente na lista de ingredientes). Florianépolis-SC, Brasil, 2011

Gordura trans na lista de ingre-

Gordura trans na informacao

Falsos Negativos

dientes (n=1855) nutricional (n=1855) (n=1540)?
Produtos
alimenticios Sim Nao Sim Nao Sim Nao
MCF® MCF® MCF® MCF® MCF®
n MCP(%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

Massas secas 68 62 306 6 16,7 1 100,0 67 28,4 61 29,5 6 16,7
Massas 54 30 30,0 24 458 17 47,1 37 324 13 7,7 24 458
frescas
Massas fres-
cas p/ pastéis/ 21 19 21,1 2 0,0 8 12,5 13 23,1 11 27,3 2 0,0
panquecas
Massas p/

. 13 7 28,6 6 0,0 5 20,0 8 12,5 2 50,0 6 0,0
pizza
Pao de queijo 8 7 14,3 1 100,0 2 0,0 6 33,3 5 20,0 1 100,0
Biscoitos 72 58 155 14 00 13 154 59 11,9 45 156 14 00
salgados
Batata e man-
dioca pré-frita 10 1 0,0 9 0,0 0 0,0 10 0,0 1 0,0 9 0,0
congelada
tclrf;f's M99 1 1000 18 77,8 0 0,0 19 789 1 100,0 18 77,7
Snacks a base
de cereaise 88 35 57,1 53 43,4 0 0,0 88 48,9 35 57,1 53 43,3
farinha
Farofa pronta 7 0 0,0 7 14,3 0 0,0 7 14,3 0 0,0 7 14,3
:;ajgsemba‘ 90 36 27,8 54 204 2 0,0 88 23,9 34 294 54 204
Torradas 13 12 0,0 1 100,0 0 0,0 13 7,7 12 0,0 1 100,0
Pipoca 20 20 0,0 0 0,0 0 0,0 20 0,0 20 0,0 0 0,0
Pao de batata
e outros ¢/ 7 7 0,0 0 0,0 1 0,0 6 0,0 6 0,0 0 0,0
recheios
Bolos 38 38 13,2 0 0,0 5 0,0 33 15,2 33 15,2 0 0,0
Bebidas lacte-
as logurtese s g oo 157 0,0 2 0,0 163 0,0 8 00 155 0,0
leites fermen-
tados
Queijos
desnatadoe 37 1 0,0 36 5,6 1 0,0 36 5,6 1 0,0 35 5,8
petit-suisse
Queijo ralado 11 0 0,0 11 0,0 2 0,0 9 0,0 0 0,0 9 0,0
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Tabela 2. Descricao do fracionamento da medida caseira por grupos de alimentos de acordo com a
presenca de gordura trans na lista de ingredientes, na informacao nutricional e se o alimento é um falso
negativo (produtos que na informacao nutricional reportaram nao ter gordura trans, mas que apresentam
este componente na lista de ingredientes). Florianépolis-SC, Brasil, 2011 (continuagao)

Queijos 120 8
integrais

Sf)bremesa 20 5
lactea

Almond’egas 29 4
e hambdrguer

Paté 26 7

Empanadas 4 37
de carne

Sementes
oleaginosas

Chantilly 6 4

Mantelga, e 40 )
margarina

Chocolates 152 113
e bombons

Confeitos

de choco- 15 8
late

Doce em

pasta, tor-

rone, pé de 30 5
moleque e

pagoca

Cobertura
para bolos,
tortas e
sorvetes

17 7

Biscoitos 247 191
doces
Sorvetes de
massa ou 86 81
individuais

Balas,
pirulitos e 58 15
pastilhas

Goma de 2 0
mascar

Temperos 5 29
completos

Pratos

preparados 120 46
prontos e

semiprontos

75,0

0,0

100,0

0,0

15,6

0,0

42,9

30,9

0,0

13,3

0,0

3,4

67,4

112

38

39

25

10

56

43

22

23

74

12,5

0,0

61,1

36,8

33,3

0,0

0,0

56,4

0,0

4,0

20,0

7,1

’

0,0

34,9

31,8

8,7

41,9

44

10

61

31

53

11,4

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

27,9

0,0

0,0

0,0

0,0

47,2

76

15

14

21

38

30

30

145

30

15

186

55

49

22

52

67

19,7

0,0

57,1

9,5

18,4

16,7

20,0

0,0

50,3

0,0

3,3

33,3

24,7

0,0

34,7

31,8

5,8

55,2

6

25

22

106

50

29

17

100,0

0,0

0,0

0,0

20,0

48,1

0,0

0,0

50,0

0,0

40,0

0,0

3,4

64,7

70

30

39

25

49

43

22

23

50

12,8

0,0

57,1

14,3

15,4

37,5

0,0

0,0

56,4

0,0

4,0

22,2

6,1

0,0

52,0

a. Produtos que na informacao nutricional reportaram ndo ter gordura trans, mas que possivelmente apresen-
tam este componente na lista de ingredientes; b. MCF: Medida caseira fracionada, por exemplo, V> xicara.



Em relacdo ao tamanho de porcao, 80,8%
dos produtos estavam de acordo com a legisla-
cdo brasileira (tamanho recomendado +30%).
Dentre os alimentos que declararam uma por-
cao diferente, 15,7% apresentou uma porcao
menor que o recomendado (adequacgao do ta-
manho da porcdo < 70% do valor recomen-
dado). Ao avaliar a relacdo entre a adequacgao
do tamanho da porgdo e o fracionamento da
medida caseira, o percentual de produtos fra-
cionados foi maior em alimentos com < 70%
de adequagao a legislagdao (32,5%), e menor
entre aqueles com 70-99% de adequacao
(3,6%), enquanto que nas demais categorias
o percentual de fracionamento oscilou entre
17-23% (p < 0,001). Esses resultados foram
estratificados de acordo com a presenca ou
ndo de gordura trans na lista de ingredientes,
na informacdo nutricional e se o produto ali-
menticio foi classificado como falso negativo
(Tabela 3). A tabela mostra que tanto nos ali-
mentos com gordura trans na lista de ingre-
dientes, como nos falsos negativos, o fracio-
namento da medida caseira apresentou maior
prevaléncia naqueles alimentos com tamanho
de porcao < 70% do valor recomendado pela

legislacao brasileira. Esses valores foram mais
de duas vezes superiores do que produtos com
similar adequagao ao tamanho de porcao que
ndo tinham gordura trans na lista de ingre-
dientes e entre aqueles que nido eram falsos
negativos (verdadeiros negativos). Nas demais
categorias de adequacdo, o percentual de fra-
cionamento foi bastante similar entre aqueles
produtos com ou sem gordura trans na lista de
ingredientes e entre aqueles classificados ou
ndo como falsos negativos.

Nos alimentos com presenca ou nao de
gordura trans na informacao nutricional o pa-
drdo nao foi tdo claro. Entre produtos com <
70% da adequacdo, de 70-99% de adequa-
¢do, de 101-130% de adequagdo e > 130%
de adequacao, o percentual de fracionamen-
to foi maior entre aqueles com gordura trans
na informacdo nutricional (de 1,3 a 4,0 ve-
zes mais frequente do que em produtos sem
gordura trans). Ja entre aqueles produtos com
100% de adequacao, a presenca de fraciona-
mento foi maior entre aqueles sem gordura
trans na informacao nutricional (1,7 vezes
mais frequente que entre aqueles com gordu-
ra trans).

Tabela 3. Relagcdo do fracionamento da medida caseira com a adequagao do tamanho da porcao de

acordo com a presenga de gordura trans na lista de ingredientes, na informagao nutricional e se o ali-

mento é um falso negativo (produtos que na informacdo nutricional reportaram ndo ter gordura trans,

mas que apresentam esse componente na lista de ingredientes). Florianépolis-SC, Brasil, 2011

Classifi- Gordura trans na lista de ingre-  Gordura trans na informacao Falsos Negativos

cacio da dientes nutricional (n=1 540)ag

porgio (n=1855) (n=1855)

conforme ., Naob Sim® Naob Sim® Naob
adequacao

a RDC n. MCF¢ MCF¢ MCF¢ MCFe MCF¢ MCF¢
359/2003 | (o) n %)  n (%) n (%) n (%) no (%)
<70% 106 50,0 186 22.6 66 39.4 226 30.5 68 47,1 158 23.4
70-99% 71 4.2 97 3.1 8 12.5 160 3.1 63 3.2 97 3.1
100% 681 25.8 593 21.8 210 15.2 1064 25.7 537 28.5 527 22.8
101-130% 43 18.6 14 14.3 15 33.3 42 11.9 28 10.7 14 14.3
> 130% 21 23.8 43 23.3 16 50.0 48 14.6 12 16.7 36 13.9

a. Produtos que na informagdo nutricional reportaram nao ter gordura trans, mas que possivelmente

apresentam este componente na lista de ingredientes; b. p < 0,001 (Teste qui-Quadrado de heterogenei-

dade); c. MCF: Medida caseira fracionada, por exemplo, ' xicara.
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DISCUSSAOQ

Os resultados desse estudo demonstraram
que diversos alimentos com gordura trans na lista
de ingredientes e falsos negativos, ou seja, possi-
velmente sem a devida identificacao da presenca
de gordura trans na informagao nutricional, apre-
sentaram elevados percentuais de alimentos com
a medida caseira fracionada e o tamanho de por-
¢ao igual ou menor ao valor recomendado pela
legislagao brasileira.

Observou-se que metade dos alimentos
analisados apresentava componentes com gor-
dura trans na lista de ingredientes. Dados se-
melhantes foram apresentados em outro estudo
brasileiro, que encontrou presenga de gordura
trans em 73% dos alimentos comercializados
em um minimercado e em 66% dos alimentos
comercializados em um supermercado, ambos
localizados no sul do Brasil*2. Esses dados sao
contraditorios com a recomendacao de elimina-
¢do da gordura trans industrial'? e o risco do
elevado consumo desse tipo de gordura no de-
senvolvimento de doencas crbénicas ndo trans-
missiveis e outras enfermidades'3?1213:25:33,

Apesar da elevada presenca de gordura
trans nos alimentos analisados, muitos deles
eram falsos negativos. Resultado similar foi
encontrado em um estudo que demonstrou a
presenca de gordura trans em alimentos com
alegacao de zero gordura trans, adquiridos em
pontos comerciais, na cidade de Sao Paulo'.
A rotulagem nutricional pode ser considerada
como parte de estratégias e politicas em bene-
ficio da satde do consumidor'. Porém, os re-
sultados encontrados nesse estudo sugerem um
possivel comprometimento dos principios da
rotulagem no que diz respeito a veiculagdo de
informagdes que possam induzir o consumidor
a equivoco em relacdo a verdadeira composi-
¢do do alimento'>,

Neste estudo também foram encontrados
grupos com a presenca de gordura trans natural,
ou seja, que declararam a presenca da gordura
trans na informacao nutricional e auséncia desse
componente na lista de ingredientes. Ressalta-se
que alimentos provenientes de leite e carne de
animais ruminantes podem conter gordura trans
oriunda do processo de bio-hidrogenacao®. Por

essa razao, ndo é correto o uso de alegacoes nu-
tricionais como “zero trans” nesses alimentos?.

Observou-se em muitos alimentos com gor-
dura trans a presenca da medida caseira fraciona-
da e o uso de termos pouco aplicaveis. Aqueles
alimentos que usufruiram da margem de tama-
nho da porcao permitida pela legislagao apresen-
taram, em geral, menor fracionamento da medida
caseira. Observou-se um maior fracionamento da
medida caseira em produtos com tamanho de
porcao inadequada e < 70% em relacdo a porgao
recomendada pela legislagao brasileira. Essa situ-
acao pode levar o consumidor a super ou subesti-
mar a quantidade ingerida do alimento®* e, como
consequéncia, pode ter dificuldades de controlar
de forma eficiente o consumo de gordura trans.

Um estudo realizado nos Estados Unidos da
América demonstrou que muitos alimentos indus-
trializados consumidos em um Unico momento
apresentam medidas caseiras fracionadas, exigin-
do que o consumidor norte americano faca cal-
culos para saber o quanto esta consumindo’. No
presente estudo, encontrou-se fracionamento de
medidas caseiras em alimentos com gordura trans
cuja medida caseira é apresentada em unidades,
logo, supde-se que nio seja aplicavel o consumo
fracionado, como meio biscoito ou meia almonde-
ga. Além disso, foram observados fracionamentos
de medidas caseiras pouco aplicaveis, como um
quarto (Va) de colher de sopa. Acrescenta-se a isso,
a falta de padronizagao dos utensilios domésticos
presentes no mercado brasileiro utilizados como
medida caseira®®. Outros limites sdo o aumento
no tamanho dos utensilios para acomodar porgoes
cada vez maiores'8?°?! e a utilizagao de termos cuja
interpretacdo é subjetiva, como pequeno, médio e
grande, especialmente em medidas caseiras cuja
mensuragcao dependa do consumidor, como peda-
¢o ou fatia, uma vez que o entendimento individual
sobre os referidos termos pode diferir'*'.

Estudos tém demonstrado que ha discre-
pancia entre o tamanho de porgdo considerado
normal pelo consumidor e aquele recomenda-
do pelos guias alimentares, tornando comum o
consumo de mais porgoes do que a quantidade
estabelecida na informacdo nutricional dos ré-
tulos dos alimentos industrializados'®19:21:22:23:33,
Isso pode estar ocorrendo pelo aumento do
contetdo total das embalagens dos alimentos



industrializados*'%2%?' 'uma vez que a ingestao
energética tem sido diretamente relacionada
com o tamanho das embalagens'™. Além dis-
so, muitas vezes as porcOes apresentadas na
informagdo nutricional sdo pequenas ou de
dificil aplicagdo, com objetivo de demonstrar
caracteristicas nutricionais favoraveis dos ali-
mentos em relacdo ao contetdo calérico e de
outros componentes'®?!, tais como a gordura
trans. Isso se torna relevante considerando que
os consumidores tém dificuldade de entender
que as informagdes sobre porgdo nos rétulos
nem sempre representam o contetdo total do
alimento™.

No presente estudo, observou-se que nos ali-
mentos com gordura trans, especialmente nos fal-
sos negativos, o fracionamento da medida caseira
apresentou maior prevaléncia entre os alimentos
com por¢ao adequada (100%) e com porgao me-
nor (< 70%) em relacdo aquela porcao recomen-
dada pela legislacao brasileira. Sugere-se, portan-
to, que o tamanho da porcao recomendada pela
legislacao pode ser insuficiente para demonstrar
a presenca de gordura trans nos produtos ali-
menticios processados e ultraprocessados. Dessa
forma, o controle do consumo de gordura trans
proveniente desses produtos alimenticios pode
ser afetado tanto pela informacao sobre medida
caseira, apresentada com termos e fragdes pouco
aplicaveis, quanto pelas por¢cdes menores que o
recomendado. Essas situagdes parecem estar sen-
do utilizadas para declarar alimentos como “zero
trans”, considerando que a legislacao'*' permite
essa declaracdo em alimentos com até 0,2 gra-
mas de gordura trans na porgao.

Assim sendo, um individuo, inadvertidamen-
te, pode estar ingerindo quantidades significativas
de gordura trans ao consumir mais de uma por-
¢do de um produto classificado como falso nega-
tivo'®'333, Essa situacdo é comumente observada
em relacdo aos biscoitos doces recheados, uma
vez que a gordura trans estd presente na compo-
sicdo da maioria desses produtos e o consumo,
principalmente entre criangas e adolescentes, ge-
ralmente é superior a porgao recomendada de 30
g (2,5 biscoitos)'>3°.

Por fim, ressalta-se a importancia de padro-
nizar as informagdes sobre porgao nos rétulos
dos alimentos. Tal padronizagao tem o intuito de

facilitar o acesso a informacdes sobre porgao de
referéncia pelos consumidores e o uso dessas in-
formagdes em programas de educacao nutricio-
nal para a populagdo. Para isso, sugere-se a revi-
sdo da possibilidade de variagdo na declaragao
do tamanho da porgdo que, atualmente, pode
representar 30% para mais ou para menos em re-
lagdo a porgao de referéncia. Os dados aqui rela-
tados apontam que esse intervalo pode ser amplo
demais, praticamente inviabilizando a possibili-
dade de comparacao entre alimentos similares.

Dentre as limitagdes do presente estudo, cita-
-se 0 uso das informagdes presentes nos roétulos,
ndo sendo feitas analises fisico-quimicas e nem a
pesagem dos alimentos. Entretanto, analisaram-se
as informagdes disponiveis ao consumidor nos ré-
tulos, as Gnicas de que ele dispde no momento da
compra para orientar as suas escolhas alimentares.
Portanto, considerando o direito do consumidor
e o objetivo da rotulagem como uma politica pu-
blica de satde, essas informacdes devem ter sua
fidedignidade garantida pela empresa fabricante e
serem passiveis de avaliacao a luz da legislagao
vigente. Outra possivel limitacao desse estudo foi
a inclusao de produtos alimenticios de um uni-
co supermercado. Entretanto, o local pesquisado
faz parte de uma grande rede de supermercados
e muitos dos alimentos industrializados avaliados
sao comercializados em todo o Pais.

CONCLUSAOQ

Tamanhos de porgdes muito pequenas po-
dem estar sendo utilizados nos rétulos de pro-
dutos industrializados comercializados no Brasil
para ndo demonstrar a presenga de gordura trans
na informagao nutricional, mesmo que para isso
seja necessario apresentar medidas caseiras com
fragOes e termos pouco aplicaveis.

Sugere-se que tanto o tamanho da porcao
recomendada quanto a variabilidade permitida
pela legislagao devam ser revistos, com intuito de
padronizar a porcao declarada nos rétulos. Além
disso, a inclusdo de uma coluna na informacao
nutricional, contendo a informagdo nutricional
por 100 gramas poderia ser uma estratégia para
demonstrar o real contetido de gordura trans na
informacao nutricional dos produtos alimenticios
processados e ultraprocessados.
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Por fim, visando a diminuicdo do consumo reformulacdes na legislacdo brasileira em vista a
de gordura trans e consequente melhoria na sau- recomendacdo de eliminacao da gordura trans
de da populagao, percebe-se que sao necessarias pela OMS.
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