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Resumo

Este estudo objetivou caracterizar a alimentagdo fora do domicilio de universitarios da area da satde de uma institui-
¢do privada de Goiania-GO, Brasil. Trata-se de um estudo transversal e descritivo, com 101 universitarios dos cursos de
enfermagem, nutricdo e fisioterapia de uma instituicdo de ensino superior do Estado de Goias. Foram coletados dados
sociodemogréficos, habitos de consumo de alimentos fora do domicilio e realizada andlise descritiva dos dados. A maio-
ria era do sexo feminino (85,1%) e se encontrava na faixa etaria de 18 a 21 anos (68,3%). Destes, 84,2% afirmaram que
costumam se alimentar fora de casa, 70,3% ja adoeceram apéds ingerirem alimentos na rua e 63,4% relataram que sua
aparéncia fisica influencia em suas escolhas alimentares. As refeigdes de maior consumo fora do domicilio foram: almogo
(32,7%), lanche da tarde (24,8%) e colagdo (20,8%) e os alimentos mais consumidos foram: leite / derivados (43,2%),
frutas (35,8%), doces (26,3%), salgados (25,3%) e biscoitos (20,0%). Os académicos de nutri¢cdo procuram alimentos mais
saudaveis para se alimentar fora do domicilio, enquanto que os de enfermagem e de fisioterapia apresentam um consumo
elevado de alimentos reconhecidos como “ndo saudaveis”, sendo o almoco a refeicdo mais consumida e o restaurante a
quilo o estabelecimento mais procurado.

Palavras-chave: Comportamento Alimentar. Estudantes de Ciéncias da Sadde. Habitos Alimentares. Consumo de Alimentos.

Abstract

This study aimed to characterize the food eaten away from home by students from the health area at a private university
in Goiania, Goias. This was a cross-sectional and descriptive study with 101 nursing, nutrition and physiotherapy students
in an undergraduate institution in the State of Goids. Socio-demographic data and data about away-from-home food con-
sumption habits were collected and a descriptive analysis was carried out. Most subjects were female (85.1%) and were
aged between 18 and 21 (68.3%). From these, 84.2% stated that they tended to eat outside their home, 70.3% had already
gotten sick after eating street food and 63.4% reported that their physical appearance influenced their food choices. The
meals with a higher frequency of consumption outside home were: lunch (32.7%), afternoon snacks (24.8%) and light
meals (20.8%) and the most consumed foods were: dairy products (43.2%), fruits (35.8%), sweets (26.3%), savory snacks
(25.3%) and cookies (20.0%). Nutrition students look for healthy food to eat when away from home, while nursing and
physical therapy students had a high intake of recognized unhealthy food. Lunch is the meal with a higher frequency of
consumption outside home and “by-the-kilo” restaurants were the most frequented type.
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INTRODUCAO

Com o processo de urbanizacdo, observa-
ram-se significativas mudangas nos habitos ali-
mentares e no estilo de vida das pessoas, atu-
almente conhecidas como transicbes alimentar,
nutricional e epidemioldgica. Essas situagdes re-
velam um crescimento do consumo de alimentos
fora do domicilio. No Brasil, esse crescimento re-
presenta 35,1%', contudo, em algumas décadas
poderd ultrapassar a marca dos 50,0%?.

Observa-se a crescente procura por alimen-
tos fora do domicilio na Pesquisa de Orgamento
Familiar (POF), realizada pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE), que publica as
despesas monetarias despendidas com alimenta-
cdo pelas familias brasileiras. Na dltima POF de
2008-2009°, os gastos mensais com a alimenta-
¢do fora do domicilio representaram 31,1%, o
que permite verificar um aumento de sete pontos
percentuais desde a POF de 2002-2003, a qual
representava 24,1% das despesas*.

Com essa representatividade, o setor ali-
menticio deve-se responsabilizar pela producao
e prestacao de servico alimentar, com a finalida-
de de reestabelecer as necessidades alimentares
e nutricionais dos individuos que se encontram
fora de seus domicilios por diversas razdes, entre
elas, o trabalho, a educacao, o lazer e outros®.

Tem crescido a preferéncia dos consumi-
dores por refeicdes mais convenientes no que
se refere a facilidade de aquisicdo, preparo ou
o consumo fora de casa. As praticas alimentares
estdo sendo ajustadas a carga horaria, ao local de
trabalho e as disponibilidades financeiras®.

A expansdo do comércio alimenticio inter-
feriu diretamente na condigao higiénico-sanitaria
dos produtos comercializados, o que contribui
para a auséncia de inocuidade dos alimentos
consumidos, além de representar riscos a saude
e nutricao, bem como aumentar a incidéncia de
doencas veiculadas por alimentos (DVA’s)’.

Além disso, as refeicoes realizadas fora do lar
repercutem diretamente na situagao nutricional da
populagdo, pois nem sempre sdo balanceadas do
ponto de vista nutricional e, em geral, sdo menos
saudaveis quando comparadas as refeigdes produ-
zidas em casa®. Assim, podem induzir ou poten-
cializar o ganho de peso, e ter como consequéncia

o aparecimento de Doengas Cronicas Nao Trans-
missiveis (DCNT), como obesidade, diabetes, hi-
pertensdo arterial, dislipidemias, entre outras’.

Ao notar o comportamento da populagao
em geral, percebe-se que alguns grupos sao mais
suscetiveis a esse segmento da alimentagao,
como € o caso dos universitarios. O meio univer-
sitario pode suscitar a dificuldade de realizar, de
forma apropriada, uma alimentacao saudavel e
equilibrada, em funcao de diversas situacoes, en-
tre elas, a sobreposicao de atividades, mudancas
comportamentais, planejamento inapropriado do
tempo, entre outros fatores psicossociais envolvi-
dos. Tais condigdes possibilitam a realizagdo de
pratos rapidos, sem horarios pré-estabelecidos,
inadequados do ponto de vista nutricional, além
da omissao de refeigcoes'®.

Modificagbes provenientes da nova forma
de vida, como a entrada na universidade, as no-
vas relagdes sociais, a adog¢do de condutas e o
estilo de vida diferenciado, podem tornar os uni-
versitarios grandes consumidores da alimentagao
fora do domicilio e possivelmente um grupo vul-
nerdvel as circunstancias, que coloca em risco
sua salde e qualidade de vida''.

Desse modo, o presente estudo teve como
objetivo caracterizar a alimentagao fora do domi-
cilio de universitarios da area da satde de uma
instituicdao privada de Goiania-GO, Brasil.

METODO

Realizou-se um estudo transversal, com es-
tudantes regularmente matriculados nos cursos de
graduacao em Enfermagem, Nutricdo e Fisiotera-
pia (ENF) de uma instituicdo de ensino superior
do Estado de Goias, no municipio de Goiania, no
periodo de fevereiro a maio de 2011.

Calculou-se o tamanho amostral no progra-
ma Epi Info versdo 6.04, a partir do nimero total
de alunos matriculados no Departamento ENF
(que engloba os cursos de enfermagem, nutricao
e fisioterapia), no segundo semestre de 2010.
Segundo o levantamento, estavam matriculados
1.588 alunos, sendo 633 académicos de enfer-
magem, 542 de nutrigdo e 413 de fisioterapia.

Adotou-se uma prevaléncia de 26,0 a
35,0%'"* (intervalo definido para dar maior pre-
cisdo a amostra, ja que a frequéncia de consumo
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de alimentos fora do domicilio atingiu 35,1%),
com uma margem de erro aceitavel de 5,0%,
uma confiabilidade de 95,0% e uma populagao
de 1.588 alunos, totalizando uma amostra de 101
académicos, divididos proporcionalmente entre
os cursos de Enfermagem (40), Nutricdo (35) e
Fisioterapia (26).

O processo de amostragem seguiu o critério
no qual os sujeitos estudados foram selecionados
por meio de sorteio, de acordo com a relagao de
disciplinas oferecidas em cada curso, a fim de al-
cancar universitarios de todos os periodos.

A participagao no estudo foi voluntaria e
como critérios de inclusdo foram considerados:
(a) ter idade igual ou superior a 18 anos; (b) acei-
tar participar da pesquisa, por meio da assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido;
e (c) estar presente no dia sorteado para aplica-
¢do do questiondrio. E como critérios de exclu-
sdo foram considerados: (a) idade inferior a 18
anos; (b) ndo adesdo ao projeto de pesquisa; e/ou
(c) ndo estar presente no dia sorteado para aplica-
¢do do questionario.

Os universitarios que aceitaram participar
do estudo responderam um questiondrio estru-
turado e sem identificagdo (autoaplicado), adap-
tado de Sanches?, Castelo Branco'? e Jomori'?,
composto por seis questdes abertas e quatorze
questdes fechadas. Foram registrados dados so-
ciodemogriéficos (sexo, idade, estado civil, renda
familiar, nGmero de moradores na residéncia) e
aspectos referentes aos hdbitos de consumo de
alimentos fora do domicilio (frequéncia, horarios,
tipos de estabelecimentos, refeicao mais consu-
mida, motivo de se alimentar fora, entre outros).
Como o questiondrio foi autoaplicado, alguns
participantes deixaram de responder algumas
questdes, obtendo algumas perdas na tabulagao
dos dados.

Para a andlise dos dados, estratificou-se a ida-
de em quatro faixas etarias: 18 a 21; 22 a 25; 26 a
29, e acima de 29 anos e o estado civil em “sem
companheiro” (solteiro, divorciado, separado) e
“com companheiro” (casado / amasiado, unido
consensual). Estimou-se a renda a partir do rendi-
mento mensal de todos os integrantes da familia.
Os extratos de renda considerados em saldrios mi-
nimos foram: menor que dois, entre dois e cinco,
entre cinco e dez, e mais de dez salérios. O valor

do saldrio considerado foi referente ao salario mi-
nimo vigente em fevereiro de 2011 (R$ 545,00).
Estratificou-se o nimero de moradores por resi-
déncia em dois grupos: domicilios com até quatro
moradores e com mais de quatro moradores.

A descricdo da frequéncia do consumo de
alimentos fora do domicilio foi fundamentada no
estudo de Bezerra’, em que a escolha dos grupos
de alimentos baseou-se em diretrizes brasileiras
referentes a alimentacdo e nutricdo, semelhan-
tes as recomendagdes do Guia Alimentar para a
Populagdo Brasileira'. Para tanto, foram escolhi-
dos os seguintes grupos para as analises: bebidas
alcodlicas, refrigerantes, biscoitos, frutas, doces,
leite e derivados, fast foods, salgados e refeigoes.

As bebidas alcodlicas, os refrigerantes, os
biscoitos, os doces, os fast foods e os salgados fri-
tos e assados foram selecionados como possiveis
marcadores do consumo de uma alimentacdo
“nao saudavel”, favoravel ao desenvolvimento de
doencas, como: obesidade, diabetes, hiperten-
sdo, acidente vascular cerebral, doencas cardia-
cas e cancer'.

Para os biscoitos, foram incluidos todos os
tipos doces e salgados. No grupo dos doces, fo-
ram considerados bombons, balas, chocolates,
sorvete, entre outros. O grupo dos fast foods re-
fere-se a todos os tipos de sanduiches, incluindo
hambdrgueres, pizza, batata frita, etc. E no grupo
dos salgados foram incluidos coxinha, america-
no (salgado assado de presunto e queijo), esfirra,
pastel e outros.

Os grupos de frutas e de leite e derivados
foram incluidos como possiveis marcadores de
uma alimentacdo saudavel. As frutas sio indica-
das, em termos de saide publica, como alimen-
tos protetores para as DCNT'’s. Leites e derivados
sao recomendados por serem fonte importante de
riboflavina e a principal fonte de calcio da ali-
mentacao'.

As refeicoes também foram incluidas como
um grupo de alimentos, pois, no Brasil, as refei-
¢Oes tradicionais sdao baseadas em arroz e feijao e
esse padrdo alimentar se associa a baixo risco de
sobrepeso e obesidade'. Esse grupo inclui almo-
co e jantar a /a carte e self service.

Os estabelecimentos que comercializam ali-
mentos disponiveis na regido universitaria sao va-
riados, dentre eles, destacam-se: restaurantes self



service a quilo / por peso da refeicao, lanchonetes,
panificadoras, fast-foods, restaurante universitario,
bares, pastelarias e vendedores ambulantes.

Os dados foram tabulados em planilha do
software Excel 2007 e analisados utilizando-se
estatistica descritiva, expressos em frequéncias
absoluta e relativa. Para avaliar a associacdo das
variaveis sociodemograficas entre os trés diferen-
tes cursos (Enfermagem, Nutricao e Fisioterapia)
foram utilizados os testes: qui-Quadrado e Exato
de Fisher, considerando a significancia estatistica
de p < 0,05.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Pontificia Universidade Catdlica
de Goias sob o parecer n. 1549/2010.

RESULTADOS

Da amostra de 101 universitarios pesqui-
sados, observou-se que a maioria era do sexo

feminino (85,1%), com faixa etaria entre 18 e
21 anos (68,3%), residente em Goiania (86,1%),
solteira (85,2%) e moravam em domicilios com-
postos por quatro ou menos moradores (65,4%)
(Tabela 1). Nao houve diferenca significativa ao
comparar as varidveis sociodemograficas entre
0s trés cursos.

Quanto aos aspectos econdémicos, verificou-
-se que 73,3% dos estudantes ndo trabalhavam
fora e que a faixa de renda com maior preva-
[éncia foi aquela caracterizada entre dois e cin-
co saldrios minimos (26,7%). As maiores rendas
(“de cinco a 10 salarios minimos” e “mais de 10
salarios minimos”), porém, concentraram-se com
os estudantes da fisioterapia, respectivamente
(38,5% € 23,1%). Ao verificar o gasto didrio com
essa alimentacao fora de casa, obteve-se uma mé-
diadeR$ 11,10 + 7,3 por dia, com variagao entre
R$ 2,00 e R$ 30,00 (dois a trinta reais) (Tabela 1).

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas de universitarios da area da saide de uma instituigao de
ensino superior do Estado de Goids. Goiania-GO, 2011

Cursos de Graduacao

Variaveis Enfermagem Nutricao Fisioterapia Total p
n %o n % n % n %

Sexo

Masculino 03 7,5 03 8,6 09 34,6 15 14,9
Feminino 37 92,5 32 91,4 17 65,4 86 85,1 028
Faixa etdria

18 - 21 anos 23 57,5 24 68,6 22 84,6 69 68,3 0,32°
22 - 25 anos 08 20,0 07 20,0 04 15,4 19 18,8 0,35°
26 - 29 anos 05 12,5 02 5,7 00 0,0 07 6,9 0,38°
Acima de 29 anos 04 10,0 02 5,7 00 0,0 06 5,9 0,40°
Residente em Goiania

Sim 36 90,0 29 82,9 22 84,6 87 86,1

Nio 04 10,0 06 17,1 04 15,4 14 13,9 052
Estado Civil

Sem companheiro 34 85,0 30 85,8 24 92,3 88 87,2

Com companheiro 06 15 05 143 02 7,7 13 12,9 oo
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Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas de universitarios da area da satide de uma instituicao de
ensino superior do Estado de Goids. Goidnia-GO, 2011 (continuagao)

Moradores por domicilios

<4 28 70,0 25
> 4 12 30,0 10
Trabalha fora

Sim 07 17,5 10
Nao 33 82,5 25

Renda mensal familiar (em saldarios minimos)

Até 2 04 10 04
>2a<5 13 32,5 10
>5a<10 05 12,5 06
>10 05 12,5 06
Nao sabem 13 32,5 09

71,4 13 50,0 66 65,4
0,37
28,6 13 50,0 35 34,7
28,6 10 38,5 27 26,7
0,36
71,4 16 61,5 74 73,3
11,4 05 19,2 13 12,9  0,37°
28,6 04 154 27 26,7 0,65
17,1 10 38,5 21 20,8 0,25
17,1 06 23,1 17 16,8 0,71
25,7 01 3,8 23 22,8 0,76

a. Teste Exato de Fisher; b. qui-Quadrado.

Do total dos entrevistados, 84,2% afirmaram
que costumam se alimentar fora de casa, com des-
taque aos académicos de enfermagem (87,5%), e
em seguida, os académicos de nutricdo (82,9%) e
fisioterapia (80,8%). De todos os estudantes, 70,3%
ja adoeceram apds ingerirem alimentos na rua e
63,4% relataram que sua aparéncia fisica (massa
corporal) influencia em suas escolhas alimentares.

Na Tabela 2, verifica-se que o almo-
¢o (32,7%) foi a refeicdo de maior consumo
fora do domicilio, seguido do lanche da tarde
(24,8%) e da colacdo (20,8%). Cabe ressaltar
que os alunos do curso de fisioterapia consu-
miram em maior proporgdo o almogo (46,2%)
e o lanche da tarde (30,8%) e os alunos da nu-
tricdo, a colacdo (31,4%).

Tabela 2. Frequéncia do consumo de refei¢des fora do domicilio de universitrios da drea da salde de
uma instituicdo de ensino superior do Estado de Goias. Goiania-GO, 2011

1a3vz/

1a3vzy/ Menos de 3

Frequéncia de consu- 4a7vz/sem sem més vz?/més Nunca
mo das refeicoes
n % n Y% n % n % n %
Desjejum 07 17,5 08 20 01 2,5 05 12,5 19 47,5
Colacio 06 15,0 11 27,5 02 5,0 07 17,5 14 35,0
s Almoco 13 32,5 12 30,0 08 20,0 03 7,5 04 10,0
§ Lanche 08 20,0 18 45,0 06 15,0 05 12,5 03 7,5
é Jantar 05 12,5 04 10,0 07 17,5 07 17,5 17 42,5
o
£ Ceia 02 50 07 17,5 08 20,0 03 7,5 20 50,0




Tabela 2. Frequéncia do consumo de refeigoes fora do domicilio de universitarios da area da saldde de
uma instituicdo de ensino superior do Estado de Goias. Goiania-GO, 2011 (continuagao)

Desjejum 07 20,0 04 11,4
Colacdo 11 31,4 08 22,9
Almoco 08 22,9 06 17,1
19( Lanche 09 25,7 06 17,1
o
E Jantar 04 11,4 06 17,1
% Ceia 03 8,6 03 8,6
Desjejum 05 19,2 03 11,5
Colacdo 04 15,4 05 19,2
Almocgo 12 46,2 03 11,5
g Lanche 08 30,8 00 0,0
5 Jantar 04 154 04 154
2 Ceia 01 3,8 02 7,7

04 11,4 04 11,4 16 45,7
04 11,4 01 2,9 11 31,4
1 31,4 05 143 05 14,3
05 143 04 11,4 11 31,4
04 11,4 07 20,0 14 40,0
05 14,3 07 20,0 17 48,6
02 77 04 15,4 12 46,2
04 15,4 05 19,2 08 30,8
04 15,4 02 7,7 05 19,2
04 15,4 02 7,7 12 46,2
05 19,2 03 11,5 10 38,5
06 23,1 01 3,8 16 61,5

a. VZ: vezes.

Os estabelecimentos mais frequentados
para realizar as refeicoes fora do domicilio fo-
ram os restaurantes que comercializam refeigcoes
a quilo (22,8%) e as panificadoras (14,9%), com
consumo de “quatro a sete vezes por semana”;
seguidos dos bares e/ou lanchonetes (19,8%) e
restaurantes tipo fast food (11,9%), com consumo
de “uma a trés vezes por semana”.

No que se refere aos fatores responsdveis de
decisdo para a alimentacao fora de casa foram
classificados como “muitissimo importante”: os
estudos (62,4%) e o lazer (33,7%). Entre aqueles
fatores que ndo exerceram quaisquer influéncias
sobre a decisdao de sair para se alimentar, foram
referidos: morar s6, estar fazendo compras ou tra-
balhando.

No que se concernem aos fatores responsa-
veis pela escolha de um estabelecimento para se
alimentar fora de casa, os universitarios conside-
raram como “muitissimo importante”: a higiene
do local e dos funcionarios (87,1%), a qualidade
dos alimentos (75,2%), a aparéncia (68,3%), o
sabor (67,3%) e a oferta de alimentos saudaveis
(55,4%). Interessante destacar que apenas 9,2%
(n=11) dos estudantes relataram que a disponi-

bilidade da informacdo nutricional nos estabe-
lecimentos ndo tem nenhuma importancia para
escolha do local para se alimentar.

Na frequéncia de consumo de alimentos fora
do domicilio (Tabela 3), os maiores percentuais
para o item “uma ou mais vezes por dia” foram:
leite e derivados (43,2%, n=41), frutas (35,8%,
n=34), doces (26,3%, n=25), salgados (25,3%,
n=24) e biscoitos (20,0%, n=19). O consumo de
leite e derivados foi maior no curso de nutricio
(52,9%; n=18) e menor (33,3%; n=8) na fisiote-
rapia; de frutas foi maior na fisioterapia (41,7%;
n=10) e na nutricdo (41,2%; n=14); de doces os
maiores percentuais foram para os académicos de
enfermagem (32,4%; n=12) e menores para os da
fisioterapia (20,8%; n=>5); de salgados foi maior
na fisioterapia (41,7%; n=10) e menor na nutricao
(17,6%; n=6); e de biscoitos, os maiores consumos
foram para os académicos de fisioterapia (25,0%;
n=6) e menores para os de nutricao (17,6%; n=6).

Ja os fast foods apareceram com 38,9%
(n=37) de consumo, com uma frequéncia de “uma
a quatro vezes por més”, sendo observados per-
centuais maiores para a fisioterapia (45,8%; n=11)
e menores para a enfermagem (35,1%; n=13).

N
o
w

Alimentacao fora do domicilio de universitarios de alguns cursos da area da saide de uma instituicao privada

0 Mundo da Sadde, Sao Paulo - 2013;37(3):288-298



0 Mundo da Saude, Sao Paulo - 2013;37(3):288-298

29

S

Alimentacao fora do domicilio de universitarios de alguns cursos da area da saide de uma instituicao privada

Os refrigerantes foram consumidos em
uma frequéncia de “uma ou mais vezes por
dia” por 16,8% (n=16) dos estudantes, sen-
do os de fisioterapia os maiores consumido-
res (25,0%; n=6), seguido dos estudantes de
enfermagem (21,6%; n=8) e nutricao (5,9%;
n=2).

Em relacdo ao consumo de bebidas alcoé-
licas, 51,6% (n=49) dos académicos relataram
nunca consumir. Ao analisar aqueles que inge-
riram bebidas alcodlicas, aproximadamente um
tergo dos estudantes de fisioterapia (29,2%; n=7)
consumiram com frequéncia de “uma a quatro
vezes por més”.

Tabela 3. Frequéncia do consumo de alimentos fora do domicilio de universitarios da area da sadde de
uma instituicao de ensino superior do Estado de Goias. Goiania-GO, 2011

:n;izsa/g;; :‘;zvz*‘/ 1-3vzi/sem  1-4 vz*/més C';E/nn(:Z: Nunca
Grupo de Alimentos
n % n % n % n % n % n %
Salgados 08 21,6 03 81 08 21,6 07 216 08 216 03 81
Fast foods 06 16,2 00 0,0 08 21,6 13 35,1 09 24,3 01 2,7
. Refrigerantes 08 21,6 06 16,2 09 243 02 5,4 05 13,5 07 189
i B. alcodlicas® 01 2,7 00 0,0 05 13,5 07 18,9 03 8,1 21 56,8
% Biscoitos 07 18,9 07 18,9 11 29,7 07 18,9 03 8,1 02 5,4
3 Frutas 10 27,0 13 35,1 05 13,5 03 8,1 01 2,7 05 13,5
% Doces 12 32,4 07 18,9 10 27,0 06 12,2 01 2,7 01 2,7
4 Leite/derivados 15 40,5 08 21,6 00 0,0 06 162 01 2,7 07 18,9
Salgados 06 17,6 02 59 07 20,6 04 11,8 10 29,4 05 14,7
Fast foods 02 59 01 2,9 05 14,7 13 38,2 09 26,5 04 11,8
Refrigerantes 02 59 08 23,5 07 20,6 05 147 04 11,8 08 23,5
& B.alcodlicas® 00 0,0 02 59 01 2,9 06 17,6 07 20,6 18 52,9
E Biscoitos 06 17,6 05 14,7 08 23,5 05 14,7 05 14,7 05 14,7
12 Frutas 14 41,2 05 14,7 06 17,6 04 11,8 04 11,8 01 2,9
% Doces 08 23,5 06 17,6 10 294 05 14,7 04 11,8 01 2,9
% Leite/derivados 18 52,9 06 17,6 04 11,8 00 0,0 04 11,8 02 59
Salgados 10 41,7 02 83 06 25,0 03 125 01 42 02 83
Fast foods 03 12,5 00 0,0 03 12,5 11 45,8 06 25,0 01 2,7
_ Refrigerantes 06 25,0 05 20,8 05 20,8 03 125 03 12,5 02 83
:‘lf B. alcodlicas® 00 0,0 02 83 01 4,2 07 292 04 16,7 10 41,7
gS Biscoitos 06 25,0 03 12,5 04 16,7 05 20,8 04 16,7 02 8,3
g Frutas 10 41,7 05 20,8 05 20,8 00 0,0 02 8,3 02 8,3
g Doces 05 20,8 06 25,0 05 20,8 05 20,8 01 4,2 02 8,3
E Leite/derivados 08 33,3 07 29,2 06 25,0 01 4,2 00 0,0 02 8,3

a. vz: vez/vezes; b. B. alcodlicas: bebidas alcodlicas; c. alguns alunos ndo responderam todas as alternativas.



DISCUSSAOQ

Apesar dos poucos estudos nessa tematica,
o consumo alimentar fora de casa é uma realida-
de crescente, uma vez que, no presente estudo, a
prevaléncia de consumo de alimentos fora do do-
micilio foi maior em 49,1% quando comparado a
prevaléncia no Brasil (35,1%) e maior em 53,3%
comparado na regidao Centro-Oeste (30,9%)'.

Ao contextualizar esses dados com outros
paises, estima-se que no Brasil, de cada cinco
refeicdes, uma é realizada fora de casa; na Eu-
ropa duas em cada seis e nos Estados Unidos,
uma em cada duas. Esses nimeros indicam que
ainda pode haver um grande aumento e desen-
volvimento dos estabelecimentos que produzem
alimentos para consumo imediato no pais'. Os
consumidores asiaticos também revelaram uma
alta frequéncia (mais de 90,0%) de consumo das
refei¢oes fora de casa, no minimo, uma vez por
semana. Portugal acompanha essa tendéncia, vis-
to que o volume de vendas no consumo imedia-
to apresenta um crescimento anual de mais de
10,0%, que se verifica tanto por comodidade,
como por falta de pratica e de motivagao para
cozinhar'®.

Assim, é perceptivel que mesmo em culturas
e habitos de vida distintos, o consumo de alimen-
tos fora do lar esta em expansdo. E, em funcao
dos problemas de saltde publica relacionados
aos hébitos alimentares inapropriados, é um setor
que merece atencao particular.

Diante dos achados do presente estudo no-
ta-se uma predominancia do sexo feminino, nao
sendo nenhuma surpresa, pois esse piblico é ca-
racteristico em cursos da area de satde, conforme
verificado também por outros pesquisadores que
avaliaram estudantes dessa area de formagao'’'8.

A renda mensal familiar apresentada e o
nimero de universitarios que ndo trabalham fora
podem sugerir um perfil de alunos com menos di-
ficuldades para manterem seus estudos, situacao
que corrobora com os achados de estudiosos'
que avaliaram o perfil socioeconémico, nutricio-
nal e de salde de adolescentes recém-ingressos
em uma universidade publica.

Tais condicdes apresentam papel importan-
te na determinacdo da alimentacdo fora do do-
micilio, uma vez que gastos médios de R$ 11,10

por dia sdo consideravelmente elevados quando
comparado a outro estudo semelhante, de carater
nacional, em que se encontrou uma média sema-
nal de R$ 14,37'. Dessa forma, a orientacao aos
consumidores com relacdo a escolhas mais sau-
daveis quando se alimentam fora do domicilio é
de fundamental importancia.

O comércio de alimentos de rua ao mesmo
tempo em que pode permitir as parcelas da popu-
lacdo acesso ao trabalho, renda e melhor quali-
dade de vida, também pode torna-las vulneraveis
e vitimas do préprio desconhecimento quanto
aos cuidados higiénicos com os alimentos, passi-
veis de transmitirem diversos patégenos'®.

A auséncia das boas praticas na manipu-
lagdo dos alimentos representa um grande risco
sanitario para a saide dos consumidores, consti-
tuindo-se em grave problema de satde puiblica®.
Esse fato pode refletir e ter proporgdes preocu-
pantes, uma vez que um nimero elevado de estu-
dantes relatou que ja adoeceram ap6s ingerirem
alimentos na rua.

Um estudo conduzido em Goiania, sobre
a comercializacdo de comida de rua no Distri-
to Censitario Central, drea de grande representa-
tividade nesse segmento, pois engloba o maior
nimero de atividades comerciais e estudantis da
regido, pode comprovar que os principais alimen-
tos comercializados nas ruas apresentavam alto
risco sanitario. Isso em fungdo da composicao,
procedimentos de preparagdo, armazenamento e
forma em que eram servidos aos consumidores°.

Dessa forma, é necessdrio que se criem
agoes voltadas a conscientizacdo e até mesmo
capacitacdo / formagdo aos comerciantes de ali-
mentos de rua com o objetivo de minimizar os
riscos de contaminagdes, além da regularizacao
junto aos 6rgaos fiscalizadores.

Outro importante parametro a ser analisado
é em relacdo as escolhas alimentares influen-
ciadas pela preocupagdo com a aparéncia fisica
(massa corporal), realidade citada pela maioria
dos universitarios no presente estudo. Essa pre-
ocupagao com a aparéncia fisica é apresentada
por outros autores®'*?!, que apontaram a qualida-
de nutricional como o atributo mais importante
na compra dos alimentos para serem consumi-
dos, o que evidencia uma preocupacdo com a
forma fisica e com uma vida saudavel.
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No presente trabalho, verificou-se que a re-
feicdo realizada com maior frequéncia fora de
casa foi o almogo, seguida pelo lanche da tarde
e pela colacdo. Idénticas constatagdes ja foram
reportadas em pesquisas similares®'2.

Fato comprovado ja nas Pesquisas de Orca-
mentos Familiares (2002-2003)* que constataram
que a maior parte da despesa com alimentacao
fora do domicilio destina-se ao almoco e jantar
(os quais foram analisados conjuntamente), res-
ponsaveis por 10,0% do total despendido com
alimentacdo. E em seguida estao as despesas com
os lanches que chegaram a 3,8% dos gastos com
alimentacao.

Ao observar as informagdes sobre o tipo de
estabelecimento mais procurado para se alimen-
tar fora do domicilio, em primeiro lugar ficaram
os restaurantes a quilo, por serem muito bem
aceitos pelo consumidor. Essa grande expansao
ocorre devido ao fato desses estabelecimentos
permitirem, de maneira rapida e com um custo
semelhante ao de um lanche, que o consumidor
realize uma refeicdo completa®.

Em seguida estdo as panificadoras, bares e/
ou lanchonetes e estabelecimentos tipo fast food,
que apresentam uma crescente procura por seus
servigos, em especial pelos agrupamentos mais
jovens conforme constatado no presente estu-
do e em outros semelhantes®'?. Esse resultado
justifica-se pelo fato de esses estabelecimentos
oferecerem uma alimentagdo rapida, comoda
e que, consequentemente, permite mais tempo
para as outras atividades, principalmente as aca-
démicas’.

A busca por alimentos fora do domicilio
é influenciada pela sua atividade no curso, na
maioria das vezes, segundo relato dos estudantes
entrevistados. O universitario na falta de tempo
para voltar para casa e realizar sua refeicdo ou
mesmo para prepard-la, opta pela alimentacao
fora do domicilio®.

Com relagdo aos fatores que influenciam
na escolha dos estabelecimentos para consumir
alimentos fora de casa, os considerados de “mui-
tissima importancia” pela grande maioria dos en-
trevistados foram: a higiene (estabelecimento e
funcionarios), a qualidade, a aparéncia e o sabor
dos alimentos oferecidos. Isso pode ser explica-
do pelo fato dos consumidores relacionarem ali-

mento e satde, e assim escolherem locais mais
limpos e higienizados*. Esses resultados também
seguem a mesma tendéncia de outros estudos®'2.

Em relacdo a frequéncia de consumo de
alimentos fora do domicilio verificou-se um per-
centual maior para os grupos: leite e derivados,
frutas, doces, salgados e biscoitos.

No entanto, outros estudos?*?> encontra-
ram percentuais ainda maiores de consumo de
leite / derivados e de frutas quando comparado
ao presente estudo. Ao investigarem o compor-
tamento alimentar em uma moradia estudantil,
em sua maioria universitaria, estudiosos veri-
ficaram que 48,0% dos estudantes ndo ingeri-
ram nenhuma fruta no dia anterior a entrevista,
25,0% consumiram uma fruta e 27,0% mais de
uma fruta**. Em relagdo ao grupo de leite / de-
rivados, 39,0% dos entrevistados ndo o consu-
miram no dia anterior, 44,0% consumiram uma
porcdo e 17,0% duas ou mais*. J& Philippi®®
ao analisar o uso de suplementos alimentares
e habitos de vida de universitarios, encontrou
valores maiores para os estudantes que consu-
miam uma porgao de frutas por dia (64,5%);
45,4% em relagao a leite / derivados para um
consumo de duas porcdes / dia e 37,5% consu-
miam uma porgao / dia.

O grupo dos doces apresentou a terceira
maior frequéncia, corroborando com outras pes-
quisas*?* que também verificaram um consumo
elevado de doces na comunidade universitaria,
condicdo esta denominada como negativa da ali-
mentacao fora do domicilio.

A ingestdo acentuada de doces, chocola-
tes e biscoitos, em periodos de maior atividade
académica, tanto pode ser reflexo da escassez de
tempo para realizar refeicdes completas nessas
circunstancias, como pode sugerir indicios de
compulsdo alimentar que podem transformar a
alimentacdo em “valvula de escape” para situa-
¢oOes de estresse fisico e mental''.

Outras caracteristicas negativas da alimen-
tacdo fora do lar foi uma frequéncia relativa-
mente alta do consumo de salgados, biscoitos e
fast foods, quando comparado a estudo prévio
semelhante'. Os salgados vendidos, na maioria
das vezes, sao fritos?° e assim como os fast foods,
sdo grandes fontes de gordura saturada e gordu-
ra parcialmente hidrogenada (trans), podendo ser



fatores de risco para doencgas cardiovasculares.
Ressaltam-se também os biscoitos, que apresen-
tam elevado teor de gorduras trans e sal ou acu-
car, sendo prejudiciais a satide em grandes quan-
tidades'.

Percebe-se também uma participagdo im-
portante do grupo dos refrigerantes, em especial
se avaliado com sua disponibilidade domiciliar,
que aumentou 400,0% nas areas metropolitanas
do pais entre 1974 e 2003%. Seu consumo fre-
quente é prejudicial, por se associar ao ganho
de peso'. Estudiosos identificaram uma alimen-
tacdo inadequada para a maioria dos estudantes
entrevistados e igualmente verificaram um alto
percentual de consumo de doces e refrigerantes’®.

Observou-se no presente estudo uma fre-
quéncia menor de ingestao de bebidas alcoé-
licas quando comparadas a estudos com uni-
versitarios''?>, porém ainda preocupante, visto
que ndo se recomenda tal consumo por motivos
sociais e nutricionais.

No presente trabalho, o baixo consumo
de alimentos sauddveis fora de casa, pela
maioria da populagdo estudada, pode ser ex-
plicado pela pouca disponibilidade destes no
comércio préximo a universidade ou pelas
acoes de marketing direcionadas a produtos
de qualidade nutricional inferior, que acabam
influenciando a escolha do consumidor. Ou-
tro fator que se destaca é a dificuldade im-
posta pelo aluno de trazer de casa algum tipo
de alimento. Somados a estes fatores interve-
nientes, tem-se que avaliar ainda, as questoes
religiosas, culturais e sociais que envolvem o
alimento e o homem, no caso o estudante’?.

Assim, é possivel perceber que a popula-
cao estudada apresenta um comportamento se-
melhante da populacdo em geral, as quais estao
buscando alimentos ndo muito saudaveis para
se alimentar fora de casa, por questdes diversas.
Dessa forma, os alunos da area de sadde contra-
riam os principios de consumo de uma alimenta-
cdo adequada e saudavel, que, por muitas vezes,
sdo seus objetos de seus estudos, confirmando
que apenas o contetdo tedrico ndo é suficiente
para promover habitos alimentares saudaveis e
uma real mudancga no estilo de vida, mesmo sen-
do um publico formador de opinidao'.

Nesse sentido, as universidades possuem

importante papel a cumprir para contribuir com
a formagdo ampla e consciente de seus acadé-
micos, além de incluir a oferta de atividades de
educacdo alimentar e nutricional e promocao de
habitos de vida saudaveis.

Estudos como este sdao de fundamental im-
portancia para o ramo da alimentacdo fora do
lar, para as universidades e para as instituicdes
fiscalizadoras municipais e estaduais, uma vez
que os resultados encontrados sao importantes
para o direcionamento de estratégias para a pro-
mocgao da salde e prevengdo e/ou controle das
DCNT's.

Dentre os fatores limitantes do presente es-
tudo destaca-se o nimero reduzido de estudantes
avaliados e por serem representantes de apenas
trés cursos. Além disso, a ndo realizacdo da ava-
liagdo do estado nutricional para correlacionar
com o consumo de alimentos fora do domicilio.

CONCLUSAOQ

Concluiu-se, portanto, que a populagao
analisada caracteriza-se com um consumo ele-
vado de alimentos fora do domicilio. A refeicao
mais consumida pelos universitarios é o almoco
e o estabelecimento mais procurado para se ali-
mentar fora do lar é o restaurante por quilo. Os
fatores mais importantes na escolha do estabele-
cimento para consumir as refei¢des sdo a higiene
do local e dos funciondrios. Os académicos de
enfermagem e fisioterapia, em sua maioria, con-
somem uma alimentacdo “ndo saudavel”, com
menor consumo de leite / derivados e de frutas
(excecdo para a fisioterapia) e uma frequéncia
relativamente alta de doces, salgados, biscoitos,
fast foods e refrigerantes. Enquanto que os de nu-
tricdo apresentaram um consumo maior dos ali-
mentos considerados saudaveis (leite / derivados
e frutas). Porém, consomem, também, os alimen-
tos considerados “ndo saudaveis”.

Recomenda-se que estudos futuros sejam
conduzidos com amostras mais amplas de con-
sumidores e de diversas dreas do conhecimento
(exatas, humanas e bioldgicas). H4, também, a
possibilidade de avaliar o estado nutricional e a
correlacdo dos alimentos fora de casa, bem como
sua possivel influéncia no estado de salde e nu-
tricdo da populagao em questao.
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