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Resumo

O estudo avaliou o impacto de uma intervengao em educagao nutricional sobre o conhecimento e atitudes de pré-esco-
lares visando o estimulo de habitos alimentares sauddveis e preven¢do da anemia. Houve avaliacdo comparativa pré e
pos-atividade educativa, com criangas entre 2 e 6 anos de idade, durante 12 meses. A metodologia de ensino foi baseada
na aprendizagem por modelagdo, com personagens representando a anemia e os super-heréis ferro, vitamina C e a satde.
Foram utilizados reforgadores positivos visando sedimentagdo do aprendizado. Para mensurar a incorporagdo dos conhe-
cimentos e aceitagao das preparagdes com alimentos fontes de ferro e vitamina C, utilizou-se cartilha educativa e analise
da satisfagdo quanto aos cardapios propostos. A maioria (62,74%) respondeu adequadamente sobre como combater a
anemia, citando abordagens educativas utilizadas durante a intervencdo. A baixa aceitagdo inicial das refei¢des caiu
significativamente (p < 0,05). O desenho em estilo livre sobre os alimentos incentivados quintuplicou ap6s a intervencao
(14,7% para 76%). Concluiu-se que a utilizagdo de uma metodologia lidica associando super-heréis e reforcadores posi-
tivos apresenta impacto considerdvel na assimilagdo do conhecimento sobre alimentagdo saudavel e seu efeito na sadde
em criangas pré-escolares. Concluiu-se que a utilizagdo de uma metodologia ltidica associando super-heréis e reforcadores
positivos apresenta impacto considerdvel na assimilagdo do conhecimento sobre alimentagao saudavel e seu efeito na
salide em criangas pré-escolares.
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Abstract

This study measured the impact of the nutritional education’s intervention on the preschool children’s knowledge and ac-
tions, aiming both for a promotion of a healthy eating habits and for a prevention of iron deficiency anemia. There was a
comparative evaluation before and after educational activities during 12 months in a kindergarten in the city of Fortaleza,
CE. The education’s methodology was grounded on learning through modeling, with characters representing anemia and
superheroes representing iron, vitamin C and health. Positive reinforcements aiming learning sedimentation were used. To
measure the rate of the knowledge absorption and the acceptance of the recipes it was used tools such as an educational
booklet along with sensory analysis of the new menu’s acceptance. The majority (62,74%) answered clearly about how to
prevent anemia, referring about the approaches used during the intervention. The meals’ rejection significantly dropped
(p < 0,05). The freestyle drawing about the encouraged food quintupled after the intervention (14,7% to 76%).It was
concluded that the use of characters from children’s imagination and the positive reinforcements improved their learning,
encouraging healthier eating habits.
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INTRODUCAO

A educagao nutricional apresenta resultados
extremamente positivos quando desenvolvida
na infancia, pois os primeiros anos de vida
sdo responsaveis pela construcdo de diversos
hébitos, aprendidos a partir da experiéncia e
da observacao' 2. H4 evidéncias que os habitos
alimentares adquiridos na infancia interferem
na satdde do individuo, sendo primordial para
a promogao de uma melhor qualidade de vida
na adolescéncia e vida adulta’.

Os esforgos para melhorar a nutricao e sua
influéncia na construcao dos habitos infantis
podem ser particularmente eficazes*. A impor-
tancia de intervencoes nutricionais cada vez
mais precoces € reforcada pelo atual processo
de transicao epidemiolégica em que se en-
contra a populagao brasileira, com predomi-
nancia de doencas crénicas nao transmissi-
veis, cuja morbimortalidade estd associada a
alimentacao e estilo de vida. Concomitante a
esse quadro, persiste ainda uma realidade de
caréncias nutricionais.

Deficiéncias nutricionais como a caréncia
de ferro, gera grande preocupacao em satde
publica, pois as criancas em idade pré-escolar
constituem um grupo altamente vulneravel,
sendo expostas aos prejuizos acarretados em
seu desenvolvimento' °. A anemia interfere ne-
gativamente sobre o crescimento ponderal e
estatural, na aprendizagem e desenvolvimento
psicomotor, podendo persistir mesmo apds uma
suplementacao ferropriva’. A mudanga de com-
portamento visando evitar tais consequéncias
deve utilizar estratégias que envolva diversos
atores, como a familia, a equipe de educadores
e colaboradores da instituicao de ensino®.

A escola tem se mostrado como o ambiente
mais favordvel para o desenvolvimento de agoes
em educacdo nutricional, pois envolve o escolar,
o nucleo familiar e a comunidade, influenciando
positivamente o comportamento alimentar.? '°.

Segundo as diretrizes da Politica Nacional de
Alimentagao e Nutricdo (PNAN), o espago esco-
lar deve ser incentivado como ambiente de pra-
tica para educacao nutricional, inserindo a ali-
mentagao e nutricao no contetdo programatico

em diferentes niveis de ensino e respeitando
habitos regionais''. O Programa Nacional de
Alimentacao Escolar (PNAE) do governo bra-
sileiro estabelece, por sua vez, valores de su-
primento parcial das necessidades nutricionais
dos escolares, dependendo do tipo e nimero de
refeicoes realizadas na escola'.

O desenvolvimento de um trabalho edu-
cativo com abordagem especifica para o pu-
blico infantil proporciona a ampliagao do
conhecimento das criancas e seus familiares
em torno dos cuidados com a alimentacao e
nutricdo, favorecendo escolhas alimentares
mais saudaveis e valorizando a utilizacao da
alimentacao escolar”.

As atividades de educacao devem levar em
consideracao o perfil nutricional dos escolares,
além dos aspectos sociais, culturais e economi-
cos, promovendo de forma eficaz a formagao
de habitos alimentares adequados e prevencao
de doencas relacionadas a ma alimentacao''.

As criancas descobrem o seu ambiente atra-
vés dos sentidos, utilizando suas experiéncias
na formacao da memoria. No contexto da edu-
cacdo nutricional, as criangas em idade pré-es-
colar tém limitagoes para compreender o papel
dos nutrientes e sua relacdo com os alimentos,
ou sobre o conceito de sadde. No entanto, es-
tratégias que transformem esses conceitos em
figuras do imaginario infantil podem auxiliar
o processo de aprendizagem' '*. Destaca-se a
mudanca por modelagem do comportamento,
em que a crianca reproduz determinada acao
realizada por um personagem infantil, amigo,
familiar ou mesmo o professor'> ¢ 17,

O processo de aprendizagem lidica também
pode favorecer o desenvolvimento da lingua-
gem, do pensamento, da socializagado, da ini-
ciativa e da autoestima, preparando o individuo
para ser um cidadao apto a transpor dificuldades
e ser mais seguro em fazer escolhas. O brincar e
o jogar sdo atos imprescindiveis a satde fisica,
emocional e intelectual do ser humano*. O pre-
sente estudo baseou-se na utilizagao da figura de
super-herdis como estratégia de educacao nu-
tricional com o objetivo de promover a alimen-
tacdo saudavel e prevenir a anemia ferropriva.



METODO

O estudo foi realizado em uma pré-esco-
la comunitaria de Fortaleza, Ceard apos ser
aprovado pelo Comité de Ftica em Pesquisa da
Universidade Estadual do Ceard sob parecer
consubstanciado n. 11044527-9. A escola aten-
dia criangas com idade entre 2 e 6 anos, prove-
nientes de familias de baixo poder aquisitivo.

Participaram da pesquisa criancas que fa-
ziam pelo menos duas refei¢oes na escola, sen-
do uma delas almoco ou jantar. Foram excluidas
da pesquisa as criangas que tiveram frequéncia
escolar inferior a 60% no periodo do estudo.

O cardapio da escola foi ajustado para aten-
der ao preconizado pelo PNAE, com a intro-
ducdo de novas preparagoes e alimentos, de
forma a adequar a ingestao de calorias totais
e nutrientes, especificamente quanto a ferro e
vitamina C'.

Procurou-se incluir alimentos de baixo custo
e de facil aquisicao como as frutas sazonais,
os alimentos disponiveis em mercados locais
ou fornecidos pela prefeitura municipal. Os
manipuladores de alimentos da escola foram
treinados para executar o novo cardapio.

De um modo geral foi acrescentada aos
lanches a carne moida, ovos, cuscuz e massa
de cereal enriquecido com ferro. Ao lanche da
tarde foram incluidas vitaminas de frutas e bolo
de rapadura. No almogo foram introduzidos
figado, couve-manteiga, feijao, ovos, acompa-
nhados com rapadura, frutas da época, sucos de
acerola, laranja, limao, goiaba e caju. No jantar
foi adicionado figado na sopa de feijao.O estudo
ocorreu em trés fases:

12 fase — Sensorial.

Foi realizada avaliacao sensorial da aceita-
¢do dos cardapios. O monitoramento consistiu
na utilizacdo de um cartdo individual, com
escala hedbnica em trés faixas de aceitacao:
alta (100% a 75%), baixa (25%) e rejeicao (0%).
O instrumento foi preenchido pela professora
responsavel, observando a crianga durante as
refeicbes. O monitoramento ocorreu em trés
momentos: nos cinco primeiros dias, durante a
intervencao e na fase de manutencao.

2° fase — Intervencao.

Essa fase teve a duracdo de sete semanas e
foram aplicadas as atividades lddicas (Figura 1),
segundo os fundamentos da aprendizagem por
modelagao™ '°. Foram criados super-herdis, deno-
minados Nutri Herdis, representados pela satde
(Bela Sadde), o ferro (Super Ferro) e a vitamina C,
que combatiam o vilao (Pavoroso Anémico). O vi-
deo e musica (Nutri Herdis: os protetores da satide)
estao disponiveis no endereco eletronico http://
www.youtube.com/watch?v=yTNG2GNJov0.

A modelagem consistiu na utilizacao de di-
versos materiais e dindmicas educativas, como
réplicas de alimentos fontes de ferro e vitami-
na C, pegas de teatro, brincadeiras, album de
figurinhas e cartilhas de atividades (Tabela 1).

Pesquisadores fantasiados de Nutri Herdis e
de Pavoroso Anémico realizaram atividades em
sala de aula empregando os diversos materiais
produzidos. Alguns desses materiais foram apli-
cados como reforgos positivos para fortalecer
a aprendizagem.

As réplicas de alimentos representavam os
alimentos introduzidos no cardapio da escola:
figado, folha verde escura, rapadura, acerola,
caju, goiaba, laranja e limao, além da carne, do
feijao e do ovo, cujo consumo foi estimulado.

A cartilha de atividades, com diversos tipos
de exercicios inclufa pintura de personagens e
alimentos, liga-pontos, labirinto, completa-pa-
lavras e desenho livre, associados a figura dos
nutri heréis no combate a anemia.

Trés vezes por semana eram realizadas ati-
vidades abordando o tema, sendo uma delas
envolvendo a participagdo dos personagens em
dindmicas teatrais. Nas outras duas vezes, os
professores estimulavam as criangas por meio
de exercicios com a cartilha de atividades, assis-
tindo o desenho animado e cantando a musica
dos Nutri Herdis.

3° fase — Manutencao.

Teve a duracao de trés meses. Nesse periodo
as criangas receberam como reforcador positivo
um album de figurinhas. Semanalmente eram
entregues figuras que reforcavam os conheci-
mentos sobre higiene pessoal, alimentos fontes
de ferro, vitamina C e os Nutri Herdis.
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Tabela 1. Descricao das atividades realizadas no periodo da intervencao com pré-escolares de uma escola

comunitaria de educacgao infantil. Fortaleza, CE. 2013

ATIVIDADE OBJETIVO METODOLOGIA PERIODO
Apresentar historia com os .
Teatro de . Teatro com os personagens e alimentos a
personagens, seus alimentos fontes L 12 Semana
Personagens S . fontes de ferro e vitamina C
e as complicagoes da anemia
. . Brincadeira com bolas representando os
Associar os personagens/nutrientes . . a
Bola ao Cesto : alimentos e cestos personalizados com 2% Semana
com seus alimentos fontes . "
os Nutri Herois
Aprendendo a Ensinar nocoes de higiene como . . . -
P - f; 5 Teatro interativo e Pintura de maos 32 Semana
lavar as maos lavar as maos
L. Memorizar os alimentos fontes de Jogo da memdria utilizando cartas a
Jogo da Meméria o . 4? Semana
ferro e vitamina C gigantes
. . . Encontrar os alimentos escondidos pelo
Estimular o interesse pelos alimentos e, a
Caca ao tesouro . Pavoroso Anémico” e entregavam aos 5% Semana
que combatem a anemia . . .
respectivos Nutri Herois
Conhecer os alimentos Apresentagao de alguns alimentos fontes
Lanche Saudavel fontes de ferro e vitamina C de ferro e vitamina C através da visdo, 6° Semana
experimentando-os in natura tato, olfato e paladar
. Reforcar o aprendizado utilizando Interacdo entre os personagens e as
Estatua (; P erag - p p 18 7% Semana
a mdsica criangas utilizando a musica tema
. . Desenho livre, pintura, ligando pontos
. Sedimentar o conhecimento - P L) & p g Duas vezes
Cartilha labirinto, e outras atividades envolvendo
passado pelos personagens . na semana
o0s personagens e os alimentos
. Apresentagao dos Nutri Heréis Apresentagdo do desenho animado em Fase de
Desenho Animado -
combatendo as doengas salas de aula pelos professores manutengao
Mdsica dos Nutri Ensinar sobre alimentos fontes de . . Durante as
» S Cantar a musica com as criangas S
Herdis — ferro e vitamina C atividades

Paralelamente, foram realizados oito encon-
tros com os pais/responsaveis, abordando temas
sobre alimentagao saudavel, higiene pessoal,
ambiental e dos alimentos, causas e conse-
quéncias da anemia, e oficinas de preparagao
de receitas com alimentos fontes de ferro e vita-
mina C. Como reforcadores de contedido foram
distribuidos imas e receitas culindrias.

Analise da Incorporacéao da Acao Educativa

Antes das fases de Intervencao e Manuten-
¢ao os professores aplicaram uma atividade
de desenho livre, com o tema: como ajudar
os Nutri Herdis na luta contra o Pavoroso Ané-
mico. Essa mesma atividade foi aplicada ao
final do estudo. Os professores identificaram
o significado dos desenhos conforme o relato
das criancas. A comparagao entre os desenhos

dos dois momentos teve como objetivo avaliar
a incorporagao do conhecimento transmitido.

Ao final da fase de manutengdo as per-
guntas foram feitas para cada crianga, em sala
isolada, com registro escrito fidedigno a res-
posta, seguindo proposta de Jorge (2006)'® e
Plum (1997)"°, com adaptagdes. Os relatos fo-
ram categorizados em temas predominantes e
posteriormente analisados.

Analise estatistica

Para caracterizacao da amostra as variaveis
foram apresentadas como médias, desvios-pa-
drdo e proporcdes. Para testar a associagao entre
varidveis categorizadas foi utilizado o teste qui
quadrado. Em todos os testes estatisticos, o ni-
vel de significancia foi igual ou inferior a 5%.
O software utilizado foi o SPSS versao 13.0.



RESULTADOS

O estudo foi realizado em uma pré-escola do
municipio de Fortaleza, Ceard, de acordo com
os seguintes critérios de elegibilidade: ser co-
munitaria, oferecer refeicoes aos alunos, atender
criangas de 2 a 6 anos e que consentisse receber
a intervengao educativa, comprometendo-se a
adquirir e incluir no cardapio os alimentos fon-

tes de ferro propostos. O periodo estabelecido
para realizacdo do estudo foi de 12 meses, entre
2011 e 2012.

Participaram do estudo 78 criangas, com
idade média de 55 + 14 meses, sem diferenca
significativa entre os sexos. Em relacdo a ali-
mentacao oferecida, na Tabela 2 verificou-se
que a aceitacao melhorou significativamente
(p <0,05).

Tabela 2. Aceitacdo do carddpio antes e ap6s a estratégia educativa em pré-escolares de uma escola de

educacio infantil. Fortaleza, CE. 2013

Tl Acei;(z)lgio Ar;/(t]es Du:znte A!;:’)s p*
Lanche da Manha Boa 79,9 83,2 68,6 < 0,001
Baixa 7,8 6,6 25,7
Rejeicao 12,3 10,2 5,7
Almoco Boa 82,8 89,9 87,14 0,489
Baixa 13,3 7,9 8,6
Rejeicao 3,9 2,2 4,3
Lanche da Tarde Boa 89,1 95,7 96,7 0,003
Baixa 7,8 3,2 2,0
Rejeicao 3,0 1,1 1,3
Jantar Boa 64,8 81,8 76,4 < 0,001
Baixa 9,9 4,3 3,8
Rejeicao 25,3 13,9 19,8
* Teste 12

Para todas as refeicbes houve um aumento
no percentual de aceitacdo comparando-se 0s
momentos antes e durante a intervencao. Esse
resultado também se manteve quando foram
comparados os momentos antes e apds interven-
¢do, exceto para o lanche da manha. No entan-
to, para esse ultimo, se observa que o percentual
de rejeicdo foi menor apds a agao educativa.

Os desenhos livres feitos pelas criangas an-
tes e apds a intervencao (Tabela 3), em que era
solicitado demonstrar “como ajudar o Super
Ferro e a Vitamina C a combater o vilao Pa-
voroso Anémico”, revelaram que houve um
aumento significativo do ndmero de desenhos
associados aos personagens e alimentos fontes

de ferro e vitamina C apds a intervencao, pas-
sando de 14,7% para 76% (p=0,000). Antes da
intervencao, 85,3% desenharam apenas um ou
nenhum alimento sem relacdo com o combate a
anemia. Apos a intervencao, houve prevaléncia
significativa de desenhos que representavam
os personagens ou alimentos abordados pelos
Nutri Her6is (56%, p=0,006).

Quando indagadas sobre “Como combater a
anemia”, observou-se uma associagao positiva
das respostas das criangas para um compor-
tamento indicativo de satde e negativo para
a doencga. Souberam responder claramente a
pergunta 62,74% das criangas, onde 51% refe-
riram termos como “ficar mais forte” ou “comer
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muito” (15,7%), alimentos fontes de ferro e
vitamina C (9,8%), os nomes dos personagens
(3,9%) ou a musica dos Nutri Herdis (21,6%).
O restante respondeu com expressoes lite-
rais como “batendo na anemia” ou “destruindo

a anemia”, relacionadas diretamente ao ter-
mo “combater” utilizado na pergunta inicial
(Tabela 4).

Tabela 3. Interpretacao dos desenhos dos pré-escolares antes e ap6s agao educativa em escola de educagao

infantil. Fortaleza, CE. 2013.

Antes Apos
Descricao p*
N % N %
Um ou nenhum alimento 64 85,3 18 24,0 0,000
Mais de um alimento 11 14,7 57 76,0
Total 75 100 75 100
Em branco ou desenho nio identificado 18 24,0 8 10,7 0,006
Paisagem, sentimentos 12 16,0 10 13,3
Alimentos diversos 30 40,0 15 20,0
Personagens ou alimentos da intervencao 15 20,0 42 56,0
Total 75 100 75 100

*Teste 2

Tabela 4. Relacdo entre a idade e a resposta sobre como combater a anemia em pré-escolares de uma

escola de educacdo infantil. Fortaleza, CE. 2013.

Nao soube Al Musica dos Nutri Ficar forte/ Destruir a
Total fontes de . 2. L. comer .
Idade em responder . nutri herois Herois . anemia
ferro e vit C muito
meses
n O/o n 0/0 n 0/0 n o/o n o/o n o/o n o/o
31-43 14 275 9 643 2 143 1 7,1 - - - - 2 143
43-55 10 19,6 2 20,0 - - 6 60,0 - - 2 20,0 - -
56-68 14 275 4 286 1 7,1 2 143 1 7,1 5 357 1 7,1
69-85 13 25,5 4 30,8 2 15,4 2 15,4 1 7,7 1 7,7 3 23,1
Total 51 100 19 37,3 5 9,8 11 21,6 2 3,9 8 15,7 6 11,8

Teste #* (p= 0,042)

DISCUSSAO

A analise dos resultados da avaliacao sen-
sorial mostrou que a intervencao educativa in-
fluenciou os habitos das criangas, pois houve
aumento significativo na aceitagao das prepa-
racoes fontes de ferro e vitamina C oferecidas
pelo carddpio. Estudo realizado por Lowe et

al (2004)*, que avaliou a aceitacao de frutas e
verduras em pré-escolares, antes, durante e ap6s
intervencao educativa, encontrou resultado se-
melhante apresentando maior consumo durante
a intervencao do que antes da mesma.

Em relagdo a avaliacdo dos conhecimentos
transmitidos, a utilizacdo do desenho infantil
mostrou que as criangas aumentaram o seu



entendimento sobre o tema, sinalizando um
comportamento positivo sobre o que fazer para
ter uma alimentacao mais saudavel e de comba-
te a anemia. Lima e Carvalho (2008)?" também
utilizaram o desenho infantil como instrumento
de avaliacado da construcao do conhecimento.
Para os autores, normalmente os desenhos sao
utilizados no diagnéstico das condigoes psi-
cossociais das criancas. Pode-se afirmar que
os desenhos representam seus pensamentos,
seus conhecimentos e/ou suas interpretagdes
sobre uma dada situacao vivida ou imaginada,
com o objetivo de traduzir seu conhecimento,
criando um modo simbdlico de objetivagao de
seu pensamento.

Quando indagadas sobre como combater a
anemia, a maioria (51%) relacionou positiva-
mente uma das abordagens utilizadas durante
a intervencdo para essa resposta. Vale salientar
que dentre as criangas que ndo souberam res-
ponder a pergunta (37,3%), a maioria apresen-
tava idade inferior a 43 meses, podendo-se con-
siderar as dificuldades de verbalizacao formal
nessa idade (Tabela 4).

De acordo com Malmberga et al (2011)%,
a utilizacao de uma metodologia de aprendi-
zagem que respeite as peculiaridades de cada
fase da vida é fundamental para se atingir os
objetivos da educacdo nutricional. A medida
que se conhece melhor os determinantes do
comportamento alimentar, sejam do individuo
ou de um grupo populacional, as chances de
impacto positivo sao maiores.'*

No presente estudo a utilizacdo de estratégia
lGdica mostrou contribuir para a assimilagao de
conceitos mais abstratos como os nutrientes,
suas fontes alimentares e efeitos sobre o corpo.
Estudo realizado por Plum (1997)" avaliou os
conhecimentos de nutricdo de pré-escolares
sobre alguns alimentos, sua identificagao, clas-
sificagdo (animal ou vegetal), origem, forma
de preparo e efeito no corpo. Observou-se um
percentual de 95% das criangas com trés anos
que identificaram corretamente os vegetais.
Quanto ao efeito desses alimentos no corpo,
as mesmas tiveram respostas categorizadas em
ideias semelhantes as encontradas na presente

pesquisa, como “bons para o corpo”, “grande
e forte”, “sentir-se bem”, “cuidar do corpo” e
“salide e crescimento”.

Modelos que utilizam personagens do ima-
gindrio infantil colaboram para a percepgao da
crianga quanto a reprodugao do comportamen-
to, principalmente quando ela tem afinidade.
O uso de personagens de desenho animado tem
se mostrado efetivo nas mudancas de habitos
alimentares®* *2°. Outra maneira de influenciar
os habitos das criancas estd na utilizagao de
reforcos, ou seja, uma consequéncia do com-
portamento que aumente a probabilidade de
ocorréncia do mesmo comportamento®. Estu-
dos utilizando o uso de reforcamento positivo
evidenciam um aumento de consumo de frutas
e verduras.?® 23 2

A interagdo das criangas com os persona-
gens Nutri-Herdis e o vildo Pavoroso Anémico
permitiu associagdo positiva com os nutrientes,
e negativa em relacdo a doencga. Observou-se
identificacao dos pré-escolares com seus herois
e esforco na reproducdo de suas agdes, como
para o maior consumo de alimentos fontes de
ferro e vitamina C. Bisoli e Lanzillotti (1997)%,
ao avaliarem uma proposta de educagao nutri-
cional com pré-escolares do Rio de Janeiro, que
teve os nutrientes também apresentados como
herdis, observaram que os pré-escolares conhe-
ciam os personagens com suas respectivas ima-
gens, citando a funcdo de cada um, mostrando
que a populacao alvo assimilou favoravelmente
o contetdo.

E possivel perceber, desta maneira, que
uma parte significativa daquilo que o sujeito
aprende resulta da imitacdo, modelagem ou
aprendizagem observacional, havendo uma
complexa interacao entre o ambiente, a pessoa
e o comportamento. Isso permite uma grande
capacidade de adaptagado e aplicacao ao con-
texto escolar através da conduta do educador e
do comportamento junto aos alunos'® .

Portanto, é fundamental a busca mais efetiva
por metodologias que respeitem as caracteristi-
cas especificas de cada publico alvo, conside-
rando as etapas de desenvolvimento e matura-
¢do cognitiva. A conscientizacao sobre hdbitos

($2]
o
—_
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alimentares desde a infancia é primordial na
prevencao das doencas.

A eficacia de acoes em educacao nutri-
cional deve estar embasada ndo somente na
transmissdao de conhecimentos especificos, mas
em estratégias centradas nas necessidades mo-
tivacionais do individuo e sua relacao social
e ambiental, possibilitando real mudanga de
comportamento e atitude. Considera-se ain-
da que intervengdes que abranjam uma maior
parcela da populacdo sao necessarias como
politicas de salde, avaliando-se os beneficios
de seus resultados.

CONCLUSAOQ

A abordagem de estratégia nutricional para
promover a alimentagao saudavel e prevenir a
anemia em criangas, mostrou que foi efetiva em
influenciar positivamente o comportamento das
criangas, promovendo uma mudancga no habito
alimentar para o consumo de alimentos mais
variados e ricos em frutas e vegetais, bem como
em alimentos fontes de ferro.

A participacdo e envolvimento da escola e
pais das criancas nesse processo mostrou ter
forte contribuicdo para a consolidagdo dessa
mudanca no habito das criancas e com boa pos-
sibilidade de ser estendido ao ambiente familiar

e incorporado ao habito alimentar da familia.
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