Avaliacao da adequacao da rotulagem de formulas
infantis para lactentes
Evaluation of the adequacy of infant formula labeling

Gabriela Lobo Bezerra de Albuguerque™
Elga Batista da Silva™*

Nathalia Rodrigues™*

Fabiane Toste Cardoso*

Resumo

O leite materno humano é a melhor opcdo de alimento para criangas até um ano de idade, mas em casos de
contraindicacdo ou em casos de maes que por algum motivo ndo podem amamentar seus filhos, as férmulas infantis para
lactentes sdo indicadas por serem especialmente modificadas para atender as necessidades fisiolégicas e nutricionais
de individuos nessa faixa etdria. A presente pesquisa teve como objetivo analisar a rotulagem de férmulas infantis
comercializadas no municipio do Rio de Janeiro, com base nas recomendacdes do arcabouco legislativo brasileiro.
Foi analisado um total de 23 férmulas a partir de uma ficha composta de 19 itens para verificagdo da conformidade
dos rétulos com base em normas estabelecidas pelo Ministério da Sadde. Observou-se que dentre os itens avaliados
conforme as legislacoes vigentes 45% apresentaram inadequagdes. A presenca de falso conceito de vantagem e
seguranca (21,7%) e de alegacdes de satde (17,4%) também foram uns dos itens estudados que apresentaram maiores
ndmeros de ndo conformidades. Os resultados evidenciaram necessidades de: 1) as empresas de formulas infantis para
criangas menores de um ano adequarem os rétulos dos seus produtos as legislacoes pertinentes; 2) 6rgdos sanitarios
fiscalizarem os rétulos das formulas infantis de forma mais efetiva.
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Abstract

Human breast milk is the best food option for children up to one year of age, but in cases with contraindication or
for mothers who, for some reason cannot breast-feed their infants, formulas are indicated because they are especially
modified to meet the physiological and nutritional needs in this age group. The aim of this work was to analyze infant
formula labeling, marketed in the city of Rio de Janeiro, according Brazilian law. A total of 23 formulas were analyzed
based on 19 items to verify the conformity of the labels, based on norms established by the Brazilian Ministry of
Health. It was observed that among the items evaluated under the current legislation 45% presented inadequacies. The
presence of false concepts of advantage and security (21.7%) and health claims (17.4%) were also among those with the
highest number of nonconformities. The results evidenced the need for: 1) children’s formula companies (for the ones
who are under one year) to match their product labels to relevant legislation; 2) sanitary organs to monitor the labels of
infant formulas more effectively.

Keywords: Infant feeding. Nutrition labeling. Legislation.

DOI: 10.15343/0104-7809.20164004481489

*Centro Universitario Augusto Motta, Rio de Janeiro - R}, Brasil.
** Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro. Rio de Janeiro - RJ, Brasil.
As autoras declaram ndo haver conflitos de interesse.

481

Artigo Original ¢ Original Paper
0 Mundo da Satide, Sao Paulo - 2016;40(4):481-489



482

0 Mundo da Satide, Séo Paulo - 2016;40(4):481-489

Avaliacao da adeguacao da rotulagem de férmulas infantis para lactentes

INTRODUCAO

Oleitematernohumano (LMH) é considerado
a mais adequada fonte de nutrientes para
atender as necessidades nutricionais da crianca
nos primeiros meses apds o nascimento; além
de conter substancias bioativas que modulam o
sistema imunologico?.

Quando oferecido como alimento exclusivo
até os seis meses de idade desempenha um
importante papel na saide da crianca, com
repercussdes favoraveis por toda a vida'’
A Organizacdo Mundial da Saide (OMS)
recomenda que o aleitamento materno seja
mantido apds os seis meses de idade, além
de se introduzir outros alimentos devido ao
elevado aporte energético requerido pelas
maiores demandas nutricionais do lactente*'°.

A utilizacdo de férmulas infantis pode ser
requerida em casos em que diferentes situacoes
de sadde possam resultar na impossibilidade
de amamentacdo natural, ou ainda, trazer
riscos para saldde de criancas menores de
um ano, objetivando atender as necessidades
nutricionais, sem comprometer o crescimento
e desenvolvimento das mesmas*'°.

Devido a grande procura e consequente
comercializacdo das férmulas infantis, foi criada

METODOLOGIA

As andlises nos rétulos de férmulas infantis
foram realizadas em junho de 2015, sendo
as amostras adquiridas em supermercados e
farmacias do municipio do Rio de Janeiro.

Para a pesquisa foi avaliado um total de 23
formulas produzidas por quatro fabricantes,
sendo nove destinados aos individuos da
faixa etdria supracitada com necessidades
especiais, seis recomendadas para individuos
de zero a seis meses e oito férmulas infantis de
seguimento para lactentes.

As denominacoes das férmulas e das marcas
ndo foram divulgadas por questdes éticas,

em 1992 a Norma Brasileira de Comercializacao
de Alimentos para Lactentes (NBCAL) que em
05 de dezembro de 2002 sofreu uma revisao
e foi publicada como a Resolugao da Diretoria
Colegiada (RDC) n©222/2002 com a finalidade
de contribuir para a adequada nutricao de
criancas evitando os riscos associados a
ndo amamentacdo, através das normas de
promocao e comercializacdo dos alimentos
destinados a esses individuos®.

Os rotulos  presentes nos  alimentos
industrializados, os quais devem conter
informacbes para orientar sobre o consumo,
servem como um veiculo de comunicacao
entre o consumidor e o fabricante™. Com
relacao aos rétulos de alimentos para lactentes,
a importancia das informacdes veiculadas na
rotulagem assume carater ainda mais relevante,
considerando que as inadequacdes na aquisicao
ou no preparo desses alimentos podem
acarretar prejuizos a qualidade nutricional da
dieta desse publico alvo.

Frente as informacoes apresentadas, o
objetivo deste estudo foi avaliar a adequacao da
rotulagem de férmulas infantis comercializadas
no municipio do Rio de Janeiro.

sendo os produtos identificados por cédigos,
sendo: para férmulas infantis: F1, F2, F3 aF23 e
para as marcas M1, M2, M3, M4,

A andlise teve como finalidade avaliar a
adequacdo dos rétulos das férmulas infantis
com critérios definidos pela legislacdo brasileira,
todas emitidas pelo Ministério da Sadde,
apresentadas na tabela 1.

Essas legislacoes serviram como base para
elaborar uma lista de verificacdo (check list)
com 19 itens (tabela 2) para verificacao de
conformidade de varios atributos apresentados
nos rotulos.



Tabela 1 - Legislacoes emitidas pelo Ministério da Saide empregadas para elaboracdo de um check
list para avaliacdo da adequacdo da rotulagem de férmulas infantis para lactentes comercializadas no

Rio de Janeiro/RJ em junho/2015.

Norma

Titulo

Resolucao RDC n® 46, de 19 de setembro de 2011

Resolucao RDC n® 44, de 19 de setembro de 2011

Resolucao RDC n?43, de 19 de setembro de 2011

Resolugao RDC n°278, de 22 de setembro de 2005

Resolucao RDC n?259, de 20 de setembro de 2002

Resolucao RDC n® 222, de 05 de agosto de 2002

Resolucao RDC n240, de 08 de fevereiro de 2002

Aditivos alimentares e coadjuvantes de tecnologia para
férmulas infantis destinadas a lactentes e criancas de
primeira infancia.

Regulamento Técnico para férmulas infantis de
seguimento para lactentes e criancas de primeira
infancia.

Regulamento técnico para férmulas infantis para

lactentes.

Categorias de alimentos e embalagens dispensados e
com obrigatoriedade de registro.

Regulamento técnico para rotulagem de alimentos
embalados.

Regulamento técnico para promocao comercial dos
alimentos para lactentes e crianca de primeira infancia.

Regulamento técnico para rotulagem de alimentos e
bebidas que contenham gldten.

Tabela 2 - Check list para avaliacdo da rotulagem de férmulas infantis para lactentes comercializadas

no Rio de Janeiro/R) em junho/2015.

Itens para avaliacao da adequacao dos rotu8

llustragoes ou fotos que ilustrem métodos de preparacao ou uso do produto, exceto
marca/logomarca

Informacodes que possam induzir o uso dos produtos baseado em falso conceito de
vantagem ou seguranca

Frases com o intuito de sugerir forte semelhanca do produto com o leite materno

Frases que possam por em duvida a capacidade das maes de amamentarem seus
filhos

Expressoes que tentam identificar o produto como apropriado para lactentes
menores de 6 meses de idade

Expressdes que indicam condi¢bes de saldde para as quais o produto possa ser
utilizado

Presenca da seguinte adverténcia do Ministério da Saudde: Este produto somente
deve ser usado na alimentacdo de criancas menores de 1 (um) ano de idade com
indicacao expressa de médico ou nutricionista. “O aleitamento materno evita
infeccdes e alergias e fortalece o vinculo mae-filho”

Frases de adverténcia em caracteres idénticos em mesmo tamanho de letra de
denominacgao de venda do produto

RDC 222/02

continua...
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...continuacao - Tabela 2

9 Adverténcias sobre os riscos do preparo inadequado e instrucbes para a correta

preparacdo do mesmo

10  Orientacoes sobre medidas de higiene e dosagem para a diluicao

11 Registro do Ministério da Satde RDC 278/05
12 Descricdo das instrugoes de preparo e manuseio

13 Fontes de proteinas claramente identificadas nos rétulos

14 Termos “Ndo contém leite ou produtos lacteos” ou frase equivalente, em casos de RDC 43/11,

produtos que nao contiverem leite ou derivados

44/11 e 46/11

15  Adequacdo da denominac¢do do produto de acordo com o regulamento técnico

especifico

16  Presenca de alegagoes de sadde

17  Adequacdo da denominacao do produto de acordo com o regulamento técnico

especifico

18  Termo “contém” ou “ndo contém gliten”

Res. RDC 40/02

19  Vocabulos, figuras ou emblemas que possam induzir o consumidor a erro na

escolha do produto (item 3.1.a)

Res. RDC 259/02

RESULTADOS

A Figura 1 apresenta os resultados da
avaliacio da adequacao das informacoes
veiculadas nos rétulos.

Pode-se observar que todos os 23 rétulos
analisados apresentaram algum item nao
conforme. Entretanto, entre os 19 itens
avaliados nessas amostras, percebeu-se que,
com base na legislacao vigente, 45% das
mesmas apresentaram nao conformidades.

A presenca de ilustracbes nao conforme foi
o item que apresentou maior percentual de nao
conformidades, com 47,8% do total de rétulos
das férmulas avaliadas. As amostras F1 a F11,
que sao produzidas por um mesmo fabricante
(M1), apresentam além da logomarca imagens
lddicas, assim como na amostra F21 da marca
M4,

Nao devem constar em réotulos de férmulas
infantis denominacdoes ou frases como
“substituto do leite materno” ou similar com o
intuito de sugerir forte semelhanca desse tipo
de produto com o leite materno®. As amostras
F21, F22 e F23 correspondentes a 13% do total

de férmulas avaliadas também produzidas por
um mesmo fabricante (M4), apresentaram no
nome da férmula termos capazes de sugerir
similaridade ao leite materno.

As amostras F12, F13, F14, F15 e F16
correspondentes a 21,7% do total dos rétulos
analisados, produzidas pelo mesmo fabricante
(M2), apresentaram nao conformidade no que
tange aos termos que sugerem algum tipo de
vantagem e “maior” seguranca alimentar.

As expressoes nao conformes encontradas
nos rétulos dos produtos foram: “Contém
vitaminas, minerais e oligoelementos necessarios
para o bom desenvolvimento e crescimento” e
“Contém nutrientes em quantidades adequadas
para o crescimento e desenvolvimento do
lactente”.

As amostras F13 e F14 produzidas por um
mesmo fabricante (M2) e F19 (marca M3),
apresentaram informacdes nao conforme
(13%). E proibido utilizar expressdes que
indiquem condicoes de sadde em produtos
destinados as criancas menores de 1 (um) ano



com necessidades especiais, como intolerancia
a lactose, refluxo gastrico e alergia a proteina
do leite de vaca®.

No rétulo da amostra F13 consta indicacao
de condicoes de sadde para qual o produto
possa ser utilizado, como “Para lactentes com
intolerancia alactose”, e nos rotulos das férmulas
F14 e F19 constavam as expressoes “formulado
para condicoes de refluxo gastrico”, “ajuda a
diminuir o refluxo” e “anti-regurgitacao”. Ja no
produto F8 (marca M1) foi possivel observar a
expressdo “Espessado com amido de milho pré-
gelatinizado”.

Duas amostras (F19 e F20), correspondentes
a marca M3, apresentaram informacoes nao
conformes segundo a legislacao8 (8,7%). O
referido item exige que as frases de adverténcias
“(AVISO IMPORTANTE: Este produto somente

deve ser usado na alimentacao de criancas
menores de 1 (um) ano de idade com indicacao
expressa de médico ou nutricionista)” esteja no
painel principal, em moldura, de forma legivel,
de facil visualizacdo, em cores contrastantes,
em caracteres idénticos em mesmo tamanho
de letra de denominacao de venda do produto.
As referidas amostras apresentaram frases de
adverténcia em negrito e em letra maior que a
denominacdo do produto.

As amostras F4,F5,F15e F16 (17,4% do total
das féormulas infantis analisadas) apresentaram
no painel principal alegacoes de saide em
forma de splash.

De forma semelhante, as amostras F1 e
F2 apresentaram nos rotulos o termo “com
prebidticos” em letras maiores e em cores mais
fortes que a desighacao do produto.

Figura 1 - Perfil de itens apresentando ndo conformidades verificados na avaliacdo da adequacdo da
rotulagem de formulas infantis para lactentes comercializadas no Rio de Janeiro/R) em junho/2015.

Presenca de ilustracdes ndo conforme

Falso conceito de vantagem e seguranca

Presenca de alegacdes de satde

Presenca de condigbes de saide

Expressdes sugerindo semelhanca ao leite materno
Expresses como "baby" ou similares

Designicdo do produto

Presenca do termo "formula”

47,8%

DISCUSSAOD

Em uma pesquisa?® realizada em Brasilia/
DF com rétulos de bolos destinados ao publico
infantil (para criancas até trés anos), que a
exemplo do presente trabalho também foram
avaliados segundo a legislacdo brasileira,
verificou-se que nenhuma das amostras

estudadas apresentava-se conforme parametros
definidos pela legislacdo brasileira.
Poroutrolado, outras pesquisas evidenciaram
a presenca de ndo conformidades na rotulagem
de alimentos infantis. Um estudo** elaborado
especificamente com amostras de produtos
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alimenticios destinados as criancas (férmulas
infantis e leite em po integral) comercializados
em Sao Paulo/SP constatou que cerca de
60% dos rotulos apresentava algum tipo de
ndo conformidade de acordo com pardmetros
definidos pela legislacao nacional.

Nao apenas em pesquisas brasileiras
sdo observadas ndo conformidades, como
demonstra um estudo com 90 individuos no Sri
Lanka. Essa pesquisa teve como objetivo avaliar
os impactos da rotulagem sobre a decisdo de
compra, e detectar a possivel presenca de itens
ndo conforme com a legislacdo daquele pais.
Para tanto, foram avaliados rétulos de alimentos
destinados ao publico infantil, a partir dos quais
foi possivel perceber que 8,3% das amostras
apresentavam nao conformidades?®.

Ainda com relacao a presenca de ilustracoes
indevidas em rétulos, a legislacdo brasileira8
proibe ilustracoes, fotos, desenhos, figuras
humanizadas ou outras representacoes
graficas que ndo sejam necessarias a melhor
compreensdo acerca de métodos de preparo.
Essa determinacdo pode ser justificada pela
possivel semelhanca de certas figuras com
as proprias criancas, o que pode induzir o
consumidor adulto responsavel pela aquisicao
da formula infantil a “acreditar” que esses sao
alimentos ideais para o publico infantil.

Estratégias com esse perfil, utilizadas com
essafrequénciapelainddistria, estdo relacionadas
a competicao de mercado pelos fabricantes de
produtos de uma mesma categoria'. Desse
modo, é possivel observar uma espécie de apelo
visual para vender determinado produto, sendo
entdo a embalagem o ponto de diferenciacao
no momento da compra.

Resultadossemelhantes sobreaapresentacao
de certas imagens foram observados por outros
autores que também realizaram pesquisas em
férmulas infantis para lactentes. Geralmente o
nimero de ndo conformidades estd associado
ao nimero de produtos comercializados pelas
grandes marcas deste segmento, ou seja, nas
industrias avaliadas os erros de rotulagem
acontecem em todos os produtos da mesma
linha?2.

De acordo com a Norma Brasileira de
Comercializacdo de Alimentos para Lactentes
(NBCAL)? é proibido utilizar, além de ilustracoes
conforme as supracitadas, frases ou expressoes

que induzam o uso de produtos baseando-se
em falso conceito de vantagem e seguranca
do produto sobre os concorrentes ou o leite
materno humano.

Uma pesquisa realizada em rétulos de
férmulas infantis, leites em pé e alimentos em
po a base de soja comercializados no mercado
varejista do Rio de Janeiro/R] evidenciou que
72,0% das amostras apresentaram informacoes
passiveis de induzir o consumidor a falso
conceito de vantagem e seguranca; e também
frases de adverténcia do Ministério da Saude
em 25,0% dos rétulos. Cabe ressaltar que esses
tipos de ndo conformidade, tanto ligadas a
frases quanto as imagens inadequadas, podem
acarretar o uso inapropriado do alimento'.

Também foram observadas*? expressdes
desse cunho em 19,76% dos rétulos de produtos
classificados como alimentos para lactentes
e criancas de primeira infincia, entre elas:
“Contém nutrientes em quantidade adequada
para o crescimento e desenvolvimento do
bebé”, “Representa a parte liquida da dieta
durante a alimentacdo de transicao”, “Contém
acidos graxos essenciais para o crescimento e
desenvolvimento do bebé”; e ainda mencao ao
conteddo de prebidticos. Em contrapartida, em
um estudo'® realizado com alimentos infantis
apenas um produto apresentou esse tipo de
ndo conformidade.

Destacar caracteristicas ou presenca de
substancias presentes no alimento é uma
estratégia comum da industria de alimentos,
como, porexemplo, os prebidticos, pois esse tipo
de acdo pode estimular os pais ou responsaveis
a adquirir a férmula infantil (potencialmente
influenciando a decisdio de  compra),
considerando as propriedades funcionais de
substancias com efeitos prebidticos®®. A esse
contexto também estd relacionado o design
do rétulo, que pode apresentar itens como o
splash, um recurso grafico usado em rétulos
de produtos alimenticios para destacar alguma
informacdo que o fabricante julgue ser mais
atrativa perante o consumidor®.

Segundo a Rede Internacional do Direito
de Amamentar (IBFAN)* o produto que
contém expressdes que remetem ao falso
conceito de vantagem e seguranga transmite ao
consumidor a ideia de que o uso do mesmo é
suficiente, o que nao corresponde a realidade.



Adotar uma alimentacdo equilibrada depende
da composicao de uma dieta como um todo,
de acordo com as necessidades nutricionais de
cada individuo, portanto nao pode ser atribuida
ao consumo de apenas um dnico alimento.

Em pesquisas pregressas'?? foram
encontradas informacdes sobre a indicacao
de condicoes de sadde para qual o produto
possa ser utilizado, sendo as expressdes mais
frequentes: “o produto é destinado as criancas
quando estas nao podem tomar leite”, “o
produto evita problemas de alergia”, “para
pacientes com intolerdncia a lactose” e “anti-
regurgitacao”.

Ainda de acordo com a Resolucao RDC
n® 222, de 05 de agosto de 20028, é proibido
o uso de expressdes que tentem assimilar o
produto com uma imagem infantil, tais como
“baby” ou similares. As amostras F17 e F18
(8,7%) apresentaram na nomenclatura da
formula palavra semelhante a “bebé”, fato
que pode induzir o consumidor a considerar
que o produto seja ideal para alimentacao
de criancas menores de um ano. Deve-se
reforcar a necessidade de informagdes cada
vez mais Uteis, seguras e objetivas facilitando a
compreensao dos consumidores’.

Nao é permitido o uso de informacao
nutricional complementar e de alegactes de
propriedades funcionais ou de satide nos rétulos
e material publicitario veiculados por qualquer
meio para formulas infantis para lactentes.
Quando os produtos forem adicionados de
probidticos, prebidticos, nucleotideos, DHA
(acido docosaexaendico) ou ARA (acido
araquidénico) deverdo ser declarados no
maximo com o mesmo tamanho de letra, realce
e destaque da designacao do produto®®,

Na presente pesquisa foram observadas
informacbes nao conformes segundo a
legislacao brasileira®. Nao apenas nos rétulos de
formulas infantis sdo encontradas informacoes
improprias, conforme foi observado em outra
pesquisa que teve como foco analisar através
de métodos fisico quimicos amostras de bolos
destinados ao publico infantii e comparar
os resultados ao conteddo apresentado na
informacao nutricional.

Os autores verificaram que nenhuma das 13
amostras analisadas em laboratério continha
teores de todos seus nutrientes corretamente

expressos na rotulagem; e além disso,
encontraram apresentacao inapropriada desse
tipo de conteddo (sem molduras e tamanho
diferente da designacao de venda)*.

De acordo com o comunicado de imprensa
“Breaking the Rules, Stretching the Rules” (2010)
da IBFAN as alegacOes de saide entram em
conflito direto com as orientacbes do Codex
Alimentarius que proibem essas alegacdes, a
menos que sejam especificadamente permitidas.
Especialistas em legislacio do Centro
Internacional de Documentacdo do Coédigo
(ICDC) consideram essa pratica desonesta e
enganosa ao alegar que o produto protegera as
criangas de infeccoes quando sdo alimentados
com determinada férmula infantil'.

As alegacoes de saldde sdo uma técnica de
marketing utilizada pelas empresas alimenticias
que podem deixar os consumidores confusos
ou incertos sobre as propriedades do produto,
ou seja, o consumidor ao olhar o destaque
dessas alegacdes pode acreditar que esses sao
alimentos ideais para o lactente devido as suas
possiveis “vantagens” em relacdo até mesmo
ao leite materno humano'.

De maneira geral, informacdes inadequadas
na rotulagem de férmulas infantis para criancas
menores de um ano podem acarretar prejuizos
a manutencdo da sadde desses individuos,
visto que podem, por exemplo, induzir os
responsaveis a acreditar que esses produtos
podem promover beneficios semelhantes aos
do leite materno humano (LMH).

Outro exemplo de prejuizo relacionado a
um tipo de ndao conformidade nesses rétulos é
a presenca de expressoes que podem sugerir
que determinado produto possui qualidade
nutricional superior ao LMH, como as alegacoes
de saide e presenca de imagens lidicas nao
contempladas pela legislacio que sugerem
maiores beneficios a sadde. Rétulos de
produtos alimenticios desempenham um papel
importante para prover informacdes relevantes
do ponto de vista nutricional, considerando
que os consumidores tém demonstrado maior
interesse por esse tipo de informacao?’.

Assim, admite-se que a rotulagem sera (til se
os fabricantes desses produtos disponibilizarem
informacdes relevantes e de facil compreensao
para os consumidores, e, ndo agindo assim,
poderdo ter sua confiabilidade afetada® ?’.
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CONCLUSAO

Apesar da rigidez da legislacdo brasileira
acerca da rotulagem de alimentos foi possivel
verificar diversas nao conformidades nos rétulos
de todas as férmulas infantis para lactentes
comercializadas no Rio de Janeiro/R] avaliadas
no presente estudo. Como exemplos dessas
ndo conformidades é possivel citar ilustracoes
de logomarca com imagens lidicas, nome do
produto capaz de sugerir similaridade ao leite
materno humano, frases que transmitem falso
conceito de vantagem e seguranga, e ainda
frases ndo contempladas pelas legislacoes
emitidas pelo Ministério da Sadde, essas usadas
como parametros para a presente pesquisa.

Destaca-se que as inadequacoes
supracitadas podem prejudicar a compreensao
de informacoes importantes sobre as formulas

infantis por parte dos pais ou responsaveis, e
até mesmo induzi-los a interpretacoes erréneas,
embora sejam estratégia dos fabricantes desse
tipo de alimento para influenciar a decisdo de
compra dos consumidores, as mesmas devem
ser evitadas pelos motivos ja apresentados.

E também relevante comentar sobre o
papel dos 6rgaos sanitarios responsaveis por
fiscalizar os fabricantes dessas formulas nao
apenas no que tange a qualidade nutricional
e microbiolégica, mas também quanto as
informacdes na rotulagem. Cabe ressaltar
que pesquisas pregressas realizadas por
outros autores também detectaram varias ndo
conformidades em alimentos destinados ao
publico infantil, o que demonstra que o referido
problema é recorrente nesse tipo de produto.
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