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Resumo

Verificar a permanéncia do efeito proporcionado pelo treinamento auditivo em sujeitos com disttirbio do processamento
auditivo, em até 30 dias apds a intervencao e apés 10 meses. Trata-se de um estudo retrospectivo, longitudinal, descritivo,
com trés sujeitos (10 a 27 anos) avaliados por meio do Teste Fala Comprimida e pelo Teste Dicético de Dissilabos
Alternados - Staggered Spondaic Words (SSW) antes e apés um Programa de Treinamento Auditivo Acusticamente
Controlado. Os sujeitos eram atendidos em uma Clinica Escola de Fonoaudiologia. Respeitou-se todas as questoes éticas.
A andlise dos dados foi realizada de forma descritiva. Foram utilizados para a andlise pré e pds treinamento, o Teste Fala
Comprimida e o Teste Dicético de Dissilabos Alternados (SSW -Staggered Spondaic Word Test). Um sujeito realizou o
treinamento auditivo com a utilizacdo de software e outros dois foram reabilitados por meio do treinamento em cabina
acustica. Os resultados da reavaliacdo em até 30 dias do término da intervencdo e apés 10 meses, mantiveram-se 0s
mesmos, sem prejuizo decorrente do tempo. Todos os sujeitos obtiveram melhora das habilidades auditivas treinadas,
conforme aumento das porcentagens de acertos para os dois testes comportamentais utilizados. Houve permanéncia
do efeito do treinamento das habilidades do processamento auditivo apds 10 meses de intervencao, mostrando a
efetividade do Treinamento Auditivo Acusticamente Controlado proposto, mesmo com o passar do tempo.

Palavras-chave: Percepcao Auditiva. Transtornos da Percepcao Auditiva. Estimulacao Acustica. Plasticidade neuronal

Abstract

The objective was to verify the permanence of the effect provided by auditory training in subjects with auditory
processing disorder, within 30 days after the intervention and after 10 months. This was a retrospective, longitudinal,
and descriptive study, with three subjects (10 to 27 years old) evaluated through the Compressed Speech Test and the
Staggered Spondaic Words (SSW) Test before and after an Acoustically Controlled Auditory Training Program. The
subjects were treated at a School of Speech Therapy clinic. All ethical issues were respected. The data analysis was
performed in a descriptive way. For pre- and post-training analysis, we verified that the Compressed Speech and the
Staggered Spondaic Words Tests were in Portuguese. One subject underwent auditory training with the use of software
and two others were rehabilitated through training in a sound-treated booth. The results of the re-evaluation after 30
days and after 10 months remained the same without prejudice of time. All subjects had improved trained auditory skills,
according to the increase of the percentage of correct answers for the two behavioral tests applied. We concluded that
there was the permanence of the training’s effect on auditory processing abilities after 10 months of intervention, which
shows the effectiveness of the proposed Acoustically Controlled Auditory Training, even with the passage of time.
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INTRODUCAO

O processa-mento auditivo refere-se a
eficiéncia e eficacia com que o sistema auditivo
nervoso central utiliza a informacao auditiva,
incluindo os mecanismos auditivos relacionados
com as seguintes habilidades: localizacao,
discriminacao auditiva; reconhecimento
do padrao auditivo; aspectos temporais da
audicdo; performance auditiva com sinais
competitivos e com sinais acusticos degradados.
" Resumidamente é o conjunto de habilidades
especi-ficas das quais o sujeito depende para
analisar e interpretar os eventos sonoros.?
Desenvolve-se em virtude das experiéncias
sonoras que o sujeito vivencia.** Desta forma,
o Transtorno do Processamento Auditivo (TPA)
caracteriza-se por uma dificuldade em analisar
o sinal acustico recebido, mesmo que o sujeito
tenha sensibilidade auditiva preservada para
isto.

Quando o TPA é diagnos-ticado, faz-se
necessaria uma inter-vencao por meio de
programas baseados em Treinamento Auditivo
(TA), os quais promoverao a plasticidade
e reorganizacao cortical, estimulando as
habilidades auditivas alteradas.® > ¢ 7 & 9 Tal
melhora no desempenho da funcdo auditiva
que esta relacionada diretamente com a
capacidade de modificacao do sistema nervoso
central."*" A partir de influéncias do meio
ambiente, ocorrem mudancas comportamentais
causadas por modificacoes de células nervosas,
em respostas neurais a estimulos auditivos,
caracterizando assim a plasticidade cortical
auditiva, que é manifestada por meio de uma
reorganizacao funcional.?>¥

Cabe ressaltar que o TA é um conjunto
de condicbes e/ou tarefas acusticas proposto
para ativar o sistema auditivo e outros sistemas
a ele relacionados, de tal forma que suas
bases neurais e comporta-mentos auditivas
sejam alteradas positivamente.“'?'3  Pode ser
realizado de forma acusticamente controlada,
por meio de uso de softwares em computadores
com estimulos controlados ou por meio de
atividades acusticas realizadas em cabinas
acusticas.© 7 1419

Para verificar as evolucoes nas habilidades
auditivas estimuladas, sdo realizadas avaliacoes
comportamentais do processamento auditivo

antes do inicio do treinamento auditivo e apos
o término de tal intervencdo.“ ®? Em relacao
a escolha destas avaliagcoes, um dos testes
mondticos que pode ser utilizado para mensurar
a habilidade de fechamento auditivo é o Teste
de Fala Comprimida (dissilabos) elaborado em
portugués brasileiro."® O mecanismo fisiol6gico
envolvido neste teste é de reconhecimento de
sons acusticamente distorcidos e o processo
gnosico é o de codificacdo.

Para a escuta dicdtica, o Teste Dicotico
de Dissilabos Alternados (SSW -Staggered
Spondaic Word Test) em portugués brasileiro
pode ser uma opcao. Este avalia as habilidades
auditivas de figura-fundo para sons verbais e
ordenacao temporal, as quais sao determinadas
pelo mecanismo fisiol6gico de reconhecimento
de sons verbais em escuta dicética e pelos
processos  gnosicos de  decodificacdo,
codificacdo e organizacao.!"”

A manutencdo das habilidades auditivas
ap6és o TA ainda é pouco relatada na
literatura nacional,® '® visto que a reavaliacao
destas habilidades muitas vezes é realizada
imediatamente apds o término do programa
de TA e os sujeitos ndo possuem um
acompanhamento longitudinal. Considerando
0 exposto, o objetivo deste estudo foi verificar
a permanéncia do efeito proporcionado pelo
treinamento auditivo em sujeitos com TPA, em
até 30 dias da intervencdo e ap6s 10 meses.

METODOS

Trata-se de um estudo retrospectivo, com
desfecho longitudinal de carater descritivo.
Tal estudo estd inserido no Projeto de
Pesquisa: Efeitos do Treinamento Auditivo
e a Desordem do Processamento Auditivo,
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
de uma Instituicio de Ensino Superior (IES),
sob o nimero.43171715.0.0000.5346. Cabe
ressaltar que este estudo respeitou as normas
e diretrizes regulamentadoras para pesquisa
com seres humanos da Resolucdo 466/12, do
Conselho Nacional de Saude.

Estabeleceu-se os seguintes critérios de
inclusdo: 1) aceitar participar da presente
pesquisa por meio da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE); 2) ter
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realizado treinamento auditivo acusticamente
controlado hd 10 meses no servico de origem
deste estudo; 3) ter os limiares auditivos dentro
dos padrbes de normalidade bilateralmente 4)
ser monolingue falante do portugués brasileiro
e como critérios de exclusdo: 1) apresentar
comprometimento neurolégico, emocional e/
ou cognitivo evidente; 2) apresentar alteracoes
de linguagem oral, tais como gagueira, fissura
palatina, desvio fonolégico e/ou fonético,
entre outros; 3) ter conhecimento prévio sobre
musicalizacao 4) presenca de alteracoes clinicas
médicas evidentes 5) ter realizado algum tipo
de terapia fonoaudiolégica ou estimulacao
auditiva fora do programa oferecido no
presente estudo.

Para a composicao amostral, analisou-se o
banco de dados do Programa de Treinamento
Auditivo de uma Clinica Escola de um curso
de Graduacdo em Fonoaudiologia. Entre os
meses de agosto a novembro do ano de 2014,
foram atendidos 20 sujeitos, destes, 10 haviam
realizado o treinamento auditivo ha 10 meses,
mas apenas trés apresentaram os critérios de
elegibilidade listados anteriormente. Sendo
assim, a amostra final foi composta por trés
sujeitos, com idades de 10, 13 e 27 anos.

Vale ressaltar que todos os sujeitos realizaram
o Treinamento  Auditivo  Acusticamente
Controlado (TAAC), sendo que a modalidade
foi escolhida de acordo com as especificidades
de cada caso.

Dos sujeitos selecionados para a presente
pesquisa, um sujeito (S1) realizou o treinamento
auditivo com a utilizacao do software “Escuta
Ativa”,1? sendo assim um Treinamento
Auditivo Computadorizado (TAC). O S1 (10
anos de idade) foi submetido a oito sessdes de
TAC, com duracdo entre 30 e 50 minutos, uma
vez por semana. Para o treino com o software,
inicialmente foi realizada uma calibracao deste,
por meio de tons puros e palavras, para definir
o nivel de intensidade ideal para a realizacao
do treinamento. O software é composto por
12 atividades que estimulam as habilidades
auditivas de: interacao binaural, figura-fundo,
resolucao temporal, padronizacdo temporal e
discriminacdo, integracdo e separacao binaural.

Ressalta-se que todas as atividades foram
apresentadas com quatro niveis graduais de
dificuldade. Iniciando no nivel facil e caso

o sujeito acertasse 70% das apresentacoes
seguiria para o nivel médio e apés dificil, até
que conseguisse alcancar o ultimo nivel, sendo
este denominado insano. Caso o sujeito nao
acertasse 70% ou mais das apresentacoes,
a tarefa se mantinha no mesmo nivel até que
terminasse o tempo estipulado na atividade. "

As atividades foram apresentadas de forma
que o sujeito realizasse duas a cada sessao,
resultando assim em seis sessoes. As duas
ultimas sessoes de TA foram destinadas a
realizacao de atividades que trabalhassem
habilidades auditivas especificas que estivessem
alteradas no paciente.

Os outros dois sujeitos do presente estudo
(S2 e S3), foram reabilitados por meio do TAAC
em cabina acustica, baseado em um protocolo.
(200 Os mesmos foram submetidos a oito sessoes,
uma por semana, com duracao entre 30 e 50
minutos cada. Cada sessdo obedeceu a uma
ordem hierdrquica das habilidades auditivas,
sendo as habilidades estimuladas: padrao de
intensidade, padrdo de frequéncia, padrdo de
duracado, padroes temporais e figura-fundo para
sons verbais. A cada sessdo uma habilidade
auditiva foi estimulada. Porém, para a habilidade
auditiva de figura-fundo, utilizou-se atividades
com sentencas, palavras e silabas, obedecendo
uma ordem crescente de dificuldade, sendo
que cada atividade foi realizada em uma sessao
de TA.

Respeitou-se a complexidade de tarefas
dentro de cada habilidade auditiva estimulada,
ou seja, iniciou-se com atividades menos
complexas e, a medida que os acertos foram
se tornando mais consistentes, as atividades
tornavam-se mais dificeis. Apenas trocou-
se de habilidade quando os acertos em uma
determinada atividade foram superiores a 70%
ou mais.?" Além disso, os sujeitos recebiam a
cada semana uma lista de tarefas para serem
realizadas em casa, uma a cada dia, porém
nenhum dos sujeitos realizou todas as atividades
propostas.

Independente da modalidade, todas as
atividades realizadas durante o TA foram
registradas e os acertos pontuados. Ao final do
programa de treinamento auditivo cada sujeito
foi reavaliado com a mesma bateria de testes
utilizada na avalia=¢do inicial, para constatar
se houve melhora nas habilidades auditivas



treinadas. Tal reavaliacao foi executada em
dois momentos, até 30 dias apds o término
da intervencao (Pos TA 1) e 10 meses apos a
reavaliacdo (Pés TA 2).

Ressalta-se que nao foi utilizado um protocolo
de avaliacio do processamento auditivo
fechado, optando-se pela realizacdo de testes
mais adequados a idade, queixa e condicoes de

cada sujeito, sendo utilizados para a analise do
presente estudo o Teste Fala Comprimida e o
Teste Dicético de Dissilabos Alternados (SSW-
Staggered Spondaic Word Test).

O Quadro 1 demonstra as habilidades
auditivas e processos gnésicos avaliados, com
o respectivo teste utilizado para a avaliacao
comportamental de cada sujeito.

Quadro 1 - Habilidades auditivas e processos gnésicos avaliados, com o respectivo teste utilizado

para cada sujeito - Santa Maria, 2016.

Decodificacao

Localizacdo Sonora

Fechamento auditivo Decodificacao

Resolucao Temporal Decodificacao

Legenda: ST - sujeito 1; S2 - sujeito 2; S3 - sujeito 3.

Ap06s andlise da bateria de testes utilizados
nos sujeitos, foi observado que o Teste Fala
Comprimida e o o Teste Dicético de Dissilabos
Alternados/Staggered Spondaic Words (SSW)
em portugués foram comuns as trés avaliacoes.
Desta forma, optou-se por averiguar o
desempenho obtido nestes dois testes, nos trés
momentos de avaliacdo: antes da realizacao

Localizacdo sonora

Fala comprimida (dissilabos) S1,S52 e S3

Random Gap Detection Test S2eS3

(RGDT)

do treinamento auditivo, em até 30 dias apos a
realizacao do treinamento auditivo e 10 meses
apos o treinamento auditivo. Cabe ressaltar que
para a aplicacao dos testes foram utilizados os
seguintes critérios:

Teste de Fala comprimida (dissilabos):
Os estimulos foram apresentados de forma
monoaural, com intensidade de apresentacao

215

Permanéncia do efeito proporcionado pelo treinamento auditivo ...

0 Mundo da Satde, Séo Paulo - 2017;41(2):212-222



216

0 Mundo da Satide, Séo Paulo - 2017;41(2):212-222

Permanéncia do efeito proporcionado pelo treinamento auditivo ...

de 40 dBNS. Foram apresentadas 50 palavras
comprimidas em cada orelha e o sujeito
foi orientado a repetir o que ouvisse. Os
acertos foram pontuados para a obtencao da
porcentagem total de acertos. O critério de
normalidade utilizado para o teste foi de 90%
ou mais de acertos em cada orelha avaliada.

Teste Dicotico de Dissilabos Alternados/
Staggered Spondaic Words (SSW) em
portugués: este teste € composto de 40
sequéncias de quatro palavras dissilabas,
apresentadas de forma competitiva e nao
competitiva, totalizando 160 estimulos verbais,
sendo que os 20 itens de ndmeros impares sao
apresentados iniciando-se pela orelha direita e
os 20 itens pares iniciam pela orelha esquerda.
Os sujeitos foram instruidos a repetir a sequéncia
de palavras ouvidas. Este teste apresenta
uma variedade de aspectos quanti-tativos e
qualitativos para andlise; porém, apenas as
primeiras foram consideradas neste trabalho.
O critério de normalidade utilizado para o
SSW foi para individuos maiores de 9 anos
de idade, em que, tanto para a condicao de
direita competitiva (DC) quanto para esquerda
competitiva (EC), o percentual de acertos é de
90% ou mais.!"”)

A seguir serdao descritas as caracteristicas de
cada sujeito e os procedimentos realizados:

Sujeito 1

O sujeito 1 (S1) do género masculino,
estudante do 42 ano do ensino fundamental,
com 10 anos de idade no momento do
TAC. Apresentou como queixa desatencao
e dificuldade em compreender a fala em
ambientes ruidosos. Expunha ainda queixa de
zumbido de pitch agudo esporadicamente. A
partir da avaliacao do processamento auditivo,
observou-se que as habilidades auditivas
alteradas foram: memoria, atencao auditiva,
integracao binaural, figura-fundo para sons
verbais, ordenacao temporal e fechamento
auditivo. Dessa forma, foi encaminhado para
o treinamento auditivo com o software Escuta
Ativa. Foram realizadas oito sessoes, uma vez
por semana com duracao de 30 minutos cada.
Durante as sessoes o sujeito apresentava-se
concentrado nas atividades, porém em alguns
momentos necessitava de um tempo maior de

resposta, tendo que pausar o exercicio. Apos o
término do programa de treinamento auditivo,
o sujeito relatou melhora principalmente para
memorizar conteddos e realizar atividades
escolares, bem como realizar mais de uma
atividade com estimulos sonoros competitivos.
Em relacao a avaliacio comportamental, foi
observado que ST manteve alterada a habilidade
de ordenacdo temporal e a habilidade de
figura-fundo para sons verbais, avaliada por
meio do SSW, na orelha esquerda. Porém,
observou-se aumento da porcentagem de
acertos nos protocolos utilizados. Em relacdo
ao zumbido, este manteve-se esporadicamente.
Na reavaliacdo apés 10 meses relatou que
as melhoras observadas  anteriormente
se mantiveram, inclusive relatou melhor
desempenho escolar.

Sujeito 2

O sujeito 2 (S2), do género feminino,
estudante do 82 ano do ensino fundamental,
com 13 anos no momento do treinamento
auditivo.  Possuia queixas de dificuldade
de aprendizagem, desatencdo, dificuldades
em concentrar-se e compreender a fala em
locais ruidosos. Na avaliacdo comportamental
do processamento auditivo, as habilidades
encontradas alteradas foram: figura-fundo,
ordenacao temporal e fechamento auditivo.
Foi realizado o TAAC em cabina proposto
por Musiek e Schochat (1998) composto por
oito sessoes,?” uma por semana, com duracao
média de 50 minutos cada, para a realizacao
do treinamento auditivo foram utilizados testes
comportamentais diferentes dos utilizados na
avaliacao.

Durante as sessoes o sujeito apresentava-
se desatento e era necessario explicar as
tarefas mais de uma vez. Na reavaliacao
do processamento auditivo, observou-se
normalidade em todas as habilidades auditivas
avaliadas. Quanto ao relato ap6s treinamento,
esta referiu ndo ter percebido melhora.
Quando perguntado sobre notas escolares e
compreensdo das aulas, relatou melhora, mas
ndo vinculou a terapia.

Sujeito 3
O sujeito 3 (S3) do género feminino,
estudante de ensino superior, com 27 anos de



idade. S3 estudava durante a noite e trabalhava
durante o dia, referia queixas de dificuldade
em compreender a fala do professor mesmo
sentando na frente, o que dificultava seus
estudos, além de ndo conseguir se concentrar
facilmente apresentando desatencao frequente.
Por meio da avaliacio comportamental do
processamento auditivo, encontrou-se  as
seguintes habilidades auditivas alteradas:
fechamento auditivo e resolugao temporal.
Foi realizado também o TAAC em cabina®”
composto por oito sessdes, uma por semana,
para o treinamento auditivo foram utilizados
testes comportamentais  diferentes  dos
utilizados na avaliacao.

Na reavaliacio do  processamento
auditivo, observou-se normalidade em todas
as habilidades auditivas avaliadas. Apds o

RESULTADOS

Os resultados apresentados referem-se a
uma amostra de trés sujeitos, com idades que
variam entre 10 e 27 anos. Na tabela 1 esta a
distribuicao dos sujeitos com resultado alterado
e normal das formas de resposta em cada teste
para a avaliacio (PRE TA), reavaliacdo apés o
término do treinamento auditivo (POS TA 1)
e reavaliacdo depois de 10 meses (POS TA 2).

Foi possivel observar que os resultados da
reavaliacdo em até 30 dias e apos 10 meses
mantiveram-se  0s mesmos sem  prejuizo

término do protocolo o sujeito referiu que
percebeu melhora em sua rotina em relacao a
concentracao e memoria, as quais eram suas
queixas principais. Referiu ter obtido melhor
desempenho em algumas matérias da faculdade
ficando satisfeita com os resultados obtidos. Na
reavaliacdo apdés 10 meses, ndo mencionou
queixas relacionados ao TPA.

A andlise dos dados foi realizada de forma
qualitativa, mensurando categoricamente dos
resultados dos testes. Além disso, elaboraram-
se graficos com as porcentagens de acertos nos
dois testes comportamentais de processamento
auditivo analisados para melhor visualizacao
numérica da permanéncia do efeito do
treinamento auditivo. Por se tratar de uma
amostra composta por trés sujeitos nao se
realizou testes estatisticos.

decorrente do tempo. Pode-se notar também
que a alteracdo observada no teste SSW para
o sujeito ST foi mantida nas duas reavaliacoes.

Na figura 1 apresenta-se a distribuicao de
desempenho por orelha dos sujeitos para o
teste Fala Comprimida no PRE TA, POS TA 1 e
POS TA 2.

Na figura 2 evidencia-se a distribuicao de
desempenho por orelha dos sujeitos para o
Teste Dicotico de Dissilabos Alternados/SSW
no PRETA, POS TA 1 e POS TA 2.

Tabela 1 - Desempenho dos trés sujeitos nos testes Fala Comprimida e Teste Dicético de Dissilabos
Alternados/ Staggered Spondaic Words (SSW), em trés momentos distintos: pré, apés o Treinamento
Auditivo Acusticamente Controlado e na reavaliacao (10 meses ap6s) - Santa Maria, 2016.

TESTE SUJEITO PRE TA POSTA 1 POS TA 2 R
FINAL
ST
oD ALTERADO NORMAL NORMAL NORMAL
FC
OF ALTERADO NORMAL NORMAL NORMAL
S2
oD ALTERADO NORMAL NORMAL NORMAL
OE ALTERADO NORMAL NORMAL NORMAL

continua...
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...continuagao - Tabela 1

S3
OD ALTERADO NORMAL NORMAL NORMAL
OE ALTERADO NORMAL NORMAL NORMAL

218

oD ALTERADO NORMAL NORMAL NORMAL

OE ALTERADO NORMAL NORMAL NORMAL

Legenda: S1 - sujeito 1; S2 - sujeito 2; S3 - sujeito 3; OD - Orelha direita; OE - Orelha esquerda; FC - Fala
Comprimida; SSW - Staggered Spondaic Words; PRE TA - avaliacdo realizada antes do treinamento auditivo; POS
TA 1 - avaliacdo realizada até 30 dias apds o término do treinamento auditivo; POS TA 2 - avaliacdo realizada
10 meses apds a reavaliacdo pos treinamento auditivo.
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Desempenho no Teste Fala Comprimida: pré TA, pos
TA1 e pos TA2
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Legenda: ST - sujeito 1; S2 - sujeito 2; S3 - sujeito 3; OD - Orelha direita; OE - Orelha esquerda; PRE TA -
avaliacao realizada antes do treinamento auditivo; POS TA 1 - avaliacdo realizada até 30 dias apds o término
do treinamento auditivo; POS TA 2 - avaliacdo realizada 10 meses ap0s a reavaliacdo pos treinamento auditivo.

Figura 1 - Desempenho por orelha no teste Fala Comprimida no PRE TA, POS TA 1 e POS TA 2 -
Santa Maria, 2016.



Desempenho no Teste Staggered Spondaic Words: pre
TA, pos TA 1 e pos TA2
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Legenda: ST - sujeito 1; S2 - sujeito 2; S3 - sujeito 3; OD - Orelha direita; OE - Orelha esquerda; PRE TA -
avaliacdo realizada antes do treinamento auditivo; POS TA 1 - avaliacdo realizada até 30 dias apés o término
do treinamento auditivo; POS TA 2 - avaliacdo realizada 10 meses ap0s a reavaliacdo pos treinamento auditivo.

Figura 2 - Desempenho por orelha Teste Dicético de Dissilabos Alternados/SSW no PRE TA, POS TA

1 e POS TA 2 - Santa Maria, 2016.

DISCUSSAOD

Neste estudo foram selecionados dois
testes comportamentais em comum utilizados
para a avaliacio de trés sujeitos com
transtorno do processamento auditivo, em trés
momentos distintos: pré Treinamento Auditivo
Acusticamente Controlado (PRE TA) no POS TA
1ePOSTA 2.

Cabe ressaltar que em todos os sujeitos,
observou-se que houve alteracdo em pelo
menos um dos testes realizados no momento do
diagnéstico do TPA, havendo assim a indicacao
de Treinamento Auditivo, como forma de
intervencdo terapéutica.V Inicialmente, os
sujeitos da presente pesquisa apresentavam
queixas semelhantes, dentre elas a desatencao.
Pode-se constatar por meio dos relatos trazidos
por dois sujeitos (ST e S3) ap6s a realizacdo do
TA, que houve modificacbes comportamentais
sendo essas observadas pelos préprios sujeitos
em seus desempenhos académicos e sociais,
corroborando com outros estudos.® ¥

Os beneficios do TA estdo intimamente
ligados ao conceito de plasticidade cerebral,
a qual é demonstrada quando o sistema
auditivo é treinado e os beneficios observados.
@ Os programas de TA utilizados neste
estudo, induziram mudancas benéficas nas
habili-dades auditivas relacionadas ao sistema
nervoso central, as quais também puderam
ser confirmadas pela melhora na performance
dos sujeitos nos testes utilizados na avaliacao
comportamental do Processamento Auditivo.

Na Tabela 1, ao observar as varidveis
categoricas, verifica-se que 0s sujeitos
apresentavam alteracbes nos resultados de
ambos o0s testes e passaram a apresentar
melhoras nas habilidades auditivas apds a
realizacao do TA, as quais foram demonstradas
por meio dos resultados normais expostos nos
testes comportamentais. Apenas um sujeito (ST1)
manteve resultados alterados em uma orelha
(OE), no entanto, ressalta-se que houve aumento
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da porcentagem de acertos na avaliacao pos TA
1. Porém, pos TA 2 os resultados mantiveram-
se semelhantes a primeira avaliacdo, sem causa
aparente.

Neste estudo, verificou-se que as respostas
para os testes utilizados nas reavaliacoes se
mantiveram, indicando que os testes aplicados
sdo considerados estaveis, concordando
com outro estudo do tipo testereteste.??
Respostas normais em testes comportamentais
demonstram a efetividade do treinamento
auditivo, visto que as habilidades auditivas
foram treinadas e aprendidas pelos sujeitos
do presente estudo, concordando com outros
autores.” 7.9 Pode-se verificar também que os
resultados normais se mantiveram para todos os
sujeitos, mesmo apo6s 10 meses da intervencao.
Outro estudo '® observou que 85% dos sujeitos
estudados mantiveram as melhoras observadas
por mais de seis meses, apos o TA.

Na Figura 1, ao verificar o desempenho dos
sujeitos no Teste Fala Comprimida, observa-
se que ap6s o TA todos os sujeitos passaram
a apresentar respostas dentro do padrdo de
normalidade. Este teste avalia a habilidade de
fechamento auditivo, a qual é necessaria para
que o sujeito compreenda um discurso, visto
que alteracdes nesta habilidade pode ocasionar
dificuldades para decodificar os aspectos
fonémicos de um sinal de fala, reduzindo a
redundancia extrinseca do sinal auditivo.?®) O
treinamento auditivo realizado tem exatamente
este objetivo, intervir nas dificuldades de
decodificacdo, bem como treinar a habilidade
em conflito com a funcionalidade do discurso.

O desempenho no teste SSW é observado
na Figura 2, este teste avalia principalmente
a habilidade de figura-fundo e ainda a de
ordenacdo temporal. A habilidade de ordenacao
temporal referesse ao processamento de
multiplos estimulos auditivos em sua ordem de
ocorréncia, ja a habilidade de figura-fundo é
importante para a realizacao de atividades de
leitura em ambientes ruidosos ou aprendizagem
com estimulos competitivos, visto que a partir
desta habilidade o sujeito é capaz de selecionar
o estimulo auditivo primario na presenca de
outros estimulos.?¥ Um estudo® realizado
em adultos com audicdo normal e transtorno
de processamento auditivo, verificou que

estas habilidades auditivas foram adequadas
apos o treinamento auditivo realizado em
cabina acustica. Concordando com o presente
estudo em que tanto individuos que realizaram
treinamento auditivo em cabina acustica, quanto
por meio de software obtiveram melhoras ap6s
a intervencao.

Os tipos de intervencoes terapéuticas
escolhidas para a reabilitacdo dos sujeitos com
TPA no presente estudo, buscou desenvolver
e aprimorar o funcionamento do sistema
auditivo e das habilidades que interpretam
0s sinais acusticos. Porém, nao se observou
diferencas ao analisar os resultados obtidos
em cada abordagem de treinamento auditivo.
Autores ) relatam que o TA isoladamente nao
sanara todas as dificuldades relacionadas com
a queixa principal de cada sujeito, havendo
uma necessidade de modificar aspectos de vida
cotidiana, de linguagem e aprendizagem para
obterem maiores beneficios.

Ressalta-se que para o sujeito de 10 anos
de idade selecionou-se o treinamento auditivo
por meio de software, em virtude da idade
apresentada e do interesse por computadores.
Ja para os demais sujeitos selecionou-se a
modalidade realizada em cabina acdstica.
Autores relatam que o uso de software no TA
possibilita diferentes beneficios e caracteriza-
se por ser uma abordagem tecnoldgica,
considerando que a maior parte dos sujeitos
expostos a esta abordagem s3o criancas,
tornando o TA interessante e motivador, o que
faz com que aumente o comprometimento
e engajamento destes sujeitos na terapia
fonoaudiolégica.™ ' Para o S1, observou-se
que embora o resultado de uma orelha para
o teste SSW mantivesse alterado apds o TA,
houve melhora significativa na reavaliacao e na
percepcdo do proprio paciente, visto que este
apresentava um grande nimero de queixas e
habilidades auditivas alteradas. Ainda, ressalta-
se a melhora na percepcao do zumbido apos o
treinamento, relatada pelo sujeito.

Nos casos estudados, houve uma
permanéncia do efeito do TA nas habilidades
auditivas inclusive apds 10 meses de sua
realizacdo. Tal inferéncia foi possivel, uma vez
que houve aumento em todas as porcentagens
de acertos para os dois testes comportamentais



do processamento auditivo utilizados nesta
pesquisa, e tais valores mantiveram-se normais
mesmo com o passar do tempo. Isto evidencia
que todos os sujeitos obtiveram melhora
significativa das habilidades auditivas treinadas,
e que esta melhora ndo se comprometeu
ao longo destes primeiros 10 meses. Outras
autoras ©® ao realizarem um estudo a longo
prazo observaram que os beneficios obtidos
ap6s TA se mantiveram apdés um, dois ou trés

habilidades auditivas de figura-fundo para sons
verbais e de fechamento auditivo, minimizando
as queixas quanto ao processamento auditivo
nestes trés sujeitos com audicdo normal
e transtorno do processamento auditivo.
Além disso, a conclusao de que as melhoras
comportamentais obtidas permaneceram pelos
10 primeiros meses apos o TA, aponta indicios
valiosos para a area, visto que, como referido
anteriormente, poucos estudos investigaram a

anos de seu término.
Por meio da analise dos resultados conclui-
se que o treinamento auditivo aperfeicoou as

permanéncia do efeito da estimulacdo auditiva
ap6s 10 meses do término do treinamento
auditivo.

CONCLUSAO

auditivo mesmo apés 10 meses de intervencao,
mostrando a efetividade do TA proposto, nos
trés casos estudados.

A partir dos resultados obtidos foi possivel
observar que houve permanéncia do efeito do
treinamento nas habilidades do processamento
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