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Resumo

O uso de medicamentos antidepressivos tem aumentado alarmantemente na sociedade, vale ressaltar que alguns
medicamentos quando utilizados de forma crénica e/ou associados pode acarretar em alteragdes no paladar. O
paladar fornece informagdes indispensaveis sobre os alimentos, evitando, por exemplo, a ingestdo de alimentos nao
aptos para o consumo. Nesse contexto, o presente estudo objetivou verificar a sensibilidade gustativa, para os gostos
doce e salgado, em usudrios de medicamentos antidepressivos. A pesquisa foi realizada com 80 individuos, sendo 40
usudrios de medicamentos antidepressivos e os outros nao usudrios de antidepressivos. No grupo teste foi aplicado
um questiondrio estruturado socidemograficos e estilo de vida, realizado avaliacdo nutricional e analise do prontudrio
sobre o uso de medicamentos. A avaliacao da sensibilidade gustativa foi realizada pelo teste de limite de percepcao,
ou seja, método rapido do tipo 3-Alternative Forced Choice para o grupo teste e controle. Observou-se que o limite
de percepcao dos gostos doce e salgado estdo aumentados nos usudrios de medicamentos antidepressivos quando
comparados ao grupo controle, apresentando diferenca significante (p>0,05) entre os indices limiares dos grupos. Logo,
notou-se que os usudrios de medicamentos antidepressivos, pela determinacdo do indice limiar, possuem uma menor
sensibilidade gustativa aos gostos doce e salgado.
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Abstract

The use of antidepressant drugs has increased alarmingly in society, it is noteworthy that some drugs when used
chronically and / or associated with other drugs may result in changes in taste. The palate provides essential information
about the food, avoiding, for example, the intake of food unfit for consumption. In this context, this study aimed
to verify the taste sensitivity users of antidepressant medications, measuring the threshold index for sweet and salty
tastes. The survey was conducted with 80 individuals, 40 users of antidepressant medications and other nonusers of
antidepressants. In the study group, we applied a structured sociodemographic and lifestyle questionnaire, conducted
a nutritional assessment, and analyzed the medical records concerning medication use. The evaluation of sensitivity
was performed by the taste perception threshold test, i.e., the rapid method of type-3 Alternative Forced Choice for
the test and control group. It was observed that the perception of sweet and salty tastes limits are increased in users
of antidepressant drugs compared to the control group, showing significant difference between the threshold levels of
the groups. Therefore, it was noted that users of antidepressant medications by determining the threshold index, have a
lower sensitivity to taste sweet and salty tastes.
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INTRODUCAO

O ser humano seleciona seu alimento com
base em diversos fatores que envolvem desde
elementos soécio-culturais e psicolégicos, até
questoes ligadas as propriedades sensoriais'.
Os orgaos dos sentidos sdo responsaveis por
ser seletivamente sensivel a alguns estimulos?, o
paladar, por exemplo, proporciona informacoes
indispensaveis sobre a situacao dos alimentos,
contribuindo para a escolha entre os mais
saudaveis e caldricos, podendo evitar assim,
riscos a satide’.

Distdrbios do paladar podem levar a
modificacdes de habitos alimentares, podendo
intensificar estados de doenca ou deficiéncias
nutricionais. O conhecimento desses fatores é
importante para que se possa prevenir e mudar
comportamentos alimentares de risco**.

Estudos de sensibilidade ao gosto podem
ser realizados para detectar alteracbes no
paladar. A analise sensorial é um conjunto de
métodos e técnicas utilizado para perceber,
mostrar, medir, analisar, identificar e interpretar
as caracteristicas sensoriais dos alimentos por
meio dos 6rgdos dos sentidos. Dentre os testes
utilizados na analise sensorial, o teste de indice
limiar avalia a sensibilidade gustativa, indicando
o menor limite de concentracao de um soluto
em que o avaliador pode perceber??,

Os testes de indice limiar de gostos basicos
tém sido utilizados em diversas areas de
estudo. Mojet et al.%, realizaram teste de indice
limiar dos cinco gostos basicos e relacionaram
com a idade dos participantes, observando se
ocorreram perdas genéricas ou especificas da
sensibilidade. Elman et al.’, realizaram um teste
de limiar de deteccdo dos gostos basicos em
criangas com leucemia linféide aguda (LLA).
Os limiares obtidos foram comparados com
criancas saudaveis, observando que as criancas
portadoras de LLA possuem maior sensibilidade
aos gostos basicos do que as criancgas saudaveis.

Em estudos realizados comparando o limiar
de paladar dos idosos ao dos adultos, foi
observado diminuicdo do mesmo nos idosos.
Este resultado pode ter sido contribuido
pelo uso de medicamentos e a presenca de
patologias, correlacionados ao paladar, além

disso, a diminuicao das funcoes fisiolégicas,
que fazem parte do processo natural do
corpo com o envelhecimento®. O uso de
alguns medicamentos também pode acarretar
alteracoes no paladar, sobretudo quando
usados de forma cronica e/ou associados. Os
antidepressivos sao farmacos que atuam sobre
o sistema nervoso central e podem interagir
com os tecidos bucais’. Eles sdo usados para
tratamento de depressao, além de enfermidades
como anorexia nervosa, ansiedade, panico,
bulimia, narcolepsia, déficit de atencao, entre
outros. Sendo que, sua posologia é ajustada
de acordo com a idade, devido a diferenca de
metabolismo entre jovens, adultos e idosos.

O aumento na utilizacido de medicamentos
antidepressivos € expressivo e crescente,
na era de medicalizacao da sociedade'
tornando-se abusivo e irracional. De acordo
com boletim publicado pelo Sistema Nacional
de Gerenciamento de Produtos Controlados
(SNGPC) mostrou que um antidepressivo
estd entre as cinco substancias mais prescritas
no Pais, sendo que no ano de 2010, foram
dispensadas 3.060.358 unidades do farmaco,
0 que equivale a 16 unidades a cada 1.000
habitantes''. O uso desses medicamentos,
principalmente de forma crbnica, pode causar
nos pacientes efeitos colaterais relacionados ao
paladar como a perda funcional da atividade
dos receptores adrenérgicos e colinérgicos
presentes nas glandulas salivares, ocasionando
a hipossalivacdo (secura bucal) que, por sua
vez, pode manifestar alguns sintomas como
ardéncia bucal, disgeusia, ageusia, queilite
angular, dificuldade de fala e degluticao' 3.

Tendo em vista que alteracoes relacionadas
a percepcao sensorial podem estar ligadas
a alguns problemas de sadde pudblica, como
obesidade, diabetes e hipertensdo arterial,
por exemplo, o conhecimento de alteracao
na sensibilidade gustativa em usuarios de
medicamentos antidepressivos pode contribuir
paraa prevencao do surgimento de doencas que
podem ser causadas pelos habitos alimentares.

Diante do exposto e escassez de literatura
sobre o tema, o presente estudo tem o
propésito de verificar a sensibilidade gustativa,
para os gostos doce e salgado, em usuarios de
medicamentos antidepressivos.

m

Estudo da alteracao da percepcao gustativa em usuarios de medicamentos antidepressivos

0 Mundo da Satide, Séo Paulo - 2017;41(2):170-179



172

0 Mundo da Satide, Séo Paulo - 2017:41(2):170-179

Estudo da alteracao da percepcao gustativa em usuarios de medicamentos antidepressivos

METODOS

Estudo quantitativo, descritivo de corte
transversal, realizado no periodo de agosto a
novembro de 2014 no municipio de Jequié,
Bahia. Foram obedecidos os aspectos éticos
dispostos na Resolucdao n° 466, de 12 de
dezembro de 2012 do Conselho Nacional de
Satde (CNS), sendo essa pesquisa aprovada pelo
Comité de Ftica em Pesquisa da Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia (CEP/UESB) sob
protocolo n® 513.583.

A populacdo de estudo foi constituida
de quarenta (40) usudrios de medicamentos
antidepressivos (grupo teste), do Centro de
Atencao Psicossocial (CAPS), e o grupo controle
por quarenta (40) pessoas que nao faziam
uso desses medicamentos, os quais possuiam
idade entre 18 e 59 anos, de ambos 0s sexos.
A amostragem foi baseada na International
Organization for Standartization (ISO) 13301-
2002 com nivel de confianca de 95%.

Os critérios de exclusao adotados foram
fumantes, alcodlicos, portadores de Diabetes
Mellitus (DM), gestantes, individuos com
resfriado, e /ou que apresentem alguma
complicacao na cavidade bucal, que possa
influenciar na percepcao dos gostos. Além
disso, aos participantes do grupo controle foi
utilizado com critério de exclusao o uso de
medicamentos antidepressivos.

Foi aplicado um questionario sobre questoes
sociodemograficas  (escolaridade, atividade
profissional, sexo, renda, estado civil) ao grupo
teste e ao grupo controle. Os participantes do
grupo teste também responderam algumas
questdes de cunho investigativo, as quais
eram voltadas para o tema em estudo (se o
participante era fumante, se consumia alcool,
se utilizava algum medicamento antidepressivo,
quanto tempo fazia uso do medicamento,
se apresentou ganho de peso apos o uso de
antidepressivo e se possuia alguma outra
enfermidade).

Avaliagcao nutricional
Para avaliacdo nutricional foi utilizado o

indice de Massa corporal (IMC). Foi mensurado
0 peso e a estatura dos participantes apenas

do grupo teste, assim foi utilizado a balanca de
pesagem digital de marca Wincy Casa® e, para
medir a altura foi utilizado um estadiometro
moével. Depois de calculado o IMC, o resultado
foi comparado segundo a classificacdo da
Organizacao Mundial de Saide (OMS)™.

Analise do prontuario

No grupo teste foi utilizado as informacdes
secundarias contidas no prontuario do CAPS.
Com os dados apresentados nesse prontuario
foi possivel verificar o uso de medicamentos
antidepressivos, outros medicamentos
utilizados, condicdes de salde do participante
e a presenca de patologias.

Determinacao do indice Limiar

Paraavaliarafuncao gustativa os participantes
passaram por uma andlise sensorial de indice
limiar de percepcao do gosto doce e salgado.

Utilizou-se o método rapido do teste de
determinacdo do indice limiar da American
Society for Testing and Materials (ASTM),
equivalente ao método estabelecido na norma
International Organization for Standartization
(ISO) 13301-2002"> e também com a ABNT
(NBR 13172)'®. Cada avaliador realizou uma
série de seis testes sensoriais do tipo 3-AFC
(i.e. 3-Alternative Forced Choice), sendo que
as amostras tinham intensidade crescente da
caracteristica em estudo, induzindo a estimulos
crescentes.

As concentracoes dos solutos foram
preparadas de acordo com a SO 13301-2002".
As solucoes foram preparadas por litro de agua
mineral, para o gosto salgado foram utilizadas
as concentracoes de cloreto de sodio: agua de
0,09 g/L; 0,18 g/L; 0,37 g/L; 0,75 g/L; 1,5 g/L;
3,0 g/L em cada sessao, por ordem crescente.
Enquanto que, para o teste de indice limiar ao
gosto doce, foram utilizadas as concentracoes
de 0,5 g/L; 1,0 g/L; 2,0 g/L; 4,0 g/L; 8,0 g/L e
16,0 g/L (sacarose: agua).

Em cada teste 3-AFC, o avaliador recebeu
trés amostras (duas serdo controles - tendo
somente a agua mineral, e uma contendo
a substancia em teste numa determinada
concentracao) em que foi solicitado a identificar



a amostra diferente'”.

As solucoes foram servidas para os
avaliadores individualmente, em  copos
plasticos de 50 mL codificados com 3 digitos,
a temperatura ambiente, sobre luz branca,
acompanhados de uma ficha, agua para lavar
a boca entre as amostras e um copo para
cuspir ap6s a lavagem. O avaliador identificou
a amostra diferente nas seis sessdes do teste,
usando a ficha de avaliacdo do indice limiar.

As amostras foram preparadas no Laboratério
de Tecnologia de Alimentos da UESB. Os testes
foram realizados no CAPS, para os usuarios de
antidepressivos e, para o grupo controle no
Laboratério de Tecnologia de Alimentos da
UESB. As solucdes foram preparadas com agua
mineral e os solutos, sacarose e o cloreto de
sodio, foram quantificados através de balanga
analitica, de marca Shimadzu® AUW220D,
em seguida, acondicionadas em recipientes
plasticos a temperatura ambiente.

Anadlise dos Resultados

Para tabulacao e andlise dos dados referentes
ao questiondrio aplicado, utilizou o programa
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS),
versao 15.0 licenciada. A estatistica descritiva
dos dados foi utilizada para interpretar as
respostas do questionario.

Foi realizada a correlacio de Pearson,
segundo Callegari-Jacques (2003)"™ entre
idade e indice limiar e entre caracteristicas do
grupo teste (tempo de uso dos medicamentos
antidepressivos e ganho de peso) e indice limiar.

A andlise de varidncia foi realizada entre
as caracteristicas do grupo teste e do grupo
controle, visando que o grupo controle
possuisse caracteristicas semelhantes ao grupo
teste.

No teste de indice limiar, a andlise dos
resultados foi feita a partir do limiar de cada
participante, que corresponde a média da
concentracdo mais alta ndo detectada e a
concentracao seguinte, sendo o limiar de cada
participante representado pela letra i, maior
concentracdo ndo detectada C° e a menor
concentracdo detectada C+'7. Assim o limiar de
cada participante foi obtido através da seguinte
equacao:

Li = A' 2
Onde,

At = Log (Li) = [Log (Co) + Log (C,))] (3)
2

&L

E o limiar do grupo », atraves da equagio  Lg = AE

Em que B representa a média do limiar de cada participante.

1 n
B=H+Zlog (L)

i=1

(4)

A comparacao entre os resultados do indice
limiar do grupo controle e do grupo teste foi
realizada por meio de teste comparacdo de
médias nao pareadas, usando o programa
Statistical Analysis Software licenciado.

Em cada sessdo do teste do indice limiar foi
avaliada a frequéncia de acertos ao gosto doce
e ao gosto salgado de cada avaliador. O nivel
de significAncia adotado para as andlises foi de
5%.

RESULTADOS

O grupo teste 67,5% participantes eram do
sexo feminino e 32,5% do sexo masculino. A
maioria dos participantes (72%) apresentava-
se na faixa etaria entre 31 e 59 anos, com idade
média de 43%+7 anos. Com relacdo ao grau
de instrugao foi possivel observar que 37,5%
participantes apresentavam 2° grau incompleto.

O grupo controle possuia 59% dos
participantes do sexo feminino e 41% do sexo
masculino, sendo que 78% possui idade entre
31 a 59 anos, com média de 475 e, 29%
apresentavam 2° grau incompleto. Nao houve
diferenca estatisticamente significante (p<0,05)
por teste de comparacdo ndo pareada a 5%
de probabilidade entre as caracteristicas do
grupo teste e do grupo controle, demostrando
homogeneidade entre os fatores soécio
demograficos da amostra.

As condicoes de sadde dos participantes
do grupo teste estdo apresentadas na Figura
1, sendo que 57,5% dos participantes
apresentavam mais de um problema de sadde.
A maioria dos participantes do grupo teste
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apresenta sintomas depressivos (82,5%) e,
apenas 5% dos participantes tinham hipertensao
arterial.

Procurou-se identificar ~ também  os
medicamentos  antidepressivos  utilizados
pelos participantes e por quanto tempo. Os
medicamentos utilizados e sua frequéncia sao
apresentados na Figura 2. O antidepressivo
mais utilizado foi a fluoxetina, com 50% dos
participantes, seguido da amitriptilina com 40%
dos participantes.

Quanto os participantes do grupo teste
foram questionados sobre o ganho de peso ap6s
o uso de medicamento antidepressivo, 77,5%
dos participantes informaram ter ganhado peso.

O uso dos antidepressivos pode causar
alteracoes no paladar e, assim, interferir no perfil
alimentar dos usuarios desses medicamentos.
Assim, a Figura 3 descreve o estado nutricional
dos participantes do grupo teste, sendo utilizado
o IMC e classificado segundo a OMS™,

Observou-se que 40% dos participantes do
grupo teste estao na pré-obesidade e, de acordo
com a OMS, os riscos de comorbidades nessa
classificacdo estao aumentados'. Além disso, a
maioria dos participantes (80%) faz o uso de
medicamentos antidepressivos a mais de um
ano e meio, ha um ano 15% e, ha seis meses

ou menos 5%. De acordo com a correlacdo de
Pearson, quanto maior o tempo de uso maior o
indice limiar e, portanto, menor a sensibilidade
aos gostos (r=0,688).

A partir do resultado da andlise do teste
de indice limiar, foi observado que na
concentracdo de 4g/L de sacarose, 77,5% do
grupo controle foi capaz de distinguir a solucao
de sacarose, enquanto o grupo teste apenas
37,5%. Na concentracao mais elevada (16g/L)
todos perceberam a presenca do soluto (Figura
4). Os indices limiares, para o estimulo doce,
correspondentes ao grupo controle e ao grupo
teste foram, respectivamente, 1,3542 e 3,8637.

Quanto ao indice limiar do gosto doce
foi observado diferenca estatisticamente
significante (p>0,05) entre o grupo de usuarios
de antidepressivos e o grupo controle, pelo
teste de comparacao ndo pareada, sendo que
0 grupo teste apresentou menor sensibilidade
gustativa.

Em relacdo ao gosto salgado, por meio
do indice limiar entre o grupo controle e o
grupo teste, também foi observado diferenca
estatisticamente significante (p>0,05) pelo teste
de comparacdo ndo pareada. O indice limiar
para o estimulo salgado do grupo controle foi
de 0,325 e, para grupo teste foi de 0,532.
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Figura 1 - Condicoes de saude dos usudrios de medicamentos antidepressivos, Jequié, Brasil, 2014.

*somatorio das porcentagens maior que 100 % porque alguns participantes apresentavam mais de um

problema de sadde.

Nota: 1- Sint. Depressivos; 2-Ansiedade; 3-Cefaléia; 4-Insonia; 5-Angustia; 6-Alucinacdo; 7-Delirios;

8-Apatia; 9-Hipert. Arterial, 10-Outros.
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Figura 2 - Medicamentos antidepressivos utilizados e sua frequéncia, Jequié, Brasil, 2014.

*somatorio das porcentagens maior que 100 % porque alguns participantes usavam mais de um
antidepressivo. Nota: 1-Fluoxetina; 2-Amitriptilina; 3-Clomipramina; 4-Paroxetina; 5-Citalopram;

6-Nortriptilina, 7-Bupropiona.
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Figura 3 - Distribuicao do estado nutricional dos usudrios de medicamentos antidepressivos por sexo,
de acordo com a OMS, Jequié, Brasil, 2014.
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Figura 4 - Distribuicido em ndmero dos participantes que detectaram a sacarose em g/L, Jequié, Brasil,

2014.

Nota: Sessao 1: 0,5 g/L; Sessao 2: 1,0 g/L; Sessdo 3: 2,0 g/L; Sessdo 4: 4,0 g/L; Sessdo 5: 8,0 g/L; Sessao

6:16,0 g/L. m Teste m Controle.

Na menor concentracao (0,09g/L), 35%
dos participantes do grupo controle foram
capazes de distinguir a solucao de cloreto
de sodio, enquanto nenhum participante
do grupo teste conseguiu identificar (Figura

5). A correlacdo de Pearson, nesse estudo,
entre o indice limiar e o ganho de peso foi
significativa, observou-se que quanto maior
o indice limiar maior o ganho de peso
(r=0,653).
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Figura 5 - Distribuicao em ndmero dos participantes que detectaram o cloreto de sédio em g/L,

Jequié, Brasil, 2014.

Nota: Sessdao 1: 0,09 g/L; Sessao 2: 0,18 g/L; Sessao 3: 0,37 g/L; Sessdo 4: 0,75 g/L; Sessao 5: 1,5 g/L;

Sessdo 6: 3,0 g/L. m Teste m Controle.



DISCUSSAOD

Ao ser avaliado o sexo dos participantes
usuarios de medicamentos antidepressivos,
constatou-se que a maioria era do sexo
feminino, assim como nos estudos de
Queiroz Netto et al.” que afirmam haver
maior prevaléncia de casos de transtornos
psicologicos e, consequentemente maior
ndmero de prescricoes para o sexo feminino.

Falkai et al.?” relatam que, aproximadamente,
20% dos individuos de meia-idade com
transtornos psicolégicos, iniciam os sintomas
ap6s os 40 anos de idade. Estas consideracoes
estao semelhantes com os resultados obtidos,
em que a maioria dos participantes que usam
medicamentos antidepressivos estava na faixa
etaria entre 31 e 59 anos e, apresentaram idade
média de 43 anos.

Nesta pesquisa observou que 0s
antidepressivos mais utilizados sao a fluoxetina,
e amitriptilina. Segundo Maggioni et al.?,
os antidepressivos amitriptilina, doxepina,
imipramina e fluoxetina estdo associados a
alteracoes no paladar. Os antidepressivos
atuam sobre o sistema nervoso central e podem
interagir com os tecidos bucais, acarretando
em alteracoes no paladar, sobretudo quando
usados de forma cronica e/ou associados a
outros medicamentos?*?3.

De acordo com a literatura, a fluoxetina
é um antidepressivo com propriedades
anorexigenas?>?*?,  porém neste trabalho
constatou-se aumento de peso apos ingestao de
antidepressivos. Este ganho de peso podetersido
provocado pela ingestao excessiva de alguns
alimentos, devido a alteracoes na sensibilidade
gustativa desses participantes. Além disso, o
excesso de peso pode contribuir para graves
problemas de satde, como a elevacao de risco
para doencas cardiovasculares, metabdlicas,
neoplasicas, entre outras.

O tempo de wuso do medicamento
antidepressivo tem correlacdo com a perda de
sensibilidade gustativa, assim quanto maior o
tempo de uso do antidepressivo, maior a perda
gustativa. Como o uso desses medicamentos,
de forma crbnica, pode alterar o paladar?,
assim, pode-se observar que o tempo de uso

destes é fator que deve ser observado pelos
prescritores, uma vez que a utilizacdo por
tempo prolongado pode prejudicar com mais
énfase a sensibilidade gustativa.

O indice limiar alto para o gosto doce pode
provocar aumento do consumo de acucar.
Segundo Carvalho?*, o aclcar adicionado ao
alimento, em qualquer quantidade é excessivo
por ser caloria pura desacompanhada de
qualquer nutriente. O seu excesso é responsavel
por causar problemas de saide, como a carie
dentaria, obesidade, hipertensdo, doencas
cardiovasculares e diabetes. Sendo assim o
grupo teste, deste estudo, esta mais susceptivel
ao surgimento desses problemas por apresentar
uma menor sensibilidade ao gosto doce.

Uma menor sensibilidade ao gosto doce
pode levar ao aumento de sua ingestdo para
que alguma sensacao seja percebida. Nos
dltimos anos o consumo de actcar no Brasil
vem aumentando quase 10%, estima-se que
0 consumo per capita é cerca de 50 kg por
ano, este nao deveria ultrapassar 10% da
energia total diaria, que significa uma reducao
de quase 33% na média atual de consumo da
populacao®.

No presente estudo, observou-se a pouca
sensibilidade ao gosto salgado em usuarios de
medicamentos antidepressivos. O consumo
de sal diario ndo deve ultrapassar 5g/dia por
pessoa. Todavia o consumo atual médio de
sal pela populacdo é o dobro disto*. Quanto
menor a sensibilidade gustativa, maior serd
o indice limiar e a necessidade de ingerir o
cloreto de s6dio em excesso, para que alguma
sensacdo seja percebida.

A correlacdo entre o indice limiar e o ganho
de peso observado nessa pesquisa, pode estar
relacionada ao aumento de consumo de acucar/
sal para que seja sentido o gosto. O grupo
teste apresentou maior indice limiar tanto para
o gosto doce quanto para o salgado, quando
comparados com um grupo controle, isto pode
levar ao aumento do consumo de acucar e sal.
Além disso, a maioria dos participantes do grupo
teste informou ter ganhado peso apds o uso
de medicamentos antidepressivos. De acordo
com a literatura, o aumento do consumo de
alimentos com alto teor de acucar e sal pode
contribuir para o surgimento de obesidade?*.
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CONCLUSAO

Logo, foi possivel verificar que o uso
de medicamentos antidepressivos provoca
alteracoes na percepcao sensorial para os
gostos doce e salgado, fazendo com que ocorra
uma menor sensibilidade gustativa, de acordo
com a determinacdo do indice limiar.

A menor sensibilidade gustativa evidenciada
nos usuarios de medicamentos antidepressivos
pode fazer com estes consumam de forma
excessiva alimentos com alto teor de acdcar
e sal. A maioria dos usudrios apresentava
sobrepeso, o que pode ter sido provocado pelo
excesso da ingestdo dessas substancias.

Foi observada correlacdo significativa
entre indice limiar e o ganho de peso, sendo
que quanto maior indice limiar, menor
sensibilidade aos gostos e maior o ganho de
peso, comprovando assim que a perda de
sensibilidade acarreta o aumento do consumo
de acdcar e sal, para que algum estimulo seja
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