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Resumo

Este estudo teve como objetivo analisar os critérios utilizados pelos nutricionistas na elaboracdo de cardapios para creches e pré-
escolas da rede municipal de educac¢do do Rio Grande do Sul. Participaram 38 municipios, sendo 84% dos respondentes nutricionistas
responsaveis técnicos pelo PNAE. Os critérios mais influentes no planejamento foram: diretrizes do PNAE (81,6%), aceitagdo de alimentos
pelos alunos (44,7%) e composicao nutricional dos alimentos (36,8%). Observou-se que mais da metade dos municipios realiza o célculo
de macronutrientes e micronutrientes, e ha ampla inclusdo de preparacdes regionais e alimentos da agricultura familiar, promovendo
hdbitos alimentares sauddveis e valorizagao cultural. Entretanto, apenas metade dos municipios oferece cardapios especiais para
necessidades alimentares especificas, evidenciando desigualdades na implementacao das politicas. Os resultados reforcam a importancia
do papel do nutricionista na integracdo entre legislacdo, praticas alimentares e realidade escolar, garantindo refei¢cdes saudaveis, seguras
e culturalmente adequadas.
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INTRODUCAO

A alimentacdo escolar no Brasil tem passado por
avancgos significativos nas ultimas décadas, espe-
cialmente no que se refere a qualidade nutricional
das refeicoes ofertadas aos estudantes da educa-
cdo basica. O Programa Nacional de Alimentacao
Escolar (PNAE) vem sendo continuamente aprimo-
rado, incorporando diretrizes que priorizam a ofer-
ta de alimentos in natura e minimamente processa-
dos, a valorizacao da cultura alimentar regional e a
promogdo de habitos alimentares saudaveis'>.

O Programa Nacional de Alimentacao Escolar
(PNAE) é um instrumento de promocao da Segu-
ranca Alimentar e Nutricional (SAN) e de garan-
tia do Direito Humano a Alimentacao, atendendo
aproximadamente 39,8 milhGes de estudantes da
rede publica de educacao basica no Brasil'. Criado
em 1955 como “Campanha de Merenda Escolar” e
instituido como PNAE em 1979, a politica se con-
solidou com a Constituicao Federativa do Brasil em
1988, que reconheceu o direito a alimentacgao es-
colar como responsabilidade do Estado. Atualmen-
te, o PNAE foi fortalecido pela Lei n° 11.947/2009,
a qual incluiu a educacao alimentar e nutricional
no curriculo escolar, bem como estimulou a com-
pra direta de alimentos da agricultura familiar com
a obrigatoriedade de uso de pelo menos 30% dos
recursos financeiros destinados aos municipios?.

O PNAE estabelece diretrizes e normas para a
oferta de alimentacdao adequada e saudavel aos es-
colares, visando garantir a oferta de refeicoes que
atendam as necessidades nutricionais durante o
periodo escolar, promovendo habitos alimentares
saudaveis, resgatando alimentos e preparacoes lo-
cais de acordo com a cultura alimentar regional,
além de contribuir para o crescimento, desenvol-
vimento e aprendizagem?. Para tanto, os cardapios
devem ser elaborados por nutricionistas respon-
saveis técnicos, considerando aspectos nutricio-
nais, sociais, culturais, econé6micos e operacionais.
Além disso, o programa incentiva o uso de alimen-
tos regionais priorizando produtos in natura ou mi-
nimamente processados e restringindo o consumo
de alimentos ultraprocessados, como refrigerantes,
salgadinhos, biscoitos e doces®.

O planejamento dos cardapios escolares é, por-
tanto, uma etapa central da politica, especialmente
na educacdo infantil, onde a alimentacao adequa-
da influencia diretamente no estado nutricional e
de saude das criancas. Segundo a Resolucao FNDE
n® 6/2020, os cardapios devem atender de 20% a
70% das necessidades nutricionais diarias, depen-
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dendo do tempo de permanéncia da crianca na es-
cola, e garantir variedade de leguminosas, frutas,
vegetais e cereais, com uso controlado de acucar,
sal e 6leos/gorduras®.

A infancia constitui um periodo critico para a
formacao de habitos e comportamentos alimenta-
res, os quais tendem a persistir ao longo da vida.
Nessa fase, experiéncias alimentares adequadas
contribuem diretamente para a aceitacao de ali-
mentos sauddveis e para a prevencao de agravos
nutricionais®’. Nesse sentido, o PNAE assume pa-
pel estratégico ao promover ndao apenas o atendi-
mento das necessidades nutricionais, mas também
a formacao de praticas alimentares saudaveis por
meio da oferta de refeicoes equilibradas e de acoes
de educacao alimentar e nutricional integradas ao
ambiente escolar.

A elaboracao de cardapios deve respeitar a pro-
ducdo local e a cultura alimentar, considerando
elementos que envolvem desde a producao até
a distribuicao das refeicoes8. Nesse contexto, é
essencial compreender os critérios adotados pe-
los nutricionistas na elaboracdo de cardapios para
creches e pré-escolas, incluindo a valorizacao da
cultura alimentar local e a promocao de habitos
saudaveis desde os primeiros anos de vida.

Dentre os indicadores de qualidade da alimenta-
cdo escolar, destaca-se a oferta regular de frutas, le-
gumes e verduras (FLV), considerados alimentos es-
senciais para a promocao da saude e prevencao de
doencas crbnicas ndo transmissiveis. Esses alimentos
sdo importantes fontes de fibras, vitaminas e mine-
rais, sendo fundamentais na alimentacao infantil. A
Resolucdo n® 6, de 8 de maio de 20205, estabelece
parametros quantitativos para a frequéncia minima
semanal de oferta desses alimentos nos cardapios
escolares, conforme o periodo de permanéncia dos
estudantes. Nesse contexto, a andlise da oferta de
FLV constitui um importante indicador da qualidade
nutricional dos cardapios escolares, permitindo ava-
liar a adequacao as diretrizes do Programa Nacional
de Alimentacao Escolar.

Diante disso, o presente estudo tem como
objetivo geral analisar os critérios utilizados por
nutricionistas na elaboracao de cardapios para a
educacdo infantil (creches e pré-escolas) na rede
municipal de educacdo do estado do Rio Grande
do Sul, bem como descrever a adequacao da ofer-
ta de frutas, legumes e verduras a luz das diretrizes
estabelecidas pela Resolucao CD/FNDE n® 6/2020
do Programa Nacional de Alimentacao Escolar®.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem
quantitativa, realizado com municipios do estado
do Rio Grande do Sul. O estado gaicho tem 497
municipios, 281.707,151 km? de extensao territorial,
densidade populacional de 38,63 hab./km2 e IDH de
0,77* Todos os municipios do estado foram convida-
dos para participar do estudo. Considerou-se como
escolas de educacao infantil as escolas que conti-
nham escolares de pré-escola e de creche. A creche
possui escolares entre 7 meses e 3 anos e a pré-esco-
la entre 4 e 5 anos.

O estudo integra o projeto de pesquisa “Os car-
dapios ofertados para educacdo infantil da rede mu-
nicipal do Rio Grande do Sul estdo adequados as
novas recomendacoes do Programa de Alimentacao
Escolar e alinhados aos Guias Alimentares?”, aprova-
do pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universida-
de Federal do Pampa conforme parecer 7.702.572.
A participagao dos nutricionistas foi condicionada a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Escla-
recido (TCLE).

A logistica do estudo foi realizada da seguinte ma-
neira: foram enviados trés e-mails idénticos para as
secretarias de educacao de cada municipio e ao nu-
tricionista responsavel técnico pela alimentacao es-
colar, como forma de garantir trés tentativas de acei-
te para a participacdo dos municipios. Aqueles que
aceitaram, receberam o link do questionario apds a
assinatura da carta de participacao, e foram incluidos
no estudo.

A coleta foi realizada entre agosto e outubro de
2025, utilizando um questionario eletrénico elabora-
do no Google Forms, enviado ao nutricionista res-
ponsavel técnico. O instrumento foi enviado por
e-mail, solicitando ao nutricionista que indicasse
quais eram os trés principais critérios que mais in-
fluenciavam o planejamento do cardéapio escolar da
educacdo infantil, a partir de uma lista previamente
definida. Além destas informacdes, o instrumento
contemplou as seguintes variaveis: composicao nu-
tricional dos alimentos, sazonalidade, disponibilidade
de produtos cultivados localmente, habitos alimenta-
res dos alunos, custo, infraestrutura da cozinha esco-
lar, facilidade/complexidade de preparacao, nimero

RESULTADOS

Dos 497 municipios do estado do Rio Grande do
Sul, 38 participaram do estudo (7,6%), havendo uma
recusa formal e auséncia de resposta dos demais mu-
nicipios convidados. Dentre os respondentes, 84%
eram responsaveis técnicos do PNAE e o restante do
quadro técnico.

de membros da equipe, aceitacao de alimentos pelos
alunos, diretrizes do Programa Nacional de Alimenta-
cao Escolar e cronograma de entrega.

Adicionalmente, foram incluidas questoes sobre a
realizacao do célculo da composicao nutricional dos
cardapios, especificamente quanto a pratica de cal-
culo de macronutrientes e micronutrientes, sem a co-
leta dos valores nutricionais das preparacoes. Foram
analisados aspectos complementares relacionados a
avaliacao nutricional dos cardapios, com énfase na
realizacao do calculo de macronutrientes (carboidra-
tos, proteinas e lipidios) e micronutrientes (vitaminas e
minerais) das preparacoes ofertadas nas creches e pré-
-escolas. Essas informacoes foram obtidas a partir das
respostas dos nutricionistas quanto a rotina de célculo
e monitoramento da composicao nutricional das refei-
coes, possibilitando verificar o grau de controle técni-
co sobre o valor nutricional das ofertas alimentares.

A inclusdo dessas variaveis permitiu analisar se os
municipios garantem a oferta regular de alimentos
fontes de fibras, vitaminas e minerais essenciais, além
de avaliar a conformidade dos cardapios com as me-
tas nutricionais e principios do PNAE, voltados a pro-
mocao de uma alimentacdo equilibrada e saudavel
na educacdo infantil.

A adequacao da oferta de FLV foi avaliada com
base nas recomendacdes da Resolucao n® 6, de 8
de maio de 2020°, considerando as modalidades de
atendimento parcial e integral. Para estudantes da
creche e da pré-escola, em unidades escolares que
ofertam alimentacao em periodo parcial, os carda-
pios devem ofertar, no minimo, 2 dias por semana
de frutas in natura e no minimo, 3 dias por semana
de legumes, verduras e hortalicas. Para estudantes da
creche e da pré-escola, em unidades escolares que
ofertam alimentacdo em periodo integral, os carda-
pios devem ofertar, no minimo, 4 dias por semana de
frutas in natura, legumes e verduras, e no minimo, 5
dias por semana de legumes, verduras e hortalicas.

Os dados foram analisados por meio de estatistica
descritiva, com calculo de frequéncias absolutas e re-
lativas. Os resultados foram organizados em tabelas
e comparados as recomendacoes estabelecidas pela
legislagao vigente.

Os critérios que mais influenciam o planejamento
dos cardapios escolares foram as diretrizes do Progra-
ma Nacional de Alimentacao Escolar (81,6%), segui-
das pela aceitacao dos alimentos pelos alunos (44,7%)
e pela composicao nutricional dos alimentos (36,8%)
(Tabela 1). Outros critérios mencionados incluiram
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a disponibilidade de produtos cultivados localmente
(31,6%), infraestrutura da cozinha escolar (28,9%),
sazonalidade (26,3%), habitos alimentares dos alunos

(23,7%), custo (18,4%), facilidade ou complexidade
de preparo (18,4%), cronograma de entrega (5,3%) e
ndmero de membros da equipe (2,6%).

Tabela 1 - Critérios que influenciam o planejamento do cardapio da educacao infantil nas redes munici-
pais de educacdo do Estado do Rio Grande do Sul, 2025.

Critérios indicados N P (%)
Composigao nutricional dos alimentos 14 36,8
Sazonalidade 10 26,3
Disponibilidade de produtos cultivados localmente 12 31,6
Habitos alimentares dos alunos 9 23,7
Custo 7 18,4
Infraestrutura de cozinha escolar 11 289
Facilidade/complexidade de preparacdo 7 18,4
Numero de pessoas que compde a equipe 1 2,6
Aceitagdo de alimentos pelos alunos 17 44,7
Diretrizes do Programa Nacional Brasileiro de Alimentagao Escolar 31 81,6
Cronograma de entrega 2 53

Mais da metade dos nutricionistas do presente
estudo (55,3%) responderam realizar o célculo de
macronutrientes dos cardapios de creches e pré-
-escolas dos municipios, outros 36,8% informaram
nao ter realizado esse calculo no més anterior a
coleta de dados. Em relacdo aos micronutrientes,
52,6% calculam os micronutrientes das refeicoes
ofertadas para as creches e pré-escolas da rede
municipal, 10,5% disseram ndo ter calculado no dl-
timo més, mas ter o costume de realizar o calculo,
36,8% informaram nao realizar este célculo.

Observou-se que 52,6% dos municipios relata-
ram a oferta de cardapios especiais para a educa-
cdo infantil. Entre os tipos de cardéapios planejados,
o mais prevalente foi cardapio para intolerdncia a
lactose (31,3%), seguido de cardapios para alergia
a proteina do leite (22,9%), doencas relacionadas
ao gldten (14,5%), alergia ao ovo (12,5%), seletivi-
dade alimentar (8,3%) e diabetes ou intolerancia a
glicose (6,3%).

A Tabela 2 demonstra a alta frequéncia na ofer-
ta de frutas in natura, legumes e verduras para as
creches especialmente nas unidades de turno inte-
gral. Nas creches em turno integral, 97,2% dos mu-
nicipios relataram ofertar frutas in natura por cinco
dias na semana, enquanto 94,4% ofertaram legu-
mes e verduras na mesma frequéncia. Nas creches
de turno parcial, 75,0% relataram oferta de frutas
por cinco dias, enquanto 19,4% nao ofertaram fru-
tas em nenhum dia da semana anterior. Para legu-
mes e verduras, 63,9% relataram oferta por cinco
dias e 19,4% n&o ofertaram.

Nas pré-escolas, a frequéncia de oferta de frutas

in natura e de legumes e verduras também se mos-
trou elevada, porém com percentuais inferiores
quando comparados as creches de turno integral.
Nas unidades de turno integral, 81,1% relataram
oferta de frutas in natura por cinco dias na semana,
enquanto 73,0% relataram oferta de legumes e ver-
duras nessa mesma frequéncia. Em comparacao,
nas creches de turno integral esses percentuais fo-
ram de 97,2% e 94,4%, respectivamente. Nas pré-
-escolas de turno parcial, 51,4% dos municipios re-
lataram oferta de frutas in natura por cinco dias na
semana, enquanto 13,5% ndo ofertaram frutas em
nenhum dia. Para legumes e verduras, 35,1% rela-
taram oferta por cinco dias, com distribuicao entre
dois (10,8%), trés (32,4%) e quatro dias (8,1%) da
semana, além de 13,5% que ndo ofertaram esses
alimentos.

Outro resultado relevante refere-se a presenca
de preparacoes regionais nos cardapios escolares,
observada em 77,8% das creches e 86,5% das pré-
-escolas. Esses dados evidenciam a valorizacao da
cultura alimentar local e a incorporacao de alimen-
tos provenientes da agricultura familiar, incluindo
preparacoes tipicas como arroz carreteiro, gali-
nhada, polenta, cuca, sagu e canjica, além do uso
de produtos oriundos de agroinddstrias familiares
como sucos e polpas congeladas.

Ja as acoes de Educacao Alimentar e Nutricional
ainda sdo predominantemente desenvolvidas por
meio de estratégias tradicionais, como palestras,
sugerindo a necessidade de ampliacao de aborda-
gens mais participativas, continuas e integradas ao
ambiente escolar.

Mundo Satide. 2026,50:¢19792026

DOI: 10.15343/0104-7809.202650e19792026P



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Tabela 2 - Oferta semanal de frutas in natura, legumes e verduras nos cardapios de creche e pré-escola
nas redes municipais de educacao do Estado do Rio Grande do Sul, 2025.

Periodo Escolar Wi Gl A Fr Oferta minima Oferta em 5 dias da  Nenhum dia de oferta AT ()
por semana semana (%) semanal (%)
Creche Parcial Frutas in natura 2 dias 75,0 19.4 Adequada
Legumes e Verduras 3 dias 63,9 19,4 Adequada
ezl Frutas in natura 4 dias 97,2 0,0 Adequada
Legumes e Verduras 5 dias 94,4 0,0 Adequada
Pré-escola Parcial Frutas in natura 2 dias 51,4 13,5 Adequada
Legumes e Verduras 3 dias 35,1 13,5 Adequada
Pré-escol Integral Frutas in natura 4 dias 81,1 10,8 Adequada
Legumes e Verduras 5 dias 73,0 10,8 Adequada

DISCUSSAD

O principal resultado do estudo € que as diretrizes
do PNAE constituem o critério mais influente no pla-
nejamento dos cardapios da educacio infantil. Esse
achado reforca a centralidade da politica publica
como base normativa para a atuacao dos nutricio-
nistas, ao mesmo tempo em que indica a necessida-
de de adaptacdo dessas diretrizes as especificidades
locais e as preferéncias dos escolares. Estudos pré-
vios identificam que dimensGes como diretrizes le-
gais, aceitacdo alimentar e composicao nutricional
sdo fundamentais nesse processo, corroborando os
achados do presente estudo”'’. Isso evidencia que os
profissionais utilizam o PNAE como base normativa,
ao mesmo tempo em que realizam adaptagdes con-
forme a realidade local e as preferéncias dos alunos.

Resultados semelhantes foram observados em es-
tudo realizado na regido Sul do Brasil, que destacam
a importancia do célculo nutricional dos cardapios
como ferramenta para garantir o cumprimento das
recomendacdes do programa®. A auséncia ou irregu-
laridade dessa pratica em parte dos municipios pode
estar relacionada a limitacdes estruturais, como so-
brecarga de trabalho, nimero insuficiente de profis-
sionais e caréncia de ferramentas de apoio ao plane-
jamento alimentar, fatores ja descritos na literatura
como desafios a implementacao plena das diretrizes
do PNAE'™, Além disso, estudos apontam que inade-
quacoes nutricionais nos cardapios escolares podem
impactar negativamente o crescimento, o desenvol-
vimento e o rendimento escolar dos estudantes'*'3.

Embora a maioria dos nutricionistas esteja envol-
vida no planejamento e acompanhamento dos car-
dédpios, nem todos os critérios técnicos previstos na
legislacdo sdo plenamente incorporados na pratica.
A literatura indica que aspectos como diagnéstico
nutricional e perfil epidemiolégico ainda sdo subuti-
lizados no planejamento alimentar, enquanto fatores
como habitos alimentares e cultura local tendem a

ser mais frequentemente considerados®’.

A participacdo predominante de responsaveis téc-
nicos do PNAE entre os respondentes contribui para
a confiabilidade das informacdes obtidas. No que se
refere aos cardapios especiais, observou-se que parte
dos municipios relatou sua oferta, especialmente para
intolerdncias e alergias alimentares. No entanto, este
estudo ndo investigou a existéncia de demanda por
necessidades alimentares especificas nos municipios
avaliados, o que limita inferéncias sobre a adequacao
dessa oferta. Dessa forma, a auséncia de cardapios
especiais nao pode ser interpretada, de forma isola-
da, como uma inadequacio da assisténcia alimen-
tar. Por isso, ndo é possivel afirmar que a auséncia
desses cardapios represente, necessariamente, uma
inadequacdo na assisténcia alimentar. Em estudo re-
alizado no sul do Brasil refere que cardapios para In-
tolerdncia a Lactose é o tipo mais planejado dentre
os cardapios especiais®. Esse achado sugere avancos,
mas também indica desafios na implementacao des-
sas dietas, frequentemente relacionados a limitacoes
de recursos humanos e estruturais'*'>'e,

Evidéncias recentes apontam que os pardmetros
numéricos minimos referentes ao quantitativo de nu-
tricionistas atuantes na alimentacdo escolar ndo tém
sido plenamente atendidos nos municipios da regido
Sul do Brasil, com ndo conformidade observada em
71,6% das localidades avaliadas nos estados do Pa-
rand, Santa Catarina e Rio Grande do Sul, incluindo a
falta de planejamento de cardapios especificos’. Essa
insuficiéncia de profissionais, associada a limitacoes
estruturais e de recursos humanos, pode impactar
diretamente o cumprimento das atribuicdes técnicas
do nutricionista no 4mbito do Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar (PNAE), refletindo-se, entre
outros aspectos, na limitacdo da elaboracdo de car-
dépios destinados ao atendimento de necessidades
alimentares especiais.
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Esses achados indicam que, apesar de avancos na
inclusao de dietas especiais, ainda existem desafios
relacionados a sua implementacao. Estudos nacio-
nais apontam que dificuldades estruturais e limita-
¢Oes de capacitacao técnica podem comprometer a
elaboracdo de cardapios especificos para escolares
com restricoes alimentares'*",

Estudos recentes tém destacado que a efetividade
do PNAE depende n3o apenas do repasse financeiro,
mas também da capacidade técnica dos municipios
em planejar cardapios nutricionalmente adequados
e culturalmente relevantes'. Nesse sentido, a parti-
cipacao de responsaveis técnicos, como observado
neste estudo, é fundamental para garantir o cumpri-
mento das diretrizes do programa e o atendimento
das necessidades nutricionais dos escolares.

Diante disso, o PNAE tem passado por constan-
tes aprimoramentos, buscando elevar a qualidade da
alimentacdo escolar. As diretrizes atuais enfatizam
a necessidade de respeitar habitos alimentares, cul-
tura local, sustentabilidade e diversidade alimentar,
promovendo escolhas alimentares mais saudaveis.
O presente estudo indica que o planejamento dos
cardapios envolve um equilibrio entre critérios técni-
cos e fatores contextuais, como aceitacao alimentar
e disponibilidade local de alimentos. Esses resultados
evidenciam a complexidade do processo de plane-
jamento alimentar no ambiente escolar, que exige a
articulacdo entre recomendagdes normativas e as-
pectos operacionais'®'.

Os resultados demonstram que as compras por
meio do PNAE encontram-se em um patamar signifi-
cativo com promocao do desenvolvimento regional
e da agricultura familiar'®'®, embora seja necessario
organizar os produtores e instituicbes educacionais
para que ambos possam se beneficiar plenamente.
A integracdo entre escolas e produtores locais nao
apenas estimula a economia regional, como também
amplia a oferta de alimentos frescos e sazonais, pro-
movendo praticas alimentares mais saudaveis e sus-
tentaveis?’.

Com isso, o estudo apresentou que 0s municipios
seguem a maioria das normas estabelecidas pelo
PNAE, contando com responsaveis técnicos na or-
ganizacao e administracdo das funcdes, adquirindo
produtos da agricultura familiar e garantindo a apre-
sentacdo de preparacoes culturais nos cardapios ofer-
tados. Observa-se boa administracao nos célculos de
macronutrientes e micronutrientes das preparacoes,
embora uma parcela significativa ainda enfrenta difi-
culdades nesse aspecto. Portanto, os resultados aqui
apresentados reforcam que, embora o PNAE tenha
avancado significativamente em suas diretrizes, ain-
da persistem desigualdades na implementacao entre
0s municipios, especialmente na oferta de cardéapios
especiais e na padronizacdo da analise nutricional.
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Esse panorama é corroborado por estudos que desta-
cam a importancia da capacitacdo técnica continua e
da avaliacao sistematica do programa para garantir a
efetividade do PNAE'"/1011,

A presenca de preparacdes regionais nos carda-
pios escolares, observada neste estudo, evidencia a
valorizacdo da cultura alimentar local e a integracao
com a agricultura familiar. As mais frequentes des-
tacam-se arroz carreteiro, galinhada, vaca atolada,
polenta, cuca, sagu e canjica, além de suco de uva
integral proveniente de agroinddstrias familiares, re-
forcam a incorporacdo de alimentos locais e sazonais
no planejamento alimentar. Evidéncias indicam que a
aquisicao de alimentos da agricultura familiar fortale-
ce a oferta de preparacoes tipicas e o vinculo entre
escola e comunidade local', embora sua efetivacao
dependa de mediacoes institucionais e estruturais, o
que pode explicar a auséncia dessas preparagcdes em
parte dos municipios'. De modo geral, observa-se
predominancia da culinaria tipica regional tanto nas
creches quanto nas pré-escolas, reforcando a promo-
cdo de alimentacdo adequada e saudavel e a valori-
zacdo da identidade cultural. Esses resultados conver-
gem com estudo realizado em escolas estaduais, que
também identificou ampla presenca da regionalida-
de nas preparacoes, incluindo influéncias indigenas,
germanicas e italianas, contribuindo para fortalecer
a identidade cultural e a qualidade da alimentacao
escolar'.

As condicoes de trabalho dos nutricionistas confi-
guram um fator relevante para a execucao das acoes
no dmbito do PNAE, sendo que limitacbes relaciona-
das ao dimensionamento das equipes e a carga de
trabalho podem comprometer a qualidade das ativi-
dades desenvolvidas. Embora a maioria dos profis-
sionais possua vinculo estavel por meio de concurso
publico, fator que teoricamente favorece a continui-
dade e o planejamento de a¢oes de longo prazo, ve-
rifica-se que uma parcela significativa atua ha menos
de dois anos no municipio, indicando uma possivel
rotatividade que pode comprometer a consolidacao
de um trabalho continuo. Este fato é agravado pela
constatacdo de que a maioria dos municipios (71,6%)
nao atende ao parametro numérico minimo de nutri-
cionistas por aluno. Essa inadequacao do quadro téc-
nico sugere uma sobrecarga de trabalho que impacta
diretamente na profundidade e no detalhamento das
acoes técnicas executadas.

A utilizacdo de ferramentas de gestao, como fi-
chas técnicas e avaliacdo sistematica da aceitabilida-
de, ainda nao é plenamente consolidada em todos
0s municipios, o que pode impactar o controle da
qualidade das refeicoes e contribuir para o desperdi-
cio alimentar, sendo uma realidade para apenas um
terco dos profissionais. Da mesma forma, os testes
de aceitabilidade sao aplicados apenas para novas
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preparacoes, e ndo de forma sistematica para avaliar
o cardapio como um todo. Esta pratica pode levar a
manutencdo de preparagdes com baixa adesio pelos
escolares, aumentando o desperdicio de alimentos
e comprometendo o objetivo central do programa,
que é garantir o consumo de uma alimentacao ade-
quada e saudavel.

Estudos indicam que o acompanhamento técnico
continuo é essencial para garantir que as metas nutri-
cionais sejam atingidas, especialmente na educacao
infantil’®'®. No entanto, municipios de pequeno porte
frequentemente enfrentam limitacdes que dificultam
a implementacao integral das diretrizes do PNAE*?',

CONCLUSAD

De modo geral, os resultados evidenciam avancos
na implementacao das diretrizes do Programa Nacio-
nal de Alimentacao Escolar, especialmente no que se
refere a incorporacao de critérios nutricionais e cul-
turais no planejamento dos cardapios da educacao
infantil. Observa-se que as diretrizes do programa, a
aceitacdo alimentar e a composicao nutricional dos
alimentos constituem elementos centrais nesse pro-
cesso, refletindo a necessidade de integracao entre
legislacdo, pratica alimentar e aspectos técnicos. En-
tretanto, persistem desafios relacionados a padroni-
zacdo das praticas, ao monitoramento nutricional e
a organizacao da oferta de carddpios especiais, in-
dicando a necessidade de aprimoramento continuo
das estratégias de gestao do programa.

Declaracéo do autor CRediT

No dmbito da Educacdo Alimentar e Nutricio-
nal, observa-se a predominancia de estratégias tra-
dicionais, como palestras, que podem apresentar
alcance limitado, sendo necessaria a ampliacdo de
abordagens participativas, continuas e integradas
ao contexto escolar. Esta metodologia, embora
valida, distancia-se das metodologias participa-
tivas, lddicas e continuas, integradas ao curricu-
lo escolar. Contrapondo este achado, em estudo
realizado em 18 escolas publicas da zona urbana
de Campina Grande, Paraiba, apenas cinco insti-
tuicoes (27,77%) realizavam atividades de salde e
nutricao para os escolares??.

Apesar da presenca do nutricionista estar con-
solidada nos municipios, a plena execucao de suas
atribuicoes ainda enfrenta limitagbes relacionadas
a infraestrutura de recursos humanos e a adocao
integral de instrumentos técnicos. Nesse contex-
to, torna-se fundamental fortalecer o didlogo entre
nutricionistas, gestores municipais e Conselhos de
Alimentacdo Escolar, bem como garantir condi¢oes
adequadas de trabalho que possibilitem a atuacao
técnica qualificada. Assim, reforca-se o papel do nu-
tricionista como mediador entre as politicas publicas
e a realidade escolar, contribuindo para a promocao
da seguranca alimentar e nutricional e para a oferta
de refeicoes saudaveis, seguras e culturalmente ade-
quadas aos escolares.
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