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Resumo

A imagem corporal é um construto multidimensional influenciado por fatores socioculturais, comportamentais e psicolégicos, sendo
a insatisfacao corporal frequente entre universitarios, especialmente estudantes de medicina. Este estudo teve como objetivo avaliar a
associacao entre insatisfagao corporal e fatores sociodemograficos, comportamentais e psicolégicos, com énfase no uso de redes sociais,
pratica de atividade fisica e sindrome de burnout. Trata-se de um estudo observacional, transversal, de abordagem quantitativa, realizado
com estudantes de medicina de uma instituicao privada do interior do estado do Rio de Janeiro. A insatisfacdo corporal foi avaliada por
meio do Body Shape Questionnaire e o burnout pela Escala de Avaliacdo da Sindrome de Burnout em Estudantes Universitarios. Foram
realizadas andlises descritivas e inferenciais, incluindo qui-quadrado, teste t de Student, ANOVA, regressao linear multipla e regressao
logistica binaria, adotando-se nivel de significincia de 5%. A prevaléncia de distorcao de imagem corporal foi de aproximadamente 25%.
Observou-se associacdo significativa entre distorcao de imagem corporal e sexo, pratica de atividade fisica, tempo de uso de redes sociais
e burnout. Na regressao logistica, maior tempo de uso de redes sociais aumentou em 40% a chance de distor¢cao, enquanto a presenga
de burnout aumentou em 4,68 vezes essa chance. Conclui-se que a insatisfacdo corporal esteve associada principalmente a fatores
comportamentais e psicologicos, destacando a importancia de estratégias de promoc¢do da saide mental no ambiente universitario.
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INTRODUCAO

A imagem corporal é uma construcdo multidimen-
sional que envolve percepcoes, sentimentos e atitudes
em relacdo ao préprio corpo, sendo influenciada por
fatores socioculturais e psicolégicos'. Os ideais corpo-
rais, por sua vez, modificam-se ao longo do tempo e
influenciam a percepcao e a satisfacao corporal. Na
sociedade contemporanea, a valorizacao da magreza
e de padroes estéticos muitas vezes inatingiveis pode
contribuir para a insatisfacao corporal e o sofrimento
psicolégico, associando a aparéncia a prestigio e sta-
tus social®.

No contexto da formacdo superior, estudantes da
area da saude, especialmente de medicina, configu-
ram um grupo de maior vulnerabilidade a alteracoes
relacionadas a saide mental e a percepcao da ima-
gem corporal’*. A rotina académica intensa, caracte-
rizada por elevada carga horaria e exigéncia psicol6-
gica, pode impactar o autocuidado, a autoimagem e
os habitos de vida. Durante a graduacdo, mudancas
no estilo de vida, como planejamento inadequado
do tempo, acimulo de tarefas, alteracbes comporta-
mentais e comprometimento de habitos alimentares
saudaveis, tornam os estudantes mais suscetiveis ao
estresse e as pressoes sociais>>*7"8,

Pesquisas indicam prevaléncias expressivas de insa-
tisfacao corporal entre estudantes de medicina. Contu-
do, nota-se uma disparidade relevante entre géneros,
com o publico feminino apresentando maior tendén-
cia a distorcao da imagem corporal e niveis mais eleva-
dos de descontentamento em comparagdo ao mascu-
lino*°. As mulheres frequentemente apresentam maior
preocupacao com o ganho de peso, uma vez que o
esteredtipo da magreza esta historicamente associa-

METODOS

Trata-se de um estudo observacional, transversal,
de abordagem quantitativa, realizado com estudan-
tes de medicina de uma instituicdo privada do inte-
rior do estado do Rio de Janeiro.

Inicialmente, participaram do estudo 513 estudan-
tes de Medicina correspondendo a 67,59% do total
de alunos matriculados no curso (n = 759). Foram
excluidos 68 estudantes por apresentarem dados in-
completos, resultando em uma amostra final de 445
estudantes incluidos nas analises.

A coleta de dados foi realizada entre os meses de
outubro e novembro de 2024, contemplando estu-
dantes de todos os periodos do curso. Do total de
participantes, 38 estavam no 12 periodo, 31 no 2°
periodo, 39 no 32 periodo, 37 no 4° periodo, 60 no
52 médulo, 55 no 62 médulo, 29 no 72 médulo, 48
no 82 médulo, 38 no 92 médulo, 11 no 102 médulo,
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do ao ideal de beleza, o que aumenta o risco de de-
senvolvimento de transtornos alimentares e contribui
para a distorcdo da percepcao da imagem corporal.
Contudo, observa-se que os homens também tém
demonstrado crescente preocupacdo com a imagem
corporal, muitas vezes associada ao ideal de um corpo
mais musculoso, o que pode levar a pratica excessiva
de exercicios fisicos e a comportamentos de risco rela-
cionados a imagem corporal'®',

Além do género, o estado nutricional e fatores
comportamentais, como o uso de midias sociais e a
adesdo a dietas restritivas, exercem influéncia na per-
cepcao do corpo”'?. Com a era digital, a influéncia da
midia sobre a imagem corporal se intensificou. Redes
sociais como Facebook, Instagram e TikTok sdao inun-
dadas diariamente com conteddo de influenciadores
digitais voltados para um publico mais jovem, divul-
gando personagens perfeitas e produtivas, rotinas e
dicas fitness, muitas vezes fantasiosas, mas que alcan-
cam milhares de seguidores que almejam replica-las'.

A compreensao da interacdo entre esses multiplos
fatores é essencial para o delineamento de interven-
c¢oes que promovam a satde mental do futuro pro-
fissional médico?. Dada a importancia de identificar
elementos predisponentes a transtornos de imagem
e alimentares nesse segmento, torna-se necessario in-
vestigar as correlacoes envolvidas para fundamentar
acoes de prevencao®’. Diante do exposto, o presente
artigo tem como objetivo avaliar a associacdo entre in-
satisfacdo corporal e fatores sociodemograficos, com-
portamentais e psicolégicos, com énfase no uso de
redes sociais, pratica de atividade fisica e sindrome de
burnout, em estudantes de medicina.

32 no 112 médulo e 27 no 122 médulo.

Os dados foram coletados por meio de formu-
larios impressos, com abordagem direta aos estu-
dantes em sala de aula. Apés receberem as devidas
orientacdes, os participantes assinavam o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e respondiam in-
dividualmente ao questionario, assegurando o sigilo
das informacdes e a impossibilidade de identificacao
pessoal. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Eti-
ca em Pesquisa com Seres Humanos do Centro Uni-
versitario de Volta Redonda com o ndmero do pa-
recer 7.126.882 e do CAAE 83422324.0.0000.5237.

Foram utilizados um questionario sociodemogra-
fico, contendo dados basicos para caracterizacao
da amostra, e o Body Shape Questionnaire (BSQ). O
BSQ é um questiondrio unidimensional composto
por 34 itens, elaborado por Cooper et al.’®, e tradu-
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zido, adaptado e validado para uso no Brasil por Di
Pietro e Silveira® e revalidado por Casiraghi et al.#,
apresentando bons indices de validade para esta po-
pulacdo. O escore total do BSQ foi obtido pela soma
dos 34 itens, com variacdo entre 34 e 204 pontos. Os
resultados foram categorizados de acordo com os se-
guintes pontos de corte: <110 (nenhuma distorcao),
>110 e <138 (distorcao leve), >138 e <167 (distorcao
moderada) e >168 (distorcao grave). Para algumas
analises, considerou-se auséncia de distorcao quan-
do o escore foi <110 e presenca de distorcao quando
>110.

A sindrome de burnout foi avaliada por meio da
Escala de Avaliacao da Sindrome de Burnout em Es-
tudantes Universitarios (ESB-eu) composta por itens
que avaliam desgaste emocional e fisico, descrenca
e eficacia profissional. As possibilidades de resposta
variam de O (nunca) a 4 (muito frequente). A presen-
ca de sindrome de burnout foi definida a partir do
ponto de corte da ESB-eu, considerando escore total
maior que 20 como indicativo de burnout, conforme
proposto por Carlotto e Camara'.

Os dados foram analisados por meio de estatistica
descritiva e inferencial. As varidaveis categoricas fo-
ram apresentadas em frequéncias absoluta e relativa,
e as variaveis numéricas em média e desvio padrao.
Inicialmente, foi realizada andlise descritiva das vari-

RESULTADOS

Em relacdo as caracteristicas sociodemografi-
cas (Tabela 1), observou-se maior frequéncia de
estudantes entre 30 e 39 anos (54,4%), com pre-
dominancia do sexo feminino (60,4%). A maioria
dos participantes dedicava-se exclusivamente aos
estudos (85,2%), solteiros (90,3%), nao possuia fi-
lhos (92,8%) e residia com a familia (62,2%). Além
disso, 60,4% dos estudantes eram provenientes
da cidade da instituicao de ensino.

Quanto as condicoes de saude, 48,5% rela-
taram histérico familiar de doenca e 23,1% re-
feriram possuir doenca cronica ou genética. Em
relacdo ao estilo de vida, 26,3% dos estudantes
praticavam esportes de trés a quatro vezes por se-
mana, enquanto 22,2% nado praticavam atividade
fisica. Quanto ao tempo de uso de redes sociais,
observou-se maior frequéncia de uso entre uma e
trés horas por dia (39,6%), seguido de trés a cin-
co horas (33,0%) e mais de cinco horas (23,1%)
(Tabela 1).

A avaliacao da imagem corporal demonstrou
que a maioria dos estudantes ndo apresentou
distorcao de imagem corporal (74,6%). Entre os
estudantes que apresentaram algum grau de dis-

aveis. Para comparacao de médias entre dois grupos
independentes, utilizou-se o teste t de Student e para
comparacao de médias entre trés ou mais grupos,
utilizou-se a andlise de varidncia (ANOVA). A associa-
cdo entre variaveis categoricas foi avaliada por meio
do teste do qui-quadrado de Pearson.

Para avaliar os fatores associados ao escore de
imagem corporal, foi realizada regressdo linear mul-
tipla, considerando o escore total do Body Shape
Questionnaire (BSQ) como variavel dependente e as
variaveis sexo, idade, situacao de trabalho, pratica
de esportes, tempo de uso de redes sociais e ESB-eu
como variaveis independentes. O ajuste do modelo
foi avaliado pelo coeficiente de determinacao (R?) e
pela andlise de varidncia (ANOVA). Foram estimados
coeficientes beta (B), intervalos de confianca de 95%.

Para andlise dos fatores associados a distorcao
de imagem corporal, foi realizada regressao logisti-
ca bindria multivariada, com calculo do Odds Ratio
(OR) e respectivos intervalos de confianca de 95%.
O ajuste do modelo foi avaliado pelo teste de Hos-
mer-Lemeshow e pelo coeficiente de determinacao
de Nagelkerke (R2).

Todas as andlises estatisticas foram realizadas no
software Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS), versao 31.0, adotando-se nivel de significan-
cia de 5% (p < 0,05).

torcdo, 12,4% apresentaram distorcao leve, 8,8%
distorcao moderada e 4,3% distorcao grave. Con-
siderando-se todos os niveis de distorcao, a preva-
[éncia total de distorcao de imagem corporal foi
de 25,4% na amostra estudada (Tabela 2).

Observou-se associacao significativa entre dis-
torcao de imagem corporal e sexo, sendo a distor-
¢do mais frequente no sexo feminino (31,6%) em
comparagcdao ao masculino (15,9%) (p < 0,001).
Em relacdao a pratica de esportes, verificou-se as-
sociacao significativa com a distorcao de imagem
corporal (p = 0,035), com maiores frequéncias de
distorcao entre estudantes que praticavam ativi-
dade fisica com menor frequéncia ou que nao pra-
ticavam. Também foi observada associacao signi-
ficativa entre o tempo de uso de redes sociais e a
distorcao de imagem corporal (p < 0,001), sendo
que estudantes com maior tempo de uso apresen-
taram maiores frequéncias de distorcao. Houve
associacao significativa entre burnout e distorcao
da imagem corporal (p < 0,001), sendo a distor-
cdo mais frequente entre estudantes com burnout
(42,7%) em comparacao aqueles sem burnout
(12,4%), conforme a Tabela 3.
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Tabela 1 - Caracterizacao sociodemografica, de sadde e estilo de vida dos estudantes de medicina da
cidade de Volta Redonda.

Variavel Frequéncia Porcentagem
< 30 anos 175 39,3
Idade 30 a 39 anos 242 54,4
40 a 49 anos 22 49
>50 anos 6 1,4
Masculino 176 39,6
Sexo
Feminino 269 60,4
Apenas estuda 379 85,2
Estuda/Trabalha
Estuda e Trabalha 66 14,8
Solteiro 402 90,3
Estado Civil Casado 38 85
Divorciado 4 0,9
Viuvo 1 0,2
Sim 32 72
Filhos
Nao 413 92,8
Sozinho 91 20,4
Familia 277 62,2
Residéncia Repiiblica 18 40
Pensionato 3 0,7
Acomodagio dividida 56 12,6
Cidade da Instituigdo de Ensino Superior 269 60,4
Procedéncia Outra cidade 131 29,4
Outro estado 42 10,1
Sim 216 48,5
HF Doenca Nao 221 49,7
Prefiro ndo dizer 8 1,8
Sim 103 23,1
Doenga Crdnica Nio 335 75,3
ou Genética
Prefiro ndo dizer 7 1,6
Diariamente 93 20,9
Exceto aos finais de semana 72 16,2
Pratica de
Esportes 3 a4 vezes por semana 117 26,3
1 a 2 vezes por semana 64 14,4
Nao pratico 99 22,2
<lh 19 43
De 1-3h 176 39,6
Tempo de Redes
De 3-5h 147 33,0
>5h 103 23,1

Tabela 2 - Classificacao da distorcao de imagem corporal em estudantes de medicina da cidade de Volta
Redonda segundo Body Shape Questionnaire (BSQ).

Variavel Frequéncia Porcentagem
Nenhuma 332 74,6
Leve 55 12,4
Distorcio da imagem Moderada 39 3.8
corporal
Grave 19 4,2
Total 445 100,0
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Tabela 3 - Associacdo entre distorcdo de imagem corporal e varidveis associadas dos estudantes de medi-
cina da cidade de Volta Redonda.

BSQ
Variavel Sem distor¢io n (%) Com distorcio n (%) p
Sexo
Masculino 148 (84,1) 28 (15,9) <0,001
Feminino 184 (68,4) 85(31,6)
Pratica de esportes
Diariamente 74 (79,6) 19 (20,4) 0,035
Exceto fins de semana 61 (84,7) 11 (15,3)
3—4x/semana 88 (75,2) 29 (24,8)
1-2x/semana 42 (65,6) 22 (34,4)
Nao pratica 67 (67,7) 32 (32,3)
Tempo de redes sociais
<lh 17 (89,5) 2 (10,5) <0,001
1-3h 147 (83,5) 29 (16,5)
3-5h 101 (68,7) 46 (31,3)
>5h 67 (65,0) 36 (35,0)
Burnout
Ausente 220 (87,6) 31(12,4) <0,001
Presente 110 (57,3) 82 (42,7)

A regressdo linear multipla demonstrou que o mo-
delo foi estatisticamente significativo (F = 19,003; p <
0,001), explicando 23,3% da variacao do escore de
imagem corporal (R2=0,233; R? ajustado = 0,221). A
regressao demonstrou que o sexo feminino, a pratica
de esportes, o tempo de uso de redes sociais e a pre-
senca de burnout estiveram associados ao aumento
do escore de insatisfacao corporal. O sexo feminino
apresentou aumento médio de 15,56 pontos no es-
core do BSQ quando comparado ao sexo masculino
(1C95%: 8,73-22,39; p <0,001). A pratica de esportes
esteve associada ao aumento de 2,72 pontos no esco-
re do BSQ (1C95%: 0,36-5,09; p = 0,024), enquanto o
maior tempo de uso de redes sociais esteve associado
ao aumento de 5,68 pontos no escore (1C95%: 1,87-
9,50; p = 0,004). A presenca de burnout apresentou
forte associacdo com o escore de imagem corporal,
aumentando em média 25,85 pontos no BSQ (1C95%:
19,30-32,40; p < 0,01). As variaveis idade e situacao
de trabalho ndo apresentaram associacao estatistica-
mente significativa com o escore do BSQ (Tabela 4).

A regressao logistica binaria multivariada demons-
trou que o modelo foi estatisticamente significativo
(Qui-quadrado = 77,908; p < 0,001), apresentando
capacidade explicativa de 23,7% (R2 de Nagelkerke =
0,237) e adequado ajuste (teste de Hosmer-Lemeshow,
p = 0,556). O modelo apresentou acuracia global de
75,3% na classificacao dos individuos. Permaneceram
associados a distorcdo de imagem corporal o sexo, o
tempo de uso de redes sociais e a presenca de burnout.
O sexo feminino apresentou aproximadamente duas
vezes mais chance de distorcao de imagem corporal
(OR = 1,97; 1C95%: 1,16-3,34; p = 0,013). O maior
tempo de uso de redes sociais aumentou em 40% a
chance de distorcao (OR = 1,40; 1C95%: 1,06-1,85; p
=0,017). A presenca de burnout foi o fator mais forte-
mente associado, aumentando em aproximadamente
4,7 vezes a chance de distorcio de imagem corporal
(OR = 4,68; 1C95%: 2,87-7,62; p < 0,001). As varia-
veis idade, pratica de esporte e situacao de trabalho
nao apresentaram associacdo significativa com o des-
fecho (Tabela 5).

Tabela 4 - Andlise de regressao linear multipla tendo como variavel dependente a distorcao de imagem
corporal (BSQ) dos estudantes de medicina do municipio de Volta Redonda.

Variavel B 1C95% p
Sexo 15,56 8,73 -22,39 <0,001
Idade -2,59 -7,80 - 2,61 2,61
Estuda e trabalha -1,09 -10,54 - 8,35 0,820
Pratica de esportes 2,72 0,36 — 5,09 0,024
Tempo de redes sociais 5,68 1,87 -9,50 0,004
Burnout 25,85 19,30 - 32,40 <0,01
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Tabela 5 - Andlise de regressao logistica binaria multivariada para distorcao de imagem corporal (BSQ) e
fatores independentes dos estudantes de medicina do municipio de Volta Redonda.

Variavel Odds ratio 1C95% P
Idade 0,86 0,57 —1,28 0,460
Sexo 1,97 1,16 - 3,34 0,013
Estuda e trabalha 0,77 0,37 - 1,62 0,497
Prética de esporte 1,19 0,99 — 1,42 0,054
Tempo de redes sociais 1,40 1,06 - 1,85 0,017
Burnout 4,68 2,87-17,62 <0,001
DISCUSSAD

A prevaléncia de distorcdo de imagem corporal en-
contrada neste estudo foi de aproximadamente 25%,
indicando que cerca de um em cada quatro estudantes
apresentou algum grau de insatisfacao corporal. Bosi
et al.® identificaram prevaléncia de 27,7% de distorcao
de imagem corporal, valor préximo ao encontrado
neste estudo. De forma semelhante, Santos* observou
que 26,3% dos estudantes de medicina apresentaram
algum nivel de insatisfacdo corporal, além de maior
insatisfacao entre mulheres e desejo predominante de
possuir indice de massa corporal menor que o real,
evidenciando a busca por um corpo mais magro nessa
populacao. Por outro lado, Boclin et al.® identificaram
prevaléncia de aproximadamente 50% de insatisfacao
corporal em estudantes de Medicina e Odontologia,
indicando que a prevaléncia pode variar entre diferen-
tes populacdes e contextos académicos, mas perma-
nece elevada entre estudantes da area da sadde.

A presenca de distorcdo de imagem corporal
nessa populacdo é um achado relevante, uma vez
que a insatisfacdo corporal esta associada a desfe-
chos negativos, como baixa autoestima, transtornos
alimentares, ansiedade e depressdo. Observou-se
maior prevaléncia de distorcao de imagem corporal
no sexo feminino, resultado amplamente descrito
na literatura®'®, Essa distorcao de imagem no publi-
co feminino raramente se manifesta como um agra-
vo isolado. A preocupacao excessiva com a forma
do corpo e a sensacdo de “sentir-se gorda” geram
um viés cognitivo negativo que pode comprometer
as interacdes sociais e o desempenho académico,
exacerbado pela carga horéria exaustiva e pelo am-
biente competitivo do curso?.

Esse achado pode ser explicado pela maior pressao
sociocultural e midiatica relacionada ao corpo femini-
no, historicamente mais exposto a padroes estéticos
idealizados e a maior cobranca social em relacdo a
aparéncia. Essa tendéncia é consistente com diversos
estudos que apontam que mulheres, desde idades pre-
coces, sofrem maior pressao sociocultural para aten-
der a padrbes corporais idealizados, frequentemente

centrados na magreza como sindbnimo de beleza, su-
cesso e aceitacao’'’. Essa construcao histérica e midi-
atica do “corpo ideal” feminino, muitas vezes inatingi-
vel, contribui para sentimentos de inadequacao, baixa
autoestima e insatisfacdo corporal®>. Nesse contexto,
estudos internacionais reforcam essa relacao, como o
realizado com universitarios do Reino Unido, que de-
monstrou maior insatisfacdo corporal entre mulheres,
associada a sintomas depressivos, estresse académico
e sedentarismo, enquanto entre os homens a insatisfa-
cdo esteve relacionada ao aumento da idade e a pior
qualidade de vida'’.

O tempo de uso de redes sociais apresentou asso-
ciacdo significativa com a distorcao de imagem corpo-
ral e com o escore de insatisfacao corporal. Esse resul-
tado pode ser explicado pela Teoria da Comparacao
Social, que postula que os individuos possuem uma
tendéncia intrinseca de avaliar suas proprias capacida-
des e opinides através da comparacdo com os outros,
especialmente quando expostos a imagens de corpos
idealizados'®.

Além disso, a exposicao frequente a contetdos re-
lacionados a aparéncia fisica pode favorecer a interna-
lizacdo de padroes corporais idealizados, contribuindo
para maior insatisfacao corporal cronica. A arquitetura
das redes sociais facilita a comparacao social on-line
ao fornecer acesso constante a imagens e estilos de
vida idealizados, o que pode levar a objetificacdo da
imagem e das experiéncias. Esse comportamento é
impulsionado por necessidades de pertencimento e
autoafirmacdo, resultando frequentemente no que se
define como consumo conspicuo on-line™.

A pratica de atividade fisica também apresentou as-
sociacdo com a imagem corporal. Observou-se maior
frequéncia de distorcao entre estudantes que pratica-
vam atividade fisica com menor frequéncia ou que
ndo praticavam esportes. Esses dados sugerem que a
atividade fisica pode atuar como fator protetor, pro-
movendo maior autoestima e satisfacao corporal, con-
tribuindo positivamente para a percepcao da imagem.
Uma possivel explicacdo adicional é que individuos
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que realizam atividades fisicas com regularidade, mui-
tas vezes motivados por questdes estéticas, alcancam
resultados que aumentam sua satisfacio com a pré-
pria imagem. Esse efeito pode ser parcialmente expli-
cado por mecanismos psicobiolégicos ja descritos na
literatura, como a liberacao de endorfinas, melhora na
autoestima e sensacao de bem-estar, além da reducao
dos sintomas depressivos e ansiosos*®. Além disso, a
pratica regular de atividade fisica é reconhecida como
uma intervencdo ndo farmacoldégica relevante no ma-
nejo da saide mental, atuando por meio de mecanis-
mos fisiologicos e psicologicos integrados?.

O burnout foi o fator mais fortemente associado a
distorcao de imagem corporal e ao escore de insatis-
facao corporal. Esse resultado sugere que fatores psi-
colégicos, como estresse cronico, exaustao emocional
e sobrecarga académica, podem influenciar a percep-
cdo da imagem corporal. Estudantes de medicina sao
considerados grupo de risco para burnout devido a
alta carga horaria, pressao por desempenho, privacao
de sono e ambiente altamente competitivo, fatores
que podem contribuir para alteracdes na autoestima e
na autoimagem?'?2, A identificacdo precoce de grupos
de risco é fundamental para prevenir impactos nega-
tivos na satide mental e na futura pratica profissional
dos estudantes®.

As variaveis idade e situacdo de trabalho nao apre-
sentaram associacao significativa com a imagem cor-
poral, sugerindo que fatores comportamentais e psi-
colégicos parecem exercer maior influéncia sobre a
percepcao da imagem corporal do que caracteristicas
sociodemograficas. Essa insatisfacao pode desenca-
dear baixa autoestima, estresse, isolamento social e
depressdo, especialmente entre aqueles que nao se
enquadram nesses padroes, independentemente da
idade ou estado nutricional, resultando em exclusdo e
discriminacao®*.

Em conjunto, os resultados deste estudo sugerem
que a distorcao de imagem corporal em estudantes

CONCLUSOES

Os resultados deste estudo demonstraram que
uma parcela significativa dos estudantes de medici-
na apresentou distorcao de imagem corporal, estan-
do essa condicdo associada a fatores comportamen-
tais e psicologicos, especialmente ao maior tempo
de uso de redes sociais, a menor pratica de ativida-
de fisica e a presenca de burnout. Esses achados re-
forcam que a insatisfacao corporal nessa populacao
ndo esta relacionada apenas a aspectos estéticos,
mas também a fatores emocionais, comportamen-
tais e ao contexto académico.

Do ponto de vista pratico, os resultados indicam
a necessidade de implementacao de estratégias ins-

de medicina esta associada a fatores psicologicos e
comportamentais, especialmente burnout e uso de re-
des sociais, reforcando a importancia de estratégias de
promocao de satide mental e uso consciente de redes
sociais no ambiente universitario. Alguns autores suge-
rem que as faculdades de medicina priorizem a cria-
cdo de ambientes de aprendizagem mais saudaveis,
combatendo o estigma da saide mental e implemen-
tando programas de mentoria e suporte psicolégico
acessiveis. E enfatizada a necessidade de revisdes cur-
riculares que permitam aos estudantes manter habi-
tos de autocuidado, como sono e lazer, fundamentais
para a preservacao da saide mental?!2%232526,

Dessa forma, os resultados deste estudo eviden-
ciam a necessidade urgente de estratégias institucio-
nais de promocao da saiide mental e valorizacdo da
diversidade corporal entre estudantes universitarios.
Tais acoes devem incluir acompanhamento psicolégi-
co acessivel e continuo, campanhas educativas sobre
midias digitais e padrbes corporais, estimulo a pratica
de atividade fisica regular e incentivo ao autocuidado
e a aceitacdo corporal como parte da formacao mé-
dica humanizada. Estas estratégias ndo apenas impac-
tam positivamente a saude individual dos estudantes,
como também influenciam sua futura pratica profis-
sional, promovendo empatia e consciéncia critica no
cuidado aos pacientes.

Como limitagbes do estudo, destaca-se o deli-
neamento transversal, que nao permite estabelecer
causalidade, a realizacao do estudo em uma Unica
instituicao privada, o que limita a generalizacdo dos
resultados. Outra limitacao refere-se a auséncia de
variaveis potencialmente importantes, como indice
de massa corporal, estado nutricional, uso de antide-
pressivos e qualidade do sono, que podem influenciar
a percepcao da imagem corporal. Dessa forma, reco-
menda-se que estudos futuros incluam essas variaveis
e envolvam estudantes de diferentes instituicoes e
contextos socioecondmicos.

titucionais voltadas a promocao da saide mental e
do bem-estar dos estudantes, incluindo programas
de apoio psicolégico, acoes de promocao de ima-
gem corporal positiva, incentivo a pratica de ativi-
dade fisica e orientacdo sobre o uso consciente de
redes sociais.

Além disso, a presenca de insatisfacao corporal e
burnout durante a formacao médica pode estar as-
sociada a riscos futuros, como desenvolvimento de
ansiedade, depressao, transtornos alimentares, abu-
so de substancias e comprometimento da qualidade
de vida. Esses fatores podem impactar a formacao
profissional, uma vez que estudantes com sofrimen-
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to psiquico apresentam maior risco de exaustao
emocional, reducdo da empatia e pior desempenho
académico. Nesse sentido, a identificacdo precoce
de estudantes em risco torna-se fundamental para a
prevencdo de transtornos mentais, transtornos ali-
mentares e prejuizos académicos.

Dessa forma, conclui-se que a distorcao de ima-

gem corporal em estudantes de medicina esta as-
sociada a fatores comportamentais e psicolégicos,
destacando a importancia de intervencoes institu-
cionais e acoes de promocdo de saide mental no
ambiente universitario, visando ndo apenas a satde
dos estudantes, mas também a qualidade da forma-
cdo médica e da futura pratica profissional.
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