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Resumo

Este estudo teve como finalidade identificar, sintetizar e analisar o conhecimento cientifico disponivel sobre a utilizacio de praticas
integrativas e complementares na fisioterapia voltada para criangas. Realizou-se uma revisdo de escopo, com buscas nas bases National
Library of Medicine, SciVerse Scopus, Embase, Web of Science e Portal Regional da BVS MTCI Américas, utilizando descritores especificos
definidos a partir da pergunta norteadora: “Como tém sido utilizadas as Praticas Integrativas e Complementares regulamentada pelo
Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional em criangas na fisioterapia?”. Foram identificados 3.026 estudos, dos quais 43
compuseram a amostra final. Os resultados indicaram que a maior parte das pesquisas abordou terapias manuais aplicadas a condigdes
pediatricas especificas, com evidéncias de eficicia e boa aceitacao. As praticas mais utilizadas incluiram intervencoes corporais, manuais
e meditativas, como danca terapia, terapia craniossacral e terapia manual, além de abordagens da Medicina Tradicional Chinesa, como
acupuntura e auriculoterapia, quiropraxia e osteopatia. Conclui-se que as Préticas Integrativas e Complementares tém sido amplamente
incorporadas ao tratamento fisioterapéutico infantil, apresentando efetividade comprovada e aceitacdo positiva em diferentes cendrios
clinicos.
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INTRODUCAO

As Praticas Integrativas e Complementares
(PICS) tém ganhado reconhecimento e aceitacao
tanto no Brasil quanto no cenario global ao lon-
go das ultimas décadas. No Brasil, a Politica Na-
cional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), instituida pelo Ministério da Saide em
2006, regulamenta a insercao dessas praticas no
Sistema Unico de Satde (SUS). Esta politica inclui
modalidades de praticas de sadde nao convencio-
nais, que promovem uma abordagem holistica do
cuidado a saude'. A Organizacdo Mundial da Sau-
de (OMS) também apoia a integracdao das PICS nos
sistemas de satide ao redor do mundo e reconhe-
ce seu potencial para complementar tratamentos
convencionais e melhorar a qualidade de vida dos
pacientes?.

Neste contexto, o Relatério Global da OMS so-
bre Medicina Tradicional e Complementar de 2019
identificou que a principal dificuldade para integrar
essas praticas aos sistemas de saude é a falta de
dados de pesquisa. Os Estados-Membros ressaltam
a necessidade de expandir e qualificar a base de
conhecimento, considerada uma prioridade na Es-
tratégia das Medicinas Tradicionais da OMS. A per-
cepcao de falta de evidéncias decorre de barreiras
como o acesso as fontes de informacao, a falta de
padronizacao dos termos de indexacdo, as dificul-
dades na interpretacao dos resultados e, principal-
mente, a falta de sistematizacdo do conhecimento
existente?.

Nos dltimos 20 anos, a producado de evidéncias
cientificas sobre Medicinas Tradicionais e demais
Praticas Integrativas e Complementares apresen-
tou crescimento significativamente. A América do
Norte, a Asia Oriental e a Europa lideram esse cam-
po, enquanto a América Latina contribui com me-
nos de 10% das pesquisas*. Nos Estados Unidos, a
criacao do National Center of Complementary and
Integrative Health (NCCIH) do NIH, em 1998, im-
pulsionou a investigacdo cientifica de praticas ndo
convencionais e contribuiu para o enfrentamento
da crise dos opidides. Em 2003, ocorreu a funda-
cao da International Society of Complementary Me-
dicine Research, renomeada em 2019 para Inter-
national Society of Traditional, Complementary and
Integrative Medicine Research, em consonancia
com a tendéncia da OMS. Na Europa, paises como
Alemanha, Franca e Reino Unido desenvolveram
programas bem estabelecidos que incorporam as
Praticas Integrativas e Complementares aos seus
servicos de saude publica®.

No Brasil, o Conselho Federal de Fisioterapia e
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Terapia Ocupacional (COFFITO) figurou entre os
pioneiros na regulamentacao das praticas integra-
tivas e complementares, para seus profissionais,
com o estabelecimento das diretrizes para a forma-
cdo e atuacao profissional, em especial da fisiote-
rapia, por meio da habilitacao para o exercicio da
Acupuntura, e posteriormente, da regulamentacao
da atuacao nas as PICS de forma geral®. A atua-
cdo dos fisioterapeutas por meio das PICS recebe
apoio de programas de extensido e especializacao
em diversas universidades brasileiras, que ofere-
cem formacao especifica. A regulamentacao e os
cursos especializados buscam garantir a seguran-
ca e a eficacia na aplicacao dessas praticas, bem
como a integracao das PICS a rotina clinica dos
fisioterapeutas’.

Destaca-se que as Praticas Integrativas e Com-
plementares em Saude (PICS) podem ser utilizadas
em diferentes fases da vida, inclusive na infancia,
desde que sejam consideradas as especificidades
do desenvolvimento, as particularidades indivi-
duais e as limitacoes inerentes a faixa etaria. Na
fisioterapia pediatrica, diversos recursos sao em-
pregados de forma integrada, entre eles terapias
manuais e osteopaticas, praticas corporais e ex-
pressivas como a danca terapéutica, e técnicas da
Medicina Tradicional Chinesa, as quais sao aplica-
das em condi¢cGes como paralisia cerebral, distdr-
bios do desenvolvimento neuromotor, asma, dor
cronica e alteracdes posturais. Esses recursos sao
utilizados tanto para favorecer a melhora da mobi-
lidade, do controle motor e da funcao respiratoria,
quanto para promover bem-estar, autorregulacao
emocional e adesdo ao tratamento. Nesse sentido,
a conducao lddica e relacional constitui elemento
central para o estabelecimento do vinculo terapéu-
tico entre o fisioterapeuta e a crianca®.

Um conjunto de evidéncias sobre o uso de tera-
pias integrativas pela fisioterapia demonstra que as
criangas figuram um dos publicos mais beneficia-
dos pela modalidade, principalmente no tratamen-
to de condi¢cbes cronicas, como paralisia cerebral,
distirbios motores e doencas respiratorias. Esses
estudos indicam que as aplicacoes de terapias ndo
convencionais em pediatria pode contribuir para
a promocao do bem-estar geral das criancas, com
eficicia comprovada no manejo da dor, na redu-
cdo do estresse, bem como na reabilitacdo de dis-
funcoes motoras® 1011121314,

Apesar disso, a maioria destes estudos concen-
tra-se na analise de resultados com foco sobre as
terapias, com exploracdo nos resultados causais do
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uso das PICS por fisioterapeutas, assim como so-
bre os contextos de utilizacao, em especial na area
de pediatria’™. Além disso, sdo escassas as evidén-
cias sistematizadas sobre o tema, o que dificulta o
entendimento e interpretacao de resultados sobre
o conhecimento dos fisioterapeutas em relacao a
eficacia e seguranca das PICS em pediatria, bem
como sobre as barreiras para sua implementacao’.

A identificacdo de uma base de evidéncias so-
bre a aplicacao das PICS na fisioterapia pediatrica
pode orientar uma pratica clinica mais abrangente
e contribuir para o desenvolvimento de tratamen-

METODO

Este estudo é uma revisao de escopo que segue
a proposta do Instituto Joanna Briggs'®, registrado
DOI: 10.17605/OSF.I0/V6UYW, na data 23 de
outubro de 2023.

Esta revisdo foi estruturada por meio das seguin-
tes etapas: 1) elaboracao da pergunta norteadora
e do objetivo da revisao; 2) elaboracao da estraté-
gia de busca; 3) pesquisa nas bases de dados; 4)
selecao dos artigos com base na leitura de titulos
e resumos; 5) selecdo de artigos cientificos a par-
tir da leitura integral dos mesmos; 6) sumarizacao
dos resultados; e 7) apresentacdo e discussdo dos
resultados encontrados.

Para a formulacdo da pergunta norteadora da
pesquisa e da estratégia de busca, foi utilizada a
estratégia Population, Concept e Context (PCC).
Dessa forma, definiu-se: P - crianca; C - Praticas
de saide complementar e integrativa; C - Fisiotera-
pia. Seguindo essa definicao elaborou-se a seguin-
te pergunta norteadora: “Como tém sido utilizadas
as Praticas Integrativas e Complementares regula-
mentadas pelo Conselho Federal de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional - COFFITO (Medicina Tradi-
cional Chinesa (MTC)/Acupuntura e Auriculotera-
pia, Osteopatia, Quiropraxia, Fitoterapia, Praticas
Corporais/Manuais e Meditativas, Terapia Floral,
Magnetoterapia, Fisioterapia Antroposofica, Ter-
malismo/Crenoterapia/Balneoterapia, Hipnose)
com crianca na fisioterapia?”. Estabeleceu-se como
critérios de inclusdo artigos que continham os trés
elementos do PCC, que respondiam a pergunta da
pesquisa, em qualquer periodo. Foram excluidos
os artigos que tratavam de praticas nao regulamen-
tadas pelo COFFITO, producdes como opinidao de
especialistas, folhetos, revisdao narrativa, ou aque-

tos e condutas baseadas em evidéncia, com o uso
sistematizado das PICS™. Dessa forma, torna-se
possivel desenvolver uma visao ampla da eficacia
terapéutica das PICS, como melhorias na mobili-
dade, alivio da dor, e bem-estar geral, assim como
identificar os desafios enfrentados na implementa-
cdo, principalmente na area da pediatria.

Neste sentido, este estudo tem como objetivo
identificar, sintetizar e analisar o conhecimento
cientifico produzido sobre as praticas integrativas
e complementares utilizadas na fisioterapia pedia-
trica e seus contextos de uso.

les cujos textos completos ndo foram encontrados
de forma on-line.

A busca dos artigos foi realizada entre 10 e 23
de outubro de 2023 com apoio da bibliotecaria do
campus Universidade de S3do Paulo (USP) de Bau-
ru, nas seguintes bases de dados: National Library
of Medicine (PubMed/MEDLINE), SciVerse Scopus,
Embase, Web of Science e Portal Regional da BVS
MTCI Américas (Medicinas Tradicionais, Comple-
mentares e Integrativas).

Para a busca foram utilizados descritores em
satde (Decs/Mesh), palavras-chave e seus termos
alternativos relacionados, os quais sdo apresenta-
dos no Anexo 1. Para a realizacao da busca foram
utilizados na busca os operadores boleanos or e
and.

O Material Complementar apresenta os descri-
tores, palavras-chave utilizadas para cada item da
minemaonica.

Entre os 3026 artigos encontrados, 204 foram
excluidos com o apoio do software Mendeley, por
estarem duplicados. Apds leitura criteriosa dos ti-
tulos e resumos dos 2822 artigos restantes, foram
selecionados 162 para a leitura do texto completo.

Desses, 43 fizeram parte do estudo por cum-
prirem os critérios de inclusao estabelecidos. Nao
houve artigos oriundos de literatura cinzenta.

O processo de selecdo foi realizado por um ava-
liador independente e apresentado na Figura 1.

Para fim de analise, os artigos foram numerados
de 01 a 43 e denominados de “estudo”. Os resul-
tados foram apresentados na forma de quadros e
relatério discursivo. Para cumprir o rigor metodo-
l6gico foi aplicada a ferramenta Prisma adaptada
para Revisdo de Escopo’®.
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Figura 1 - Fluxograma do processo de selecao dos estudos. Bauru, 2025.

RESULTADOS

Entre os 43 estudos incluidos nesta revisdo, a
maioria foi publicada nos dltimos 15 anos, com
predominancia de pesquisas conduzidas nos con-
tinentes Americano, Europeu e Asiatico, especial-
mente nos Estados Unidos da América. Esses estu-
dos abordaram a aplicacdo das PICS em diferentes
contextos da fisioterapia pediatrica, incluindo rea-
bilitacdo neuromotora, manejo da dor, reducao da
ansiedade e suporte ao tratamento de condicbes
cronicas.
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Foram incluidos 43 estudos para essa revisao,
com forte presenca de publicacoes dos Estados
Unidos Alemanha e China. Os estudos cobrem um
periodo entre 1987 até 2023, sendo 16 publica-
¢oes (37,2%) nos dltimos 5 anos, com um aumento
notavel de publicacdes recentes (2022 e 2023). No
que diz respeito ao desenho do estudo, a grande
maioria foi de Estudos Experimentais Randomiza-
dos (55%). As caracteristicas dos estudos estao
descritas na Tabela 1.
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Tabela 1 - Caracterizacao dos estudos incluidos segundo o pais, objetivo, desenho, populacdo e amostra.

Bauru, 2025.

5 Pais do v Desenho do - Diagnéstico
Estudo Titulo do estudo L Objetivos Populacio g, q
primeiro autor estudo médico
Mostrar os procedimentos atualmente
Complementary and supple- utilizados para tratamento da cefaleia C . .
. L . . Revisdo Sistema- N . Cefaleia
E17 mentary procedures in the tre- Alemanha primaria na infancia, as abordagens tic: Naio se aplica rimaria
atment of headache metodoldgicas e as evidéncias cienti- p
ficas existentes.
Investigar os efeitos da danga terapia
Effectiveness and Evidence em criangas com deficiéncias neuro-
Level of Dance on Functio- motoras organizando os desfechos de
B8 ning of Children and Ado- Brasil acordo com a Classificagdo Interna- Revisdo Sistema- Nio se aplica Deficiéncia
lescents  with ~ Neuromotor cional dos dominios de Funcionalida- tica P neuromotoras
Impairments: A Systematic de, Incapacidade e Satide, e se ha evi-
Review. déncias de eficacia para recomendar a
danga como terapia.
. Investigar o efeito da acupressao auri- .
Effect of auricular acupressu- g . P . Criangas .
o . . . cular (APP) combinada com acupun- Estudo observacio- N Pseudomiopia
E3 re combined with acupuncture China Lo . . Idade nao . .
Jor juvenile pseudomyopia tura para pseudomiopia juvenil (JPM) nal retrospectivo identificada juvenil
J p yop ¢ APP isolada. ’
A Acu- . o
iZ{z ecti}u(rl:(im;czlz tﬁg:;g{ rea;n Determinar a seguranga e aceitagdo da
. acupuntura e acupressdo em criangas . Criangas
20 Children, Adolescents, and punt P 1035 g studo observacio- Gas N
E4 . USA submetidas a transplante de células- . Idade nao Cancer
Young Adults Undergoing He- o nal retrospectivo . .
matonoictic Stem Cell Trans -tronco hematopoiéticas (TCTH) em identificada
plan tp um grande hospital infantil terciario.
Effectiveness of osteopathic . -
. . Determinar a eficacia do tratamen- C s . ~ .
5 manipulative  treatment  for . . e Revisdo Sistema- ~ . Nao determi-
ES5 o L Alemanha to manipulativo osteopatico (OMT) . Naio se aplica
pediatric conditions: A syste- . o tica nada
matic review para todas as queixas pediatricas.
Avaliar feito da danca para trei- .
Dance Improves Motor, Cog- vall .0 ¢ e} 0 C} d nc, p ra tret Anomalias
o . PR nar a sincronizagdo sensorio-motora . .
F62 nitive, and Social Skills in Franca (SMS), fungdes motoras ¢ cognitivas Estudo experimen-  Criangas de desen-
Children With Developmental i . tal randomizado 7 a 11 anos volvimento
. em criangas com anomalias de desen-
Cerebellar Anomalies. . cerebelar
volvimento cerebelar (DCA).
Comparar indicadores de satde e
Integrative  Approaches to qualidade de vida e custos de cuida-
Pediatric Chronic Pain in an dos para cada crianga encaminhada Estudo experimen Criangas ¢
E7% Urban Safety-Net Hospital: USA ara a clinica de dor pelos servigos P adolescentes Dor cronica
P P p tal randomizado
Cost Savings, Clinical Bene- de atengdo primaria e especializados 4 a 22 anos
fits, and Safety. da Clinica Interdisciplinar de Dor do
Boston Medical Center.
1 tigati th d . L .
f::jfb;lgi?y":? osteeosgit?; fnne Investigar a seguranca e a viabilidade Estudo experimen Criangas e
E8* S eope USA da OMT em ambulatérios de oncolo- P adolescentes Cancer
dicine in the pediatric oncolo- . L tal randomizado
v outpatient setting gia pediatrica. >2-21 anos
Investigar como os tratamentos oste-
opaticos ¢ o conceito Vojta (técnica Assimetria
ObiH — Osteopathie bei infan- de facilitagcao neuromuscular com um Estudo experimen Criangas ostural o
E9%» tiler Haltungs asymmetrie und ~ Alemanha aspecto preventivo e um aspecto tera- P Idade nao POt .
. . . o ~ . tal randomizado . . plagiocefalia
Plagiozephalie (Teil 1) péutico) afetam a rotagdo cervical su- identificada osicional
perior passiva e o grau de assimetria p
postural em criangas.
Post ti Ost thi . .
MO; n(i);l;;lraati:)ee Treainez(e)i ;1 ll; Avaliar os efeitos do tratamento OMT
na recuperagdo da amplitude de mo- . Criangas
»  Children with Esophageal .. @ recuperag phtude de mo= g do observacio- o .
El10 . . Italia vimento do membro superior direito o Idade nao Escoliose
Atresia: Potential Benefits on ~ - nal descritivo . .
the Anthropometric Parame e na elevagdo dos parametros auxo- identificada
ters P logicos.
Avaliar as alteragdes nos testes de
Effect of osteopathic manipu- fungdo pulmonar (TFP) em pacientes Criancas ¢
E117 lative treatment on pulmonary USA pediatricos no mesmo dia em que re- Estudo experimen- a dolegcentes Asma
unction testing in children ceberam OMT, em comparagdo com tal randomizado
g P 7 a 18 anos
with asthma TFP naqueles que receberam cuida-
dos habituais.
continua...
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...continuacao - Tabela 1.

, Pais do . Desenho do = Diagnéstico
Estudo Titulo do estudo . Objetivos Populacio g’ .
primeiro autor estudo médico
Impact of dance therapy on
children with specific learning Examinar os efeitos da danga tera- . Criangas
28 e - . . ... Estudo experimen- ~
El12 disability: A two-arm cluster Italia péutica em criangas com deficiéncia . Idade nao DEA
; . . tal randomizado . .
randomized control study on especifica de aprendizagem (DEA). identificada
an Italian sample
Examinar o uso, os beneficios e a
seguranga da Terapia Craniossacral
The use and benefits of Cra- (TCS), com a aplicagdo de questio- Pais ou res
»  niosacral Therapy in primary nario aos pais/responsaveis dos pa- Estudo observacio- o . < .
E13 . Alemanha . o o ponsaveis das  Nao se aplica
health care: A prospective cientes que utilizaram TCS de 2015a nal descritivo .
. . . criangas
cohort study 2019 sobre intensidade dos sintomas,
incapacidade funcional e qualidade
de vida antes e depois do tratamento.
Acupuncture treatment on the .
Investigar se o tratamento com acu-
motor area of the scalp for .
Lo . puntura no couro cabeludo pode me- . Criangas
s  motor dysfunction in children . L . ~  Estudo experimen- ~
El4 . China lhorar significativamente a fungdo . Idade nao PC
with cerebral palsy: Study . ..~ tal randomizado . .
. motora em criangas com Paralisia identificada
protocol for a multicenter Cerebral (PC)
randomized controlled trial '
Potential  treatment  effect
modifiers  for manipulative . . . . .
tfiers f . nputanv Analisar o efeito da terapia manipu- . Criangas e
. therapy for children complai- . . Estudo experimen-
E15 . . . Dinamarca lativa no tratamento da dor na coluna . adolescentes ~ Dor na coluna
ning of spinal pain.Secondary . tal randomizado
. vertebral em criancas. 9 a 15 anos
analyses of a randomised con-
trolled trial
Complementary and alterna- Investigar a prevaléncia do uso de te- Criangas e
5, tive medicine use in two Fren- rapias complementares e alternativas  Estudo experimen-  jovens N
El6 L Franga . . N . N Cancer
ch pediatric oncology centers: em pacientes pediatricos com cancer tal randomizado Idade nao
A common practice e descrever a modalidade de uso. identificada
. Explorar o uso da Terapia CranioSa-
The use of CranioSacral the- P . P
rapy for Autism Spectrum cral para criangas com Transtorno do
. Espectro do Autismo (TEA), a de- Estudo observacio- Pais e terapeu-
E17®  Disorders: Benefits from the USA P . ( ) . . P TEA
. . . mografia dos participantes e a inter- nal retrospectivo tas
viewpoints of parents, clients, ~ -
. pretagao retrospectiva das mudangas
and therapists . N 5
relatadas relacionadas a intervengao.
Acupuncture based on nou- Comparar os efeitos da acupuntura
rishing spleen and kidney and baseada na nutri¢ao do bago ¢ do rim Criancas
. dredging the governor vessel . e na dragagem do vaso governador Estudo experimen- ¢ ~
E18 . . China . e . Idade nao PC
Jfor motor function and ADL in (GV) combinada com reabilitagdo tal randomizado identificada
children with spastic cerebral ¢ reabilitagdo simples para criangas
palsy com paralisia cerebral espastica.
. Avaliar a eficacia da terapia manual,
Manual therapy in the treat- . . jerapta S ,
35 L . o - quiropraxia, osteopatia utilizada no Revisdo sistema- - . .
E19 ment of idiopathic scoliosis. ~ Polonia . . Nao se aplica  Escoliose
: tratamento de criangas e adolescentes tica
Analysis of current knowledge .
com escoliose.
Effects of manual therapy on Avaliar os efeitos de uma abordagem
treatment duration and motor terapéutica baseada na terapia manu- R . .
L . < . ~ . Bebés Plagiocefalia
v development in infants with al como opc¢do adjuvante na duragdo Estudo experimen- N . o
E20 . .~ Espanha . . Idade nao ndo-sinostotica
severe nonsynostotic plagio- do tratamento e no desenvolvimento tal randomizado . .
. . . identificada grave
cephaly: a randomised con- motor de lactentes com plagiocefalia
trolled pilot study nao-sinostodtica grave.
Complementary and alterna- . N .
-ompremeniary . Avaliar padrdes, preditores e benefi- .
tive medicine use among chil- . . . Criangas e - .
3 . A . cios percebidos do uso de PICS entre  Estudo experimen- Nao determi-
E21 dren with pain in the United USA . . adolescentes
. criangas com e sem quadros doloro- tal randomizado nada
States: patterns, predictors, 508 4 a 17 anos
and perceived benefits ’
Th ti ! . - .
¢ effectiveness of manua Investigar a eficacia da terapia manu-
therapy for the management . C s . R
. . . al em adultos ou criangas com LME Revisdo Sistema- ~ . Lesdo muscu-
E22 of musculoskeletal disorders Canada . R . Naio se aplica "
nos membros superiores ou inferio- tica lo-esquelética
of the upper and lower extre- res
mities: A systematic review ’
Effect of osteopathic manipu-
lative therapy in the attentive . L. . Naio se aplica
3 Py . . - Avaliar a eficacia do OMT no trata- Estudo experimen- N p
E23 performance of children with Ttalia . . Lesdo muscu- TDAH
. . .. mento de criangas com TDAH. tal randomizado -
attention-deficit/hyperactivity lo-esquelética
disorder
continua...
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...continuacao - Tabela 1.

, Pais do . Desenho do - Diagnéstico
Estudo Titulo do estudo P Objetivos Populacio g’ .
primeiro autor estudo médico
Effect of osteopathic manipu- . -~
ﬂ. f P . P Avaliar a eficacia de um protocolo de .
lative treatment on middle ear tratamento osteopatico manipulativo Estudo experimen: Criancas ¢
E24%  effusion following acute otitis USA pat P A P adolescentes TDAH
A . (OMT) na resolu¢do do EEM apos tal randomizado
media in young children: A L . L 5al5 anos
. um episodio de otite médio.
pilot study
. Investigar as evidéncias cientificas
Manual therapy for childhood . e . . cx . .
41 . . . . disponiveis sobre os efeitos das téc- Revisdo sistema- < . Doengas respi-
E25 respiratory disease: A syste- Brasil . . . . . Nao se aplica .
. ; nicas manipulativas em criangas com  tica ratorias
matic review s
doengas respiratorias.
Osteopathic manipulative Avaliar criticamente a eficacia da Revisio Sistema Nio determi
E26*  treatment for pediatric condi- Korea OMT como tratamento de condigdes tica Nao se aplica nada
tions: a systematic review. pediatricas.
Physical th d chiro- . S . .
sieat fherapy and cairo Avaliar a utilizagdo de fisioterapia e .
practic use among childhood . . . . Criangas
" . . . quiropraxia entre sobreviventes de Estudo experimen- ~ A
E27 cancer survivors with chronic  USA - . . - . Idade nao Cancer
. . cancer infantil e sua associagcdo com tal randomizado . .
disease: impact on health-re- identificada
. . a QVRS.
lated quality of life.
Estimar feito da osteopatia cra-
Cranial osteopathy for chil- S ° e,:e o da osteop N . .
44 . . . . niana na saude geral e no bem-estar, Estudo experimen- Criangas
E28 dren with cerebral palsy: a Reino Unido . . . . . PC
. : incluindo o funcionamento fisico de tal randomizado 5a 12 anos
randomised controlled trial. . ..
criangas com paralisia cerebral.
Th ti : jal Identificar e avaliar criticamente a C s . ~ .
45 crapettic eﬁ”ecj y of‘cmma . . . PR Revisdo Sistema- . . Naio determi-
E29 osteopathic manipulative me- Reino Unido literatura sobre a eficacia clinica da . Naio se aplica
.. . . . tica nada
dicine: A systematic review OMT craniana.
. Avaliar a eficacia de terapias com-
Complementary therapies for . .
. . plementares (massagem, terapia de . Criangas
. Cchildren undergoing stem cell . Estudo experimen- - N
E30 . USA humor, relaxamento/imagem) para . Idade nao Cancer
transplantation: Report of a . . . tal randomizado . .
.. . reduzir o sofrimento associado ao identificada
multisite trial e
TCT pediatrico.
Avaliar sistematicamente os efeitos
Traditional Chinese medicine da terapia da Medicina Tradicional
for treatment of cerebral pal- Chinesa (MTC), incluindo acupun- Revisio Sistema
E31Y sy in children: A systematic China tura, tu'ina, fitoterapia oral, banho de tica Nao se aplica  PC
review of randomized clinical ervas e terapia de conduta de canais
trials colaterais para o tratamento de crian-
¢as com paralisia cerebral (PC).
The Effect. Ost, thi . L. .
e Effects of steopatiic Investigar a eficacia do tratamento . Criangas .
5 Treatment on Constipation in . . . . . Estudo experimen- - PC e constipa-
E32 . . Turquia osteopatico em criangas com paralisia . Idade nao .
Children With Cerebral Pal- A tal randomizado . . ¢do cronica
. cerebral e constipagdo cronica. identificada
sy: A Pilot Study
Documentar disturbios comporta-
mentais ou do sono experimentados
Long-Term Effects of Infant . Sona exp .
: . por criangas pos-colicas que foram . Pais/respon- 1
w  Colic: A Survey Comparison . . . Estudo observacio- . Colicas
E33 . . Reino Unido previamente tratadas com tratamen- . saveis de . .
of Chiropractic Treatment and . nal prospectivo . infantis
to quiropratico versus aquelas que criangas
Nontreatment Groups - .
nao experimentaram esse tratamento
quando bebés.
Osteopathic manipulative Avaliar os efeitos do Tratamento
. Manipulativo Osteopatico (OMT) na . Criangas
s  treatment (OMT) effects on .. anipuativ cop ( . ) Estudo experimen- Gas
E34 . . o077 Italia cinematica mandibular em pacientes . Idade nao DTM
mandibular kinetics: kinesio- . N . tal randomizado . .
raphic study; com disfun¢do temporomandibular identificada
&rap : (DTM).
Effects of acupuncture on Investigar o efeito da acupuntura em . .
- 1 . f ewpur ; . vestig - P . Estudo experimen-  Criangas
E35 quality of life in children with China criangas com paralisia cerebral espas- . PC
: . tal randomizado 2 a7 anos
spastic cerebral palsy tica (PC).
Confirmatory factor analysis
in osteopathic medicine: Fas- Investigar os efeitos do tratamento Criancas
s cial and spinal motion restric- manipulativo osteopatico versus acu- Estudo experimen- Gas
E36 . USA . .. . Idade nao PC
tions as correlates of muscle puntura em criangas com paralisia tal randomizado . .
S . . identificada
spasticity in children with ce- cerebral.
rebral palsy
Osteopathic evaluation and Estudar os efeitos do tratamento ma- R
. . . . . " . . Bebés e . 1
E375 manipulative treatment in re- USA nipulativo osteopatico no atendimen- Estudo observasio- criancas Otite média
ducing the morbidity of otitis to pediatrico de rotina para criangas nal de coorte 7 2 35 meses aguda
media: A pilot study com otite média aguda recorrente.
continua...
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...continuacao - Tabela 1.

, Pais do . Desenho do ~ Diagnéstico
Estudo Titulo do estudo N Objetivos Populacio g' .
primeiro autor estudo médico
Estabelecer a prevaléncia, o perfil
Use of alternative and com- e os fatores relacionados ao uso de Estudo observasio-  Pais ou res
E38%  plementary therapies in chil- Canada MAC entre criangas com cancer aten- L. Cancer
. . . . nal de coorte ponsaveis
dren with cancer didas em um hospital pediatrico de
grande porte.
Effects of osteopathic manipu- A _ .
i1 . f P mpu Demonstrar a relevancia terapéutica . Criangas
ss  lative treatment on pediatric ~ s Estudo observacio- ~
E39 . . USA da OMT na populagdo pediatrica com Idade nao Asma
patients with asthma: A ran- asma nal transversal identificada
domized controlled trial ’
Avaliar as evidéncias dos efeitos das Revisio Sistema
E40°°  Manual therapy for asthma USA terapias manuais no tratamento de pa- . Nao se aplica  Asma
D. P P tica P
cientes com asma bronquica.
Children with asthma have Avaliar os beneficios terapéuticos Revisio Sistema. Criangas e
E41°7  improved pulmonary func- USA da terapia manual nas criangas com tica adolescentes ~ Asma
tions after massage therapy asma. 4 a 14 anos
Estimar a ocorréncia de incidentes
Safety in chiropractic practi cerebrovasculares apds tratamento
ce. Part II: Triatmentio the quiroprdtico na coluna cervical em Estudo experi Profissionai
. . : . N | . perimen-  Profissionais
E42 Dinamarca relagdo ao niimero estimado de trata- . . - Dor na coluna
upper neck and the rate of ce- . . tal randomizado quiropraticos
rebrovascular incidents mentos realizados na coluna cervical
superior e inferior e as técnicas utili-
zadas.
A prospective study of 2,000 Analisar as caracteristicas dos pa- Adolescentes
E43% patients attending a chiro- USA cientes atendidos em uma clinica de Estudo observacio- Idade ndo Nao determi-
practic college teaching cli- ensino de Quiropraxia e a eficacia dos nal retrospectivo identificada nada

nic.

cuidados que receberam.

Os objetivos dos estudos variaram desde a avaliacao
da eficacia de praticas especificas, como osteopatia,
acupuntura, musicoterapia e técnicas mente-corpo, até
a investigacdo de sua seguranca, aceitabilidade e aplica-
bilidade clinica em diferentes faixas etarias pediatricas.
Houve uma variedade de desenhos de estudo, com
destaque para 24 (55,8%) de estudos experimentais e
para 10 (23,2%) de revisoes sistematicas, sugerindo uma
tentativa de validacao e avaliacao critica das evidéncias
disponiveis.

Os resultados apresentados na Tabela 2 ilustram
a diversidade na aplicacao das Praticas Integrativas e
Complementares na fisioterapia pediatrica, abrangendo
diferentes condicoes clinicas e contextos de uso. Assim,
observa-se que as PICS foram aplicadas com diferen-
tes finalidades terapéuticas na fisioterapia pediatrica,
incluindo melhora da mobilidade, do controle postural
e da funcdo motora, especialmente em criancas com

paralisia cerebral, bem como reducido da dor, da an-
siedade e do estresse em contextos hospitalares e am-
bulatoriais. Alguns estudos também relataram efeitos
positivos sobre a adesdo ao tratamento e o bem-estar
global da crianca, segundo avaliacbes clinicas e rela-
tos de cuidadores. A seguranca e a aceitacdo dessas
préticas, especialmente em populacdes pediatricas vul-
neraveis, como criancas com cancer ou doencas cro-
nicas, também sao destacadas. Contudo, desafios re-
lacionados a implementacdo das PICS em sistemas de
satde, incluindo barreiras regulatérias e limitacoes de
formacao profissional, indicam a necessidade de maior
investimento em capacitacao e desenvolvimento de di-
retrizes consistentes. Além disso, lacunas na qualidade
metodolégica de alguns estudos e na padronizacao de
protocolos reforcam a importancia de pesquisas mais
robustas que possam consolidar a evidéncia cientifica
dessas praticas.

Tabela 2 - Resultados agrupados por problematica discutida. Bauru, 2025.

Tema Analitico Estudos Relacionados

1. Diversidade de Aplicagdes das PICS em Diferentes Condigdes Pediatricas ~ E2, E3, E6, E10, E14, E18, E20, E24, E35, E41
2. Seguranga e Aceitagdo das PICS em Contextos Clinicos E4, E7, E8, E13, E16, E21, E25, E33

3. Beneficios Funcionais e Reabilitativos das PICS E2, E6, E10, E18, E20, E24, E32, E35, E41

4. Beneficios Psicologicos e Cognitivos Associados as PICS E6, E12, E23, E41

5. Desafios na Implementagao das PICS em Sistemas de Saude El6, E19, E26, E38

6. Impacto das PICS no Manejo de Condi¢des Cronicas E3, E8, E14, E25, E27, E31, E36

7. Foco nas Terapias Manuais e Osteopaticas ES5, E8, E9, El11, E19, E24, E32, E34, E37

8. Lacunas na Formagao e Aplica¢do das PICS E4, E15, E26, E29, E42
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Entre os 43 estudos incluidos na amostra, apro-
ximadamente 51% relataram algum grau de eficacia
clinica das praticas integrativas e complementares
quando associadas a fisioterapia pediatrica, sobretu-
do em desfechos relacionados a funcdo motora, ali-
vio da dor e reducdo de sintomas emocionais. Os
demais estudos ndo identificaram beneficios clinicos

significativos ou destacaram a insuficiéncia de evi-
déncias robustas, frequentemente associada a amos-
tras reduzidas, heterogeneidade metodolégica ou au-
séncia de padronizacdo dos protocolos terapéuticos.

Os estudos, o tipo de pratica utilizada, o diagnosti-
co médico indicado nos estudos e a faixa-etaria estao
apresentadas na Tabela 3, a seguir:

Tabela 3 - Levantamento de terapia utilizada em determinado diagndstico médico e faixa-etaria. Bauru,
2025.

Categoria de Terapia Diagnéstico Médico

Faixa Etaria Estudos

Terapias Manuais e Osteopaticas Escoliose, Plagiocefalia, Asma

. . s Deficiéncias motoras, Autismo
T C Meditat . ’ ’
erapias Corporais e Meditativas Ansiedade
Acupuntura e Auriculoterapia

Medicina Tradicional Chinesa (MTC)

PICS Combinadas

Paralisia Cerebral, Pseudomiopia
Paralisia Cerebral, Dor Cronica
Cancer, Dor Cronica, Cefaleia
Quiropraxia Escoliose, Colicas infantis
Terapias Respiratorias Asma, Doengas Respiratorias

Desafios na Implementagao Diversos diagnosticos

Bebés e criangas (0-12 anos), Adolescentes
(13-18 anos)

Criangas (7-12 anos), Adolescentes (13-18
anos)

E9, E10, E20, E24, E32, E34

E2, E6, E12, E17

Criangas (2-7 anos), Idade nao especificada  E3, E14, E18, E35

Criangas ¢ adolescentes (4-17 anos) E31, E36
Criangas e adolescentes (4-22 anos) E7,ES8, E16, E38
Criangas e adolescentes (10-18 anos) E19, E33
Criangas ¢ adolescentes (7-18 anos) El1, E25, E41

Todas as idades E4, E26, E29, E42

Entre os 43 estudos que fizeram parte dessa amostra,
a maioria foi publicado nos dltimos 15 anos. Dentre os
43 estudos analisados, 37% investigaram intervencoes
baseadas em osteopatia, frequentemente aplicadas em

criangas com distdrbios neuromotores, enquanto 18%
tiveram como foco criancas com paralisia cerebral, ava-
liando principalmente efeitos sobre funcao motora, mo-
bilidade e qualidade de vida (Figura 2).

-
4l B2AY ot

4l

37 =:
51

I I

Desafios na
implementag@io

Terapias Manuais e Osteopaticas
Terapias Corporais ¢ Meditativas
Acupuntura e Auriculoterapia
Medicina Tradicional Chinesa
MTCQC)

PICS Combinadas

Quiropraxia

Terapias Respiratorias

Desafios na Implementacgao

[ 2 N N
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Figura 2 - Quantidade de estudos por pratica descrita. Bauru, 2025.
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DISCUSSAO

A presente revisdo de escopo teve como obje-
tivo identificar, sintetizar e analisar criticamente o
conhecimento cientifico produzido sobre a utili-
zacao das Praticas Integrativas e Complementares
(PICs) na fisioterapia pediatrica, considerando os
diferentes contextos de uso, faixas etarias e diag-
nosticos clinicos. Ao mapear 43 estudos publica-
dos entre 1987 e 2023, este estudo evidencia a
expansao progressiva das PICs no cuidado fisiote-
rapéutico a crianca, especialmente nos dltimos 15
anos, periodo que concentrou mais de um tergo
das publicacGes analisadas.

No Brasil, a PNPIC regulamenta 29 praticas no
SUS, atualmente 8.239 estabelecimentos de sadde
na Atencao Primaria ofertam atendimentos individu-
ais e coletivos em PICS em 54% dos municipios, dis-
tribuidos pelos 27 estados e Distrito Federal e todas
as capitais brasileiras, distribuidos em Atencao Basi-
ca (78%), servicos de Média Complexidade (18%) e
Alta Complexidade (4%). Segundo o Ministério da
Sadde sao ofertados cerca de dois milhdes de aten-
dimentos das PICS nas UBS, sendo a pratica mais
utilizada a Acupuntura com 707 mil atendimentos
realizados, seguido por MTC com 151 mil sessdes
contabilizadas®. A regulamentacao dessas praticas
pelo COFFITO, aliada a sua inclusao no SUS, tem
facilitado sua adocdo em servicos de satde publica.
No entanto, ha necessidade de maior sistematiza-
cdo e de protocolos baseados em evidéncias para
garantir qualidade e seguranca no atendimento.

A andlise dos estudos desta revisdo revelou que
as PICs sao amplamente utilizadas em condicdes
pediatricas, abrangendo desde o manejo de doen-
cas cronicas, como paralisia cerebral e asma, até
a promocao de bem-estar em criancas saudaveis.
Entretanto, essa expansao quantitativa nem sem-
pre é acompanhada, de forma proporcional, por
avancos consistentes na qualidade metodolégica
das evidéncias disponiveis. Os resultados demons-
tram que 51% dos estudos incluidos evidenciaram
eficacia das PICs utilizadas na fisioterapia com
criancas, enquanto os demais apontaram ausén-
cia de beneficios claros, resultados inconclusivos
ou destacaram a limitacdo de evidéncias robustas.
Esses achados indicam que a incorporacao cres-
cente das PICs na pratica clinica pediatrica ocorre
em um contexto cientifico ainda em consolidacao,
caracterizado por heterogeneidade metodolégica,
variabilidade nos protocolos de intervencio e di-
ferentes niveis de rigor nos desenhos de estudo, o
que reforca a necessidade de investigacdes mais
padronizadas e metodologicamente robustas para
o fortalecimento das evidéncias existentes.
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As Terapias Manuais e Osteopaticas constitui-
ram o grupo de praticas mais investigado, repre-
sentando cerca de 37% dos estudos incluidos. No
Brasil, a osteopatia foi reconhecida como ocupa-
cao pelo Ministério do Trabalho em 2013, tornou-
-se especialidade da fisioterapia em 2011 e passou
a integrar o Sistema Unico de Sadde como Pratica
Integrativa e Complementar em 2017, o que tem
favorecido sua insercdo progressiva na atencao
primaria a sadde®'. Embora alguns ensaios clini-
cos randomizados desta revisao tenham apontado
beneficios pontuais da osteopatia em condicOes
pediatricas como asma, paralisia cerebral, plagio-
cefalia, escoliose e otite média, a literatura apre-
senta resultados heterogéneos. Uma meta-analise
recente*?, que reuniu 13 ensaios clinicos randomi-
zados envolvendo 1.393 criancas, nao identificou
efeito significativo do tratamento manipulativo os-
teopatico na reducdo do tempo de internacao de
recém-nascidos prematuros (SMD -0,03; IC 95%
-0,44 a 0,39), com nivel de certeza da evidéncia
classificado como muito baixo segundo os critérios
GRADE. Além disso, a avaliacdo do risco de viés in-
dicou que apenas 7,7% dos estudos apresentaram
baixo risco, enquanto uma proporcao expressiva
foi classificada com risco elevado, sugerindo que
os resultados disponiveis devem ser interpretados
com cautela e reforcando a necessidade de estu-
dos futuros com maior rigor metodolégico.

Em contraste, a acupuntura e a Medicina Tra-
dicional Chinesa (MTC), particularmente quando
associadas a programas de reabilitacdo, apresen-
taram evidéncias quantitativas mais consistentes,
sobretudo no manejo da paralisia cerebral®"523034,
A acupuntura consiste em procedimentos que per-
mitem o estimulo preciso de locais anatomicos de-
finidos por meio da insercao de agulhas filiformes
metalicas. Essa pratica é recomendada pela Organi-
zacao Mundial de Saide (OMS) e oferecida como
terapia integrativa pelo Sistema Unico de Saide
(SUS) desde 2006, considerada uma tecnologia de
intervencao em sadde que aborda de modo inte-
gral e dindmico o processo satde-doenca no ser
humano, pode ser utilizada de forma isolada ou
integrada com outros recursos terapéuticos®?.

Uma meta-analise® envolvendo 21 ensaios cli-
nicos randomizados e 1.718 criancas demonstrou
que a acupuntura combinada a reabilitacido promo-
veu melhora significativa da funcao motora grossa
(SMD 0,64; IC 95% 0,52-0,76; p<0,00001), com
tamanho de efeito pequeno a moderado. Tam-
bém foram observadas melhorias na funcdo mo-
tora fina (SMD 3,48; IC 95% 2,62-4,34), reducao
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da espasticidade medida pela escala de Ashworth
Modificada (SMD -0,31; IC 95% -0,52 a -0,11) e
ganhos nas atividades de vida diaria (SMD 1,45;
IC 95% 1,20-1,71). Resultados semelhantes foram
encontrados em revisOes sistematicas que anali-
saram intervencoes baseadas na MTC associadas
a fisioterapia convencional*. Em um conjunto de
22 estudos com 2.211 participantes, foram relata-
das melhorias clinicamente relevantes na GMFM-
66 (WMD 9,33; IC 95% 0,14-18,52) e GMFM-88
(WMD 8,24; IC 95% 3,25-13,24), além de ganhos
no equilibrio (Berg Balance Scale: WMD 4,42; IC
95% 1,21-7,63) e nas atividades de vida diaria
(WMD 3,78; IC 95% 2,12-5,43). Ainda assim, es-
ses achados devem ser interpretados com cautela,
considerando a elevada heterogeneidade estatisti-
ca (12> 90% em varios desfechos)'¥3,

As praticas corporais, manuais e meditativas,
como a danca terapéutica e a massagem, também
demonstraram efeitos positivos mensurdveis em
contextos especificos. Ensaio clinico randomiza-
do*? incluidos nesta revisao evidenciou que a danca
terapéutica em criancas com anomalias de desen-
volvimento cerebelar promoveu melhorias signifi-
cativas na coordenacdo motora, na sincronizacao
sensério-motora e em funcdes cognitivas associa-
das. Esses achados sao biologicamente plausiveis,
considerando a ativacao integrada de circuitos ce-
rebelares, corticais e subcorticais envolvidos no
controle motor e cognitivo. Ainda assim, o nimero
de estudos permanece limitado e as amostras sdo
pequenas, restringindo a forca das conclusoes®.

A terapia manual é a técnica que utiliza mobi-
lizagdo ou manipulagcdo de tecidos moles e estru-
turas articulares para avaliar e tratar patologias,
sendo um dos recursos mais antigos utilizados na
reabilitacao®. Alguns autores®'?>3%% jdentifica-
ram que criancas com dor espinhal de longa du-
racdo ou dor musculoesquelética concomitante se
beneficiam da terapia manipulativa. A massagem
terapéutica em criancas com asma apresenta evi-
déncias quantitativas mais consistentes. Uma me-
ta-analise® envolvendo 14 estudos e 1.299 pacien-
tes demonstrou melhora significativa na funcgdo
pulmonar, com aumento do FEV, (SMD 0,68; IC
95% 0,25-1,11; p=0,002) e do pico de fluxo expi-
ratério (SMD 0,83; IC 95% 0,58-1,08; p=0,001),
além de maior taxa de eficacia global (RR 1,19; IC
95% 1,13-1,24). Apesar desses resultados favora-
veis, os préprios autores reforcam a necessidade
de ensaios clinicos randomizados mais rigorosos.

Outro aspecto relevante evidenciado nesta re-
visao refere-se a seguranca e a aceitacao das PICs
em populagcbes pediatricas vulneraveis. Estudos
observacionais e ensaios clinicos conduzidos com

criangas submetidas a transplante de células-tron-
co hematopoiéticas ou em tratamento oncoldgico
demonstraram elevada aceitacdo da acupuntura
e da acupressdo, com baixos indices de eventos
adversos e melhorias percebidas na qualidade de
vida'®2%22, Esses achados estdo em consonancia
com estudos internacionais que apontam taxas de
efeitos adversos significativamente menores em
terapias complementares quando comparadas a
abordagens convencionais, especialmente em con-
textos pediatricos hospitalares' .

Apesar desse cenario, esta revisdao identificou
lacunas importantes na producdo cientifica re-
lacionada a diversas PICs regulamentadas pelo
COFFITO, como fitoterapia, terapia floral, magne-
toterapia, fisioterapia antroposofica, termalismo/
crenoterapia e hipnose. A auséncia ou escassez de
estudos nessas areas pode estar relacionada tanto
a baixa oferta dessas praticas nos servicos de sau-
de quanto a limitada insercao das PICs nos curri-
culos de formacao em fisioterapia, dificultando sua
incorporacado sistematica e avaliacdo cientifica.

A integracdo das PICS nos sistemas de satde
enfrenta barreiras significativas, como regulamen-
tacOes inconsistentes e recursos limitados. Além
disso, a falta de diretrizes especificas para o uso
das PICS na fisioterapia pediatrica dificulta sua apli-
cacao clinica ampla e segura. Para fortalecer a in-
clusao das PICS nos servicos de satde, é essencial
que o SUS expanda sua infraestrutura e invista na
capacitacao de profissionais. Programas de forma-
cdo especializados podem aumentar a adesdo a
praticas menos difundidas e melhorar a qualidade
do atendimento. Além disso, diretrizes normativas
claras devem ser desenvolvidas para padronizar o
uso das PICS, garantindo seguranca e eficiéncia.
A inclusao das PICS no SUS ja alcanca 54% dos
municipios brasileiros, com maior énfase na Acu-
puntura e na MTC®. Contudo, ha potencial para
ampliar o acesso e fortalecer a oferta dessas prati-
cas na atencao primaria e especializada.

Assim, como limitacbes desta revisao, obser-
vou-se escassez de estudos especificamente dire-
cionados a populacao pediatrica no contexto da
fisioterapia, bem como uma descricao limitada da
aplicacao sistematizada das Prdticas Integrativas e
Complementares na rotina assistencial e na forma-
cdo em fisioterapia. Essas limitacoes refletem nao
apenas restricoes metodoldgicas desta revisao,
mas também lacunas na producdo cientifica da
area, reforcando a necessidade de novos estudos
primdrios e de sintese, com maior rigor metodolo-
gico e foco na fisioterapia pediatrica, que contribu-
am para o fortalecimento das evidéncias sobre o
uso das PICS nesse campo.

Mundo Satide. 2026,50:e19182025

DOI: 10.15343/0104-7809.202650e19182025P



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

CONCLUSAO

Esta revisao de escopo permitiu mapear e analisar
criticamente o panorama da producao cientifica sobre
0 uso das Praticas Integrativas e Complementares na
fisioterapia pediatrica, evidenciando sua insercao cres-
cente em diferentes contextos assistenciais, especial-
mente em sistemas publicos de saide. Os achados in-
dicam que, embora determinadas praticas apresentem
maior consolidacdo cientifica e institucional, a incor-
poracdo das PICs na fisioterapia pediatrica ocorre de
forma heterogénea, com importantes assimetrias entre
oferta, formacao profissional e producao de evidéncias.

Do ponto de vista institucional, destaca-se o desa-
fio de alinhar a expansdo das PICs as exigéncias de
qualidade, seguranca e efetividade, por meio de pro-

tocolos clinicos baseados em evidéncias e diretrizes
especificas para a pratica fisioterapéutica pediatrica.
A revisdo também evidencia a necessidade de forta-
lecer a integracao entre politicas publicas, formacao
profissional e pesquisa aplicada, de modo a qualificar
a tomada de decisdo clinica e a gestdo dos servicos
de sadde.

Assim, os resultados desta revisao subsidiam ges-
tores, formuladores de politicas e profissionais de
salde ao apontar areas prioritarias para investimen-
to em pesquisa, capacitacao e normatizacao, contri-
buindo para a consolidacdo das PICs como estraté-
gias complementares seguras, efetivas e alinhadas
aos principios do cuidado integral a crianca.
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Manipulative Therapy Manipulation, Chiropractic
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