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Resumo

O suicidio é um fenbmeno complexo que afeta diversas dimensées da vida, incluindo o ambiente de trabalho. Mudancas nas condicoes
laborais podem aumentar o sofrimento psiquico e contribuir para casos de suicidio. No Brasil, a preocupacdo com esse tema vem
crescendo, justificando a necessidade de estudos epidemioldgicos. Este estudo realizou uma revisao da literatura cientifica, com busca
nas bases PubMed e SciELO, sobre estudos quantitativos envolvendo suicidio entre trabalhadores brasileiros. Foram identificados 167
artigos, dos quais 20 atenderam aos critérios de inclusdao. Observou-se predominancia de estudos transversais, com maior concentracao
na regido Sul do pais, sendo a maioria sobre trabalhadores rurais. As evidéncias disponiveis ainda sdo limitadas, e aspectos criticos como
exposicdo a fatores psicossociais no trabalho permanecem pouco explorados. Conclui-se que ha necessidade de ampliar a producao
cientifica sobre o tema, contemplando diferentes grupos ocupacionais e abordagens metodolégicas mais robustas para subsidiar politicas
de prevencao.
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INTRODUCAO

Segundo a Organizacao Mundial da Saudde’, o
suicidio é o ato deliberado e intencional de causar
a propria morte, podendo afetar individuos de dife-
rentes origens, classes sociais, idades, orientacoes
sexuais e identidades de género? Dados do Fo-
rum Brasileiro de Seguranca Pdblica® indicam que,
entre 2022 e 2023, houve uma média de 16.128
suicidios no Brasil, o que representa uma taxa mé-
dia de 7,9 casos por 100 mil habitantes, com uma
variacao decrescente de 1,3% entre os dois anos.
Embora o Brasil ndo esteja entre os paises com as
maiores taxas de suicidio — ocupando a 1242 po-
sicdo mundial —, foi o segundo em nudmeros ab-
solutos (14.540 casos), ficando atrds apenas dos
Estados Unidos (53.099 casos) no continente ame-
ricano’.

O suicidio € um fendbmeno complexo e multifa-
torial, resultado da interacao entre fatores biologi-
cos, psicolégicos, ambientais e sociais*. Diversos
fatores predisponentes ou desencadeantes podem
contribuir para a decisao pelo ato suicida®. Entre
essas condicoes, destacam-se os determinantes so-
ciais da sadde, que incluem aspectos relacionados
ao trabalho.

O trabalho, para além de subsisténcia, tem uma
dimensdo social na vida das pessoas e de autoes-
tima, e quando existe apoio social e relagdes soli-
darias entre os colegas de trabalho e liderancas e
reconhecimento, o trabalho pode ser promotor da
saude fisica e mental. Na perspectiva psicodindmi-
ca, prazer e sofrimento coexistem na experiéncia la-
boral, sendo essa ambivaléncia essencial para com-
preender as relacbes entre condi¢oes de trabalho e
comportamento suicida. O Ministério da Sadde do
Brasil lista diversos fatores psicossociais no trabalho
que podem gerar sofrimento e desencadear proces-
sos de adoecimento individual e coletivo®.

Quando associado ao adoecimento, o estresse
ocupacional e os fatores psicossociais relaciona-
dos ao trabalho — como carga e ritmo de trabalho,
relacoes interpessoais, assédio moral, conteddo
das tarefas e cultura organizacional — tornam-se as-
pectos particularmente relevantes, cuja influéncia
depende do tipo de atividade exercida’®. Algumas
profissdes sdo reconhecidamente mais suscetiveis
ao suicidio, como trabalhadores rurais, profissio-
nais da satde e bancarios®'. Estudo recente de Pal-
ma et al. evidenciou que a taxa média de suicidios
no Brasil entre os trabalhadores da agricultura foi
2,6 vezes maior (21,7/100 mil)'". S3o reconhecidas
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exposicoes de risco como a facilidade do acesso a
meios letais (agrotéxicos na lavoura e acesso a me-
dicamentos entre os profissionais de satude)°.

A ideacdo suicida, as tentativas de suicidio e o
suicidio consumado no ambiente de trabalho vém
ganhando visibilidade e passaram a ser objeto de
estudos a partir da década de 1990. A ideacao sui-
cida refere-se a pensamentos, planejamento e con-
sideracoes sobre cometer suicidio. Ja a tentativa de
suicidio corresponde a um ato praticado com, pelo
menos, alguma intencao de acabar com a prépria
vida. O ato de causar ferimentos a si mesmo ¢é fre-
quentemente denominado parassuicidio, automu-
tilacdo ou autolesdo. A principal caracteristica da
autolesdo é a pratica repetida de infligir ferimentos
superficiais — embora dolorosos — ao proéprio cor-
po, com o objetivo de aliviar emocoes negativas,
como tensdo e ansiedade, ou de lidar com confli-
tos interpessoais'2.

Na Franca', foram problematizadas questoes
relacionadas a influéncia dos processos de traba-
Ilho e das formas de gestdo organizacional no sofri-
mento no ambiente laboral, elementos que podem
contribuir para o desfecho suicida. As transforma-
coes recentes no mundo do trabalho — incluindo as
novas tecnologias de comunicacdo e informacao,
modificacbes nos processos produtivos, aumento
das jornadas laborais, intensificacao do trabalho,
avaliacoes individuais de desempenho, terceiriza-
cdo de contratos e aumento do desemprego — po-
dem estar contribuindo para o agravamento do
sofrimento psiquico da sociedade e em especial
dos trabalhadores'. Praticas de violéncia psicolo-
gica exercidas por gestores (como cobrancas ex-
cessivas de produtividade, assédio e outras condu-
tas abusivas), associadas a ambientes de trabalho
competitivos, configuram fatores que podem gerar
sofrimento psiquico, desencadear quadros de ado-
ecimento mental e contribuir para o suicidio entre
trabalhadores'1017:18,

Ap6s a pandemia de COVID-19'", a discussao
sobre o suicidio no contexto do trabalho assumiu
uma nova dimensao, incluindo o debate sobre o
tema em diferentes categorias ocupacionais''.

Considerando a relevancia social do tema e a
escassez de producdo cientifica nacional sobre a
questao, este estudo teve como objetivo realizar
um levantamento bibliografico da producao cien-
tifica brasileira em estudos epidemiolégicos sobre
suicidio entre trabalhadores.



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura realizada nas
bases de dados PubMed e SciELO, utilizando as se-
guintes estratégias de busca e descritores, respecti-
vamente:

+ (“suicide” OR “parasuicide” OR “suicidal idea-
tion”) AND ((“work”) OR “occupational” AND (“expo-
sure” OR “health”)) AND “Brazil”, e

+ (“suicidio” OR “parassuicidio” OR “ideacao suici-
da”) AND (ocupacional OR trabalho).

Parassuicidio é descrito como atitudes e compor-
tamentos que envolvem risco de vida, sendo um dos
sindbnimos utilizados para “tentativa de suicidio” nos
Descritores em Ciéncia da Sadde.

Foram incluidos apenas estudos quantitativos que
apresentassem dados referentes a trabalhadores resi-

dentes no Brasil e cujo desfecho envolvesse suicidio,
tentativa de suicidio e/ou ideacdo suicida. Nao foram
aplicadas restricoes temporais, nem em relacao a ocu-
pacao dos sujeitos nos estudos incluidos. Foram consi-
deradas publicacoes em inglés, espanhol e portugués.

A busca foi realizada entre fevereiro e abril de
2023, resultando na identificacao de um total de
167 artigos. Dois pesquisadores realizaram a triagem
de forma independente, e um terceiro pesquisador
atuou como arbitro em casos de divergéncia. Apos
essa etapa, foram selecionados 37 artigos. Foram ex-
cluidos artigos de revisao e artigos originais que nao
apresentassem analise quantitativa. Ao final do pro-
cesso, a amostra foi composta por 20 publicacoes
(Figura 1).

Fluxograma PRISMA de pesquisa de estudos via base de dados
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Figura 1 - Identificacdo e selecao de artigos sobre comportamento suicida (ideacdo, tentativa e suicidios)
de trabalhadores residentes no Brasil. Campinas 2023.
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Embora o protocolo desta revisio nao tenha
sido previamente registrado em plataformas publi-
cas, como PROSPERO ou OSF, o estudo foi con-
duzido em conformidade com as recomendacodes
metodolégicas do Preferred Reporting Items for
Systematic reviews and Meta-Analyses extension for

RESULTADOS

Em relacao aos dados, o ano de publicacao va-
riou de 2005 a 2022. Quanto ao delineamento, a
maioria das publicacoes correspondeu a estudos
transversais, totalizando 16 (80%), seguidos por 3
estudos ecologicos (15%) e 1 estudo caso-controle
(5%). Quanto ao local de realizacdo, a regidao com
maior nimero de publicacoes foi a regiao Sul (Pa-
rana com 1 artigo; Rio Grande do Sul com 3; Santa
Catarina com 3), seguida pela regidao Sudeste (Espi-
rito Santo com 1 artigo; Minas Gerais com 3; Sao
Paulo com 1), Centro-Oeste (Goias com 1; Mato
Grosso do Sul com 2) e Nordeste (Pernambuco e
Rio Grande do Norte, cada um com 1 artigo). Hou-
ve também 2 publicagdes nacionais e 2 estudos
multicéntricos.

Quanto ao intervalo entre a coleta de dados e a
publicacdo do trabalho, a média foi de 3,15 anos.
No que se refere a populacido estudada, a maioria
das publicacoes abordou trabalhadores rurais (10
publicacbes - 50%), seguida pela populacao ge-
ral ou por grupos sem especificacdo ocupacional
(4 publicacbes - 20%), cargos militares — policiais
militares e bombeiros (3 publicacbes - 15%), pro-
fissionais da drea da saide — médicos residentes e
servidores de secretaria de satde (2 artigos - 10%)
— e trabalhadores de regido carbonifera (1 publica-
cdo - 5%). O ndmero total de participantes variou
entre 14 e 3.826 individuos.

As publicacoes que abordaram ideacao suicida e
tentativa de suicidio utilizaram como instrumentos
de avaliacdo tanto perguntas elaboradas pelos proé-
prios pesquisadores quanto questdes direcionadas
ao tema constantes do Inventario de Depressdo de
Beck (BDI), do Self Report Questionnaire (SRQ-20)
ou do Patient Health Questionnaire (PHQ-2).

Nos estudos em que a ideacdo suicida foi o
unico desfecho avaliado, Oliveira e Santos2? en-
trevistaram 24 policiais militares e verificaram que
20,8% (n=5) relataram ja ter pensado em se suici-
dar. Outro estudo, que analisou bombeiros?!, iden-
tificou uma prevaléncia de 15% de ideacdo suici-
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Scoping Reviews (PRISMA-ScR). Essa escolha justifi-
ca-se por se tratar de um levantamento de escopo
exploratorio, com objetivo de mapear a literatura
existente e identificar lacunas de conhecimento so-
bre suicidio relacionado ao trabalho no contexto
brasileiro.

da, associada ao estresse ocupacional.

Entre profissionais da saide, os médicos residen-
tes de psiquiatria?? e os servidores de uma secreta-
ria de sauide?® apresentaram prevaléncias menores
de ideacao suicida em comparacao a outras popu-
lacoes. Entre os 115 residentes de psiquiatria, 7%
relataram ideacao suicida. Entre os 597 servidores
publicos da pesquisa de Faria et al.??, 11,6% refe-
riram ideacdo suicida, associada a fatores como
estado civil (divorciado ou vitvo), baixa escolarida-
de, histérico de tabagismo e conflitos interpessoais
no ambiente de trabalho (com chefia, colegas ou
usuarios do servico).

No estudo de Oliveira et al.?*, com 450 agri-
cultores, a prevaléncia de ideacdo suicida foi de
12,44%, associada a fatores demograficos (sexo,
idade, estado civil, raca, escolaridade, religiao, lo-
cal de residéncia, condi¢Ges sanitarias, autoavalia-
cdo da saude, histérico familiar de transtorno men-
tal, transtorno mental comum e uso de substancias
psicoativas) e fatores relacionados ao trabalho
(emprego, renda inferior a meio salario minimo,
jornada superior a seis horas diarias, vinculo em-
pregaticio assalariado/temporario, acesso a crédi-
to, endividamento, perda de producado e exposicao
a pesticidas).

Gonzaga et al.?>, em estudo com 547 agriculto-
res, observaram maior prevaléncia de ideacao sui-
cida no grupo com maior exposicao a pesticidas
(13,2%) em comparacdao aqueles que adotavam
praticas agricolas tradicionais ou agroecoldgicas
(5,6%). Trabalhadores rurais sujeitos a exposicao
cumulativa a pesticidas foram mais propensos a re-
latar ideacao suicida nos 30 dias anteriores a pes-
quisa.

Em estudo com 2.469 produtores de tabaco,
Szortyka et al.?® relataram que 2,5% apresentaram
ideacdo suicida, e 1,2% referiram tentativa de sui-
cidio ao longo da vida. A ideacao esteve associada
a variaveis demograficas (sexo, idade, estado civil,
escolaridade, religido, histérico familiar de suicidio,
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tabagismo, consumo de alcool, dor lombar créni-
ca e doencas cronicas relacionadas ao tabaco) e
caracteristicas do trabalho (producao de tabaco,
trabalho em andaimes, colheita, tarefas envolven-
do pesticidas e historico de intoxicacao por pestici-
das). Ja as tentativas de suicidio mostraram associa-
c¢do com condicoes de trabalho como posturas nao
ergondmicas e exposicao a multiplos agrotoxicos.

Diversas publicacdes que investigaram suicidio
e tentativas de suicidio utilizaram dados secunda-
rios extraidos de fichas de notificacdo dos servi-
cos de saide ou de sistemas de informacao nacio-
nais, como o Sistema de Informacao de Agravos
de Notificacao (SINAN), o Sistema de Informacoes
sobre Mortalidade (SIM) e o Sistema Nacional de
Informacoes Toxico-Farmacolégicas (SINITOX). A
maioria desses estudos é de carater descritivo e
ndo apresenta analises de correlacdo com outras
variaveis, diferentemente dos estudos sobre idea-
cdo suicida.

Faria et al.?” analisaram dados do SIM entre
1996 e 2010, identificando 117.469 suicidios,
sendo aproximadamente 45.000 registrados entre
2006 e 2010. Os suicidios ocorreram predominan-
temente entre homens, com maior frequéncia nas
faixas etarias de 35 a 64 anos. Os métodos mais
utilizados foram enforcamento, armas de fogo e
envenenamento, sendo este dltimo associado a ex-
posicao a pesticidas.

Nascimento et al.?®, utilizando dados do DATA-
SUS referentes ao periodo de 2007 a 2017, rela-
taram que 39% das intoxicacoes notificadas entre
trabalhadores rurais tinham como motivacao a ten-
tativa de suicidio.

Santos et al.?°, com dados do sistema TOXCEN
(Espirito Santo) de 2012 a 2016, observaram que
14,6% dos casos de intoxicagcdao ocorreram no con-
texto ocupacional, sendo 48% relacionados a auto-
exterminio, com predominancia entre homens.

Albuquerque et al.*° utilizaram dados do SIM,
SINAN e do Centro de Assisténcia Toxicoldgica
(CEATOX), para levantamento sobre trabalhado-
res da agricultura em Pernambuco (2008-2012).
No SIM, 78,6% das 552 intoxicacoes resultaram
em suicidio. No SINAN, entre 2.970 casos, 66%
referiram tentativa de suicidio e 87% dos 6bitos
ocorreram por suicidio. No CEATOX, entre 2.449
intoxicacoes, 75,1% foram tentativas de suicidio e
96,5% dos obitos foram causados por suicidio.

Okuyama et al.*', em estudo com dados do CIA-

Tox de 2017, analisaram 3.826 casos, verificando
que 51% das intoxicagcbes correspondiam a tenta-
tivas de suicidio, ocorrendo predominantemente
em homens adultos fora do setor agropecuario. A
mortalidade, no entanto, foi 2,2 vezes maior entre
trabalhadores rurais.

Meyer et al*?, em Minas Gerais, observaram
reducdo na taxa de suicidios entre trabalhadores
rurais entre 2000 e 2004. De forma semelhante,
Neves et al.** identificaram reducao da proporcao
de suicidios entre trabalhadores em Goids, de 44%
para 36,4%, entre 2005 e 2015.

Pires et al.** e Recena et al.*> estudaram into-
xicacoes por agrotoxicos em Mato Grosso do Sul
(1992-2002), revelando altas taxas de tentativa de
suicidio e suicidio (43% e 37,3%, respectivamen-
te). Os inseticidas foram responsaveis pelas maio-
res proporcoes de intoxicacoes e suicidios (91,5%
dos 6bitos).

Ceccon et al."”® analisaram a mortalidade por sui-
cidio em trabalhadores de seis capitais brasileiras
(2002-2010). A maior frequéncia foi observada em
Porto Alegre, seguida por Sao Paulo e Belo Ho-
rizonte. A razao de masculinidade, que expressa
o nimero de suicidios entre homens em relacao
as mulheres, foi de 6,8 em Salvador, o que indica
uma sobremortalidade masculina significativa. Em
Belo Horizonte, o suicidio foi associado ao tipo de
trabalho, renda e desemprego, enquanto no Rio de
Janeiro a associacao foi apenas com a renda.

Bernardes et al.*® descreveram intoxicacoes me-
dicamentosas intencionais em um municipio do
Parana. A maioria dos casos ocorreu entre mulhe-
res jovens (79,1%). As tentativas de suicidio foram
mais frequentes entre pessoas empregadas do que
entre desempregadas.

Pereira et al.*” relataram 14 suicidios em uma
organizacao policial-militar do sul do Brasil, ocor-
ridos principalmente entre homens, brancos, pro-
ximos da aposentadoria e em carreira de pracas,
com histérico de comprometimento financeiro. Os
suicidios ocorreram majoritariamente em residén-
cias, por arma de fogo ou enforcamento, sendo
associados a eventos como separacao conjugal,
processos disciplinares e histérico de transtornos
mentais.

Portella et al.*®, em estudo com 474 casos de
suicidio entre carvoeiros em Santa Catarina (1980-
2007), observaram maior incidéncia entre homens
jovens (15 a 24 anos) e trabalhadores bracais.
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Tabela 1 - Descricao dos 20 estudos selecionados na revisdo, segundo autoria, amostra, tipo e estudo,
desfecho e principais resultados. Campinas, 2023.

Descrigdo dos 20 estudos selecionados na revisao bibliométrica, segundo autoria, amostra, tipo de estudo, desfecho e principais resultados

Auto'r 1a /~An0 de Amostra / Objeto de  Tipo de A
Publica¢io / Loca- Desfecho Principais resultados
S Estudo Estudo
lizagdo
Albuquerque et al. Dados do SINAN (n Tentativas de Casos de tentativa de suicidio relacionados ao trabalho representaram 1,3% dos registros do
(2015)* / Pernam- =2970) e Transversal Suicidio + CEATOX. Nos suicidios por intoxicagio aguda a ocupag¢do mais frequente foi agricultor 11,8%
buco CEATOX (N = 2449) Suicidio (SINAN).
- . . o .. . I :
Ba@os etal. (2012) Bombeiros (n=303) Transversal e sl F0‘1 encontrado uma frequéncia de 15% de respostas positivas para ideagdo suicida entre bom:
/ Minas Gerais beiros.
Bernardes et al. Dados de Centro de Série de Tentativas de
% -, Controle de Intoxica- - 37,9% dos casos foram de trabalhadores empregados (46,5% dos homens e 35,6% das mulheres).
(2010)°¢ / Parana A _ casos Suicidio
¢oes — CCI (n=209)
~ Na analise de correlagdo ndo houve significancia estatistica entre suicidio com estar ocupado,
S, e iciay renda, trabalho no setor privado ou trabalho na construgao civil nas capitais Recife, Belo Hori-
(2014)'s / Multi- das no DATASUS e Ecolégico Suicidio 2 P ‘ ‘ g plials heelle, B
P zonte, Porto Alegre, Salvador, Rio de Janeiro. Em Sao Paulo, houve correlagio positiva com a
céntrico IBGE de 2002 a 2010 N L
populagdo ocupada e suicidio.
Sistema de Informa- No periodo houve 117.469 suicidios. Em todos os modelos de analise, as taxas de suicidio foram
. - ¢des em Mortalidade maiores em microrregides com uma maior propor¢do de mulheres trabalhando em fazendas e
Faria et al. (2014)*"/ - o . . . < s .
Nacional - SIM (trabalhadores ~ Ecologico Suicidio onde a area da fazenda era igual ou maior que 10 hectares. Em rela¢@o ao suicidio masculino e
rurais) entre 1996 e ao suicidio para ambos os sexos, foi encontrada uma associagao positiva entre um maior valor de
2010. produgdo agricola e um nivel mais elevado de mecanizagdo e o aumento das taxas de suicidio.
Servidores da Secre-
taria Municipal de Houve uma frequéncia de 11,6% de ideagdo suicida. Foram fatores associados ao desfecho ter
Faria ef al. (2018)*/  Satde (n=597) traba- Transversal Ideacio suicida conflito com a chefia (OR 2,4; IC95% 1,47-3,93), com os colegas de trabalho (OR 2,56; 1C95%
Rio Grande do Sul Ihadores de uma rede ¢ 1,57-4,20) e com os usudrios (OR 2,15; 1C95% 1,34-3,47). Nao houve associacao estatistica com
publica municipal de fungdo exercida.
saude
Gonzaga et al. A ideagdo suicida no grupo exposto a agrotoxicos foi de 13,2%, em comparagdo com 5,6% dos
(2021)* / Minas Agricultores (n=547)  Transversal Ideagdo Suicida  agroecoldgicos, com significancia estatistica de maior probabilidade (OR=2,30) entre 0s expos-
Gerais tos a agrotOxicos.
Meyer et al. . 5 . o . -
@ Trabalhadores rurais P No periodo, foram registrados 19 suicidios, sendo 18 de trabalhadores rurais. Em 11 dos obitos
(2007)* / _ Transversal Suicidio . U -
. . (n=50) (57,9%), 0 mecanismo de suicidio foi o envenenamento com agrotoxicos.
Minas Gerais
Montelzgo etal. Meédicos residentes N .. A ideagdo suicida foi avaliada através do questionario PHQ-2, sendo identificado em 7% dos
(2021)*/ (0=115) Transversal Ideagdo suicida rosidentes
Rio Grande do Sul ’
Informagdes coleta- q 85per Bty ey q o . o
Nascimento ef al. das no DATASUS Tentativa de 501 1der‘1t1ﬁcado qut?, .da;l’s 1r3‘tO)slcaQoe’s, referidas, 39% corr;csponderam a tenta‘tlvas ‘de s1%101d~10.
- . . Transversal i Tentativas de suicidio” e “acidentes” correspondem a 80% dos valores totais de intoxicagdo,
(2020)* / Nacional (trabalhadores rurais) suicidio N L. . PR .
2007 22017 mas o estudo ndo apresenta variaveis comparativas ou possiveis justificativas para este achado.
Neves ef al. (2020)**  Trabalhadores rurais Tentativa de Em relacdo a circunstancia da intoxicagdo, as tentativas de suicidio corresponderam a 36,4%
s Transversal s . ~
/ Goias (n=2987) Suicidio das notificagdes.
Policiais de Batalhdes
Oliveira & Santos da Policia Militar do . Do total de participantes, 20,8% ja tiveram algum pensamento de morte, sendo que destes 27,3%
Transversal Ideagéo suicida

(2010)*/ Séo Paulo

Okuyama et al.

Estado de Sao Paulo
(N=24)

Casos de intoxica-
¢Oes por agrotoxicos

Tentativa de

sdo da Forga Tatica e 15,4% correspondem aos policiais de rua.

Dos casos, 9% foram de trabalhadores do setor agropecudrio e 51% foram tentativas de suicidio.

5 o+
(2020.) / Santa atendidas por CIATox Caso controle su1'01'd¥0 Trabalhar no setor agropecuario aumentava a chance de 6bito (OR 2,2; IC95% 1,15-4,24)
Catarina suicidio
(n=3826)
Pires et al. (2005)**/  Trabalhadores rurais Transversal Tentativa de No total ocorreram 475 intoxicagdes pelo uso de agrotoxicos, sendo 203 tentativas de suicidios
Mato Grosso do Sul  (n=9475) suicidio com 6bito de 63 pessoas.
Pereira et al. Policiais milit Em relagio 4 0, 42,86% ¢ ltima década d ira ¢ 85,71%
(2020 / (0:1;:;2)115 militares Transversal Suicidio m relagdo & ocupagdo, 42,86% encontravam-se na Ultima década de carreira e 85,71% eram
Santa Catarina . pragas.
Portell; et al. Tra‘lialhadoresr de . o Os trabalhadores que exercem trabalhos mais pesados (hard labor work) sao a categoria que mais
(2013)%/ regido carbonifera Ecologico Suicidio cometeu suicidio - 11.6%
Santa Catarina (n=474) geHAE
Recena et al. . .
(2006)* / Tribalhadores rurais Transversal Te.nt,a t} vade Houve 37,3% de intoxica¢des secundarias a tentativas de suicidio.
(n=1335) suicidio
Mato Grosso do Sul
. L Lo . . o ~
Santos;:t al. Dados do TOXCEN Tentativa de A}}entatwas fie suicidio foram as principais formas de 1ntox1cacaio encontrada§ S48 A;).. Expp
(2021)*/ _ Transversal s si¢do em ambiente de trabalho corresponde a 29,4% em comparag¢do com exposi¢do residencial
.. (n=3211) suicidio
Espirito Santo (67,5%).
Santos et al. - . I . o - .
(2022)/ Agricultores (n=450)  Transversal Ideagdo suicida :%prevarle'nm;lt)ie: 1(11693.;:'3.;) CS;;‘C)/ld? gozl de3 1527,44 %, € teve associagdo com o trabalho assalariado ou
Rio Grande do Norte emporério ( D1 01,02 -3,57).
. Houve ideac@o suicida em 2,5% da amostra ¢ 1,2% tiveram tentativa de suicidio em algum mo-
Szortyka et al. Ideagdo suicida . . < L . .
2% Produtores de tabaco . mento da vida. A ideagdo suicida foi positivamente associada trabalho em postura inadequada e
(2021)*/ Transversal + Tentativa de e =g : o B 158 reveel "
. (n=2469) L exposi¢do cronica a agrotoxicos. A tentativa de suicidio foi positivamente associada a trabalho
Rio Grande do Sul suicidio

intenso e exposi¢do cronica a agrotoxicos.
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DISCUSSAO

Este levantamento bibliografico demonstra que
as publicacées em periédicos cientificos sobre ide-
acdo suicida, tentativa de suicidio e suicidio entre
trabalhadores brasileiros tiveram inicio no século
XXI, embora existam estudos com dados retrospec-
tivos desde a década de 1980. Essa lacuna tempo-
ral revela que o tema ainda é emergente no campo
da sadde do trabalhador, carecendo de aborda-
gens que permitam compreender as transforma-
coes contemporaneas do trabalho e seus impactos
sobre a saide mental®'". Mais da metade das pes-
quisas apresentou delineamentos metodoldgicos
que ndo permitem estabelecer relacbes de causa
e efeito, em funcdo das limitacbes nas andlises dos
resultados e das variaveis explicativas considera-
das. Este estudo evidencia a existéncia de evidén-
cias cientificas ainda limitadas sobre o impacto das
vivéncias no trabalho como fator de risco para os
desfechos analisados.

A concentracdo de estudos sobre trabalhadores
rurais reflete a preocupacido da comunidade cien-
tifica com os efeitos da exposicao ocupacional a
agrotéxicos e com a vulnerabilidade social e terri-
torial que caracteriza o meio rural brasileiro. Além
do potencial toxico dessas substancias, aspectos
como o isolamento geografico, a baixa cobertu-
ra de servicos de sadde mental e a precariedade
das condi¢oes de vida configuram determinantes
contextuais que ampliam o risco de suicidio nesse
grupo11/24,25,26,27,30,31,32,33/34,35. Esses achados 550 coe-
rentes com as desigualdades regionais observadas
por Orellana e Souza', que identificaram excesso
de suicidios nas regioes Sul e Centro-Oeste — ter-
ritorios com forte presenca de atividades agroin-
dustriais e exposicao ocupacional a produtos qui-
micos.

Por outro lado, a escassez de pesquisas voltadas
a outras categorias profissionais dificulta a compre-
ensdo de contextos laborais urbanos e de servicos,
nos quais prevalecem formas distintas de sofrimen-
to, associadas a sobrecarga, a pressao por metas e
ao enfraquecimento das relacdes coletivas®. Essa
lacuna impede que se reconhecam as novas ex-
pressdes do sofrimento nos servigcos publicos e pri-
vados, onde os aspectos psicossociais do trabalho
toxico assumem feicbes relacionadas ao controle,
a responsabilizacdo individual e a perda de reco-
nhecimento.

A analise dos instrumentos utilizados para men-
surar ideacao suicida mostra avangcos metodoldégi-
cos, como o uso de escalas validadas (BDI, SRQ-20,
PHQ-2), que permitem identificar sintomas subcli-

nicos e orientar acoes de prevencdo secundaria.
Contudo, nos estudos baseados em dados secun-
darios — especialmente sobre tentativas e suicidios
consumados — observa-se limitada exploracdo do
contexto de trabalho e dos fatores psicossociais,
restringindo a interpretacdo a variaveis demogra-
ficas e ocupacionais?*3%3!, Conforme proposto por
Palma et al."', a compreensdo do suicidio como
evento sentinela das condicoes de trabalho exige
integrar indicadores epidemioldogicos e analises
qualitativas sobre as experiéncias de sofrimento,
reconhecimento e exclusao.

Um aspecto simbdlico relevante foi observado
por Pereira et al.?’, que relataram tentativas e sui-
cidios ocorridos no préprio local de trabalho entre
policiais militares, sugerindo que, mais do que um
cenario fisico, o ambiente laboral pode representar
o espaco simbdlico onde o sofrimento se consti-
tui e se expressa. Nesses casos, o ambiente labo-
ral pode representar ndo apenas o espaco fisico
da morte, mas também o lugar simbdlico onde o
sofrimento se constréi e é enderecado. Essa inter-
pretacdo amplia a leitura do suicidio relacionado
ao trabalho, deslocando-o da esfera individual para
a dimensao coletiva e organizacional. Este é um
aspecto que merece ser mais bem explorado no
ambito da vigilancia em sadde do trabalhador, in-
clusive considerando os cendarios propostos pela
Lista de Doencas Relacionadas ao Trabalho, do Mi-
nistério da Saude®. Reconhecer o suicidio como
marcador sentinela de condi¢bes laborais nocivas
implica integrar acdes de prevencdao primaria —
como melhorias organizacionais, fortalecimento
de vinculos e limitacdo do acesso a meios letais — a
estratégias de monitoramento e cuidado continua-
do nos servicos de sadde.

Apesar de alguns estudos mostrarem tendéncia
de reducdo regional nas taxas de suicidio, persis-
tem lacunas significativas quanto a investigacao
de fatores protetores (como cooperacao, reco-
nhecimento e sentido do trabalho) que, segundo
a psicodindmica do trabalho, podem atuar como
barreiras a ruptura subjetiva. Essa ambivaléncia,
na qual o trabalho pode gerar tanto adoecimento
quanto realizacao, é central para compreender as
relacoes entre prazer, sofrimento e comportamen-
to suicida®''. Tal aprofundamento é fundamental
tanto para a compreensao dos fendbmenos quanto
para o desenvolvimento de politicas de prevencao
eficazes.

Este estudo apresenta como limitacbes a abor-
dagem exclusivamente epidemiolégica da literatu-
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ra nacional, sem contemplar aspectos qualitativos
que poderiam aprofundar a compreensao dos pro-
cessos subjacentes. A definicao das palavras-chave
e a selecao de bases de dados podem ter gerado
viés de selecdo. Além disso, este tipo de estudo
esta sujeito ao viés de publicacdao, com sub-repre-
sentacao de estudos com resultados negativos ou
nao significativos.

Além das limitacoes previamente discutidas, é im-

CONCLUSAO

O reconhecimento do suicidio relacionado ao
trabalho como evento sentinela deve integrar a vi-
gilancia em sadde do trabalhador, orientando poli-
ticas de prevencao e promogdo do trabalho decen-
te. Os achados desta revisao possuem implicagoes
relevantes para a formulacao de politicas publicas
e o fortalecimento da vigilancia em sadde do tra-
balhador. A integracao dos fatores psicossociais
do trabalho (como sobrecarga, assédio moral, pre-
carizacao das relacoes laborais e perda de sentido
no trabalho) deve ser reconhecida como elemento
central nas estratégias de prevencao do suicidio. O
reconhecimento do suicidio como evento sentine-
la pode subsidiar acoes intersetoriais entre sadde,
trabalho e previdéncia, ampliando a capacidade de

Declaragdo do autor CRediT

portante ressaltar que esta revisdo nao realizou uma
avaliacdo formal da qualidade metodolégica dos es-
tudos incluidos, o que poderia ter fornecido maior
robustez a sintese realizada. Futuras revisdes devem
considerar uma estratégia de busca mais sistematiza-
da e a aplicacao de ferramentas de avaliacao critica
da qualidade metodolégica, como a checklist STRO-
BE para estudos observacionais, de modo a aprimo-
rar a robustez e a confiabilidade das conclusoes.

resposta do sistema de vigilancia e promovendo
ambientes de trabalho mais saudaveis, equitativos e
protetores da vida.

Cabe destacar que nao foram identificados es-
tudos quantitativos nacionais que abordassem ex-
plicitamente o trabalho como fator protetor em re-
lacdo ao suicidio. Essa auséncia sugere uma lacuna
importante na literatura brasileira, que tende a pri-
vilegiar abordagens centradas no sofrimento e na
patogénese do trabalho. Futuros estudos devem in-
corporar perspectivas capazes de explorar também
os aspectos salutogénicos e coletivos do trabalho,
como o apoio social, o reconhecimento e a coope-
racdo entre colegas, que podem atuar como fatores
de resiliéncia e prevencido do adoecimento mental.
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