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Resumo

O avanco das tecnologias digitais tem transformado a drea da sadde, oferecendo novas possibilidades de intervencao no comportamento
e promoc¢ao da sadde. Na nutricdo, tais recursos vém sendo aplicados para apoiar o manejo alimentar de criancas e adolescentes, com
potencial de personalizar cuidados e ampliar o engajamento. O objetivo do presente estudo foi analisar o uso de ferramentas digitais como
parte do atendimento nutricional voltado para criangas e adolescentes. Realizou-se revisdo narrativa da literatura, com busca nas bases
MEDLINE/PubMed, Scielo e Bireme, considerando artigos publicados nos dltimos dez anos, nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
Foram incluidas revisdes sistemadticas, metandlises e estudos completos sobre nutricdo infantil e adolescente em associacdo a tecnologias
digitais. Dos 170 artigos encontrados, 17 foram selecionados. O uso de aplicativos méveis, jogos digitais, plataformas de teleatendimento
e exergames, aplicados na prevencdo e tratamento da obesidade infantil, estimulo ao aleitamento materno, dietoterapia em condigdes
clinicas especificas e educacdo alimentar. Evidéncias mostraram potencial dessas ferramentas em personalizar intervencdes, monitorar
consumo alimentar e atividade fisica e apoiar decisdes clinicas. Apesar do potencial, desafios persistem, incluindo desigualdade no acesso
digital, necessidade de validacdo cientifica, adesdo de criancas e familiares, privacidade e seguranca dos dados, além de limitagoes éticas
no uso de Inteligéncia Artificial em populacoes pedidtricas. As tecnologias digitais apresentam cardter promissor no suporte nutricional
para criangas e adolescentes, podendo ampliar a eficdcia das intervencoes. No entanto, sdo necessdrios estudos adicionais que avaliem
impactos a longo prazo, assegurem seguranca ética e fortalecam a integracdo dessas solugdes na prética clinica.
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INTRODUCAO

O avanco das tecnologias digitais tem promovi-
do mudancas significativas na area da sadde, que
podem ser amplamente verificadas na literatura. E
visto também que as ferramentas digitais estao cada
vez mais presentes nas intervengdes para mudan-
ca de comportamento, que se referem a estratégias
estruturadas que utilizam artefatos — como aplica-
tivos moveis, plataformas web e dispositivos vesti-
veis, por exemplo, rastreadores de atividade — para
modificar comportamentos especificos relaciona-
dos a saude'. Essas intervencoes digitais baseiam-se
em modelos teéricos consolidados de mudanca de
comportamento, como a Teoria Social Cognitiva e
o0 Modelo Transtedrico, os quais sustentam que o
engajamento continuo e o feedback personalizado
podem favorecer a adesao a praticas mais saudaveis
e a manutencdo de comportamentos desejaveis?>.

Considerando a expressiva utilizacao de tecno-
logias digitais no campo da satide, em 2021, a Or-
ganizacdo Mundial da Saide (OMS) publicou a Es-
tratégia Mundial sobre Saude Digital 2020-2025 que
estabelece um marco para apoiar paises na adocao
e expansdo de solucdes digitais como parte inte-
grante dos sistemas de sadde, com o objetivo de
melhorar acesso, cobertura, qualidade, eficiéncia e
equidade. O documento enfatiza a importancia de
fortalecer a governanca, investir em infraestrutura
tecnoldgica e operacional, garantir a seguranca e
privacidade dos dados, e desenvolver competéncias
digitais tanto em profissionais de saldde quanto na
populacdo. Também destaca a necessidade de poli-
ticas publicas sustentaveis, regulacdo clara, financia-
mento estavel e cooperacao multissetorial, promo-
vendo a inovacao digital como ferramenta essencial
para alcancar a cobertura universal de sadde e os
Obijetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)%.
Nesse contexto, o uso de tecnologias digitais tem
sido reconhecido como estratégia global para am-
pliar o alcance das acoes de sadde publica, reduzir
desigualdades e otimizar a comunicacdo entre pro-
fissionais e usuarios dos servicos®®.

Especificamente, no campo da Nutricdo, as tec-
nologias digitais podem apoiar o manejo nutricio-
nal, facilitando o acompanhamento do crescimento
e desenvolvimento, e formacdo de habitos alimenta-

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa, com funda-
mentos tedricos, permitindo a exploracao ampla do
tema em questao, possibilitando a contextualizacao
metodologica dos estudos existentes. Essa aborda-
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res saudaveis. Esses recursos oferecem a possibilida-
de de personalizar intervencdes, aumentar o enga-
jamento de criancas e adolescentes e disponibilizar
dados para apoiar decisdes clinicas e educativas. A
literatura recente aponta que aplicativos e platafor-
mas digitais aplicados a nutricdo apresentam poten-
cial para promover comportamentos alimentares
adequados, estimular a pratica de atividade fisica e
favorecer a comunicacao entre pacientes, familias e
profissionais, especialmente em programas de con-
trole da obesidade infantil e incentivo ao aleitamen-
to materno?®”5.

Desta forma, os recursos tecnologicos sao vistos
de maneira promissora ao apoiar a pratica dos nu-
tricionistas no manejo com criancas e adolescentes.
Assim, o objetivo do presente estudo é analisar o uso
de ferramentas digitais como parte do atendimento
nutricional voltado para criancas e adolescentes.

Ferramentas digitais, podem apoiar o mane-
jo nutricional, facilitando o acompanhamento do
crescimento, habitos alimentares e adesdo as con-
dutas recomendadas®'?. Entre essas tecnologias,
destacam-se os aplicativos moveis, plataformas de
monitoramento e exergames que combinam jogos
digitais e atividade fisica, promovendo habitos sau-
daveis de forma lddica e interativa.

Apesar dos avancos, existem desafios importan-
tes na adocdo dessas ferramentas. A desigualdade
no acesso digital, a necessidade de validacao cien-
tifica das solucoes, a protecao de dados de meno-
res e a capacitacao continua dos profissionais sao
questdes cruciais que devem ser consideradas' .
Além disso, embora muitas dessas ferramentas
apresentem elementos de Inteligéncia Artificial
(IA), como algoritmos preditivos e andlise de da-
dos, a aplicacdo plena de IA “pura” ainda é limita-
da na pratica clinica pediatrica'®'®, Tais limitacbes
reforcam a necessidade de regulamentacio ética e
de validacdo metodolégica das tecnologias empre-
gadas, garantindo sua aplicabilidade, seguranca e
equidade de acesso''8,

Visto a relevancia do tema, o objetivo do presen-
te estudo é analisar o uso dessas ferramentas digi-
tais como suporte nutricional para a atuacao profis-
sional com criancas e adolescentes.

gem foi especialmente relevante para o presente
estudo, dada a heterogeneidade dos métodos e dos
enfoques encontrados na literatura sobre o assunto.

A revisdo foi definida com periodo de busca de
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artigos de 2016 a 2025 nas bases de dados MEDLI-
NE/Pubmed, Scielo e Bireme, utilizando como ter-
mos de busca, no campo titulo e/ou resumo, com-
binados com os operadores booleanos, de acordo
com o DeCS/MeSH: “alimentacdo da crianca/child
nutrition” OR “nutricdo da criancga/child nutrition”
OR “nutricao do adolescente/adolescent nutrition”
AND “sistemas tecnolégicos/technology” OR “tec-

RESULTADOS

Considerando os critérios de busca, foram en-
contrados 170 artigos e selecionados 17, conforme
as etapas descritas na Figura 1.

Os estudos apresentados na Figura 2 abordam a
utilizacao de tecnologias digitais para o manejo em
nutricao e promocao da satde de criancas e adoles-
centes. Destacam-se o desenvolvimento de aplicati-
vos e plataformas digitais voltadas para a pratica de
exercicios fisicos, mudanca de habitos alimentares
e ao controle do peso corporal. Além disso, o uso
de telessaide como meio de intervencao familiar e
o uso da Inteligéncia Artificial na pratica do aleita-
mento materno, na avaliacdo e no monitoramento
do estado nutricional. Sao utilizadas ferramentas de
intervencdes educativas, como o envio de mensa-
gens via aplicativos para comunicacdo, estratégias
essas que demostraram resultados positivos sobre o

nologia da informacao/information technology”.
Como critérios de inclusao foram considerados:
artigos cientificos publicados na integra, incluindo
revisdo sistematica e metandlise, nos idiomas portu-
gués, espanhol e inglés. Como critérios de exclusao,
foram considerados revisdes narrativas e artigos que
nao estavam dentro do periodo, 2016 a 2025, e te-
matica do trabalho.

efeito na alimentacdo. Em suma, foram apresenta-
dos avancos metodolégicos em pesquisas clinicas e
nutricionais evidenciando o potencial das inovacoes
tecnoldgicas no aprimoramento das praticas de cui-
dado e promocao da saude.

Estudos estdo usando as ferramentas digitais para
auxiliar no controle da obesidade infantil>'". doenca
que esta com aumento global de sua prevaléncia.
Outras pesquisas focaram ferramentas que incenti-
vam praticas saudaveis, principalmente relacionada
a alimentacao?*%7:19,

Estudos focados em ferramentas digitais volta-
dos para a assisténcia nutricional durante doencas
ou cirurgias®?® essas ferramentas contribuem para
ressaltar a importancia de uma boa alimentacdo na
melhora do estado nutricional e especificidades da
alimentacdao em determinados momentos da vida.
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Figura 1 - Resultados da selecao de estudos para compor a revisao narrativa.
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Tabela 1- Trabalhos selecionados no periodo de 2016 a 2025.

FONTE

CONTEUDO

NOTA EXPLICATIVA

Vasconcelos ef al., 2016"

Parvez et al., 2018

Alcantara et al., 2019°

Chai et al., 2019°

Fuemmele et al., 2020%°

Al-Jawaldeh A et al., 2022"

Zahid, Sughra et al., 2022'°

Oliver-Roig et al., 2022*
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Abordagem tecnologica para apoiar o combate
da obesidade infantil por meio da motivagdo da
pratica de exercicios fisicos e adogdo de habitos
saudaveis.

Aborda uma tecnologia ideal e a adogao compor-
tamental de intervengdes tnicas e combinadas de
agua, saneamento, higiene e nutrigdo, em um en-
saio de eficacia na area rural de Bangladesh.

Trata-se de Tecnologias digitais para promogao
de habitos alimentares saudaveis dos adolescen-
tes.

Baseia-se em promover fidelidade e aceitabilida-
de de uma intervencao nutricional de telessaude
baseada em tecnologia e focada na familia para o
controle do peso infantil.

Desenvolver um aplicativo que motive a mudan-
¢a de comportamento alimentar em adolescentes
com cancer.

Apresenta um debate sobre a formulagdo de um
novo marco politico global para a nutricao de
adolescentes, ressaltando a urgéncia de diretri-
zes especificas para esse grupo etario. Os autores
apontam lacunas existentes nas politicas atuais
e sugerem caminhos para ampliar a efetividade
das agoes em saude.

Efeito de aplicativos moveis relacionados a dieta
baseados em IA no estado nutricional de criangas
pos-cirurgia cardiaca e comparar seus problemas
relacionados a dieta com os de seus pares que
seguem a dieta habitual.

Prever o aleitamento materno (AM) exclusivo
durante a internagdo pos-parto hospitalar por
meio de algoritmos de IA e explicar o compor-
tamento do modelo de AM para apoiar a tomada
de decisao.

DOI: 10.15343/0104-7809.202549¢17602025P

Evidéncias de que as criangas estdo internalizando os conceitos de um
estilo de vida ativo e uma alimentac¢do saudavel. Comprovada a eficacia
da estratégia de validagdo automatica dos exercicios praticados pelos usu-
arios no contexto do jogo.

A adesdo ¢ importante para avaliar o impacto das intervengdes de agua,
saneamento e higiene (WASH) na satde. A implementagao rigorosa de
intervencdes implementadas em larga escala no contexto de um ensaio de
eficacia alcangou altos niveis de adogdo de tecnologia e comportamento
em domicilios com intervengdes individuais e combinadas de WASH e
nutri¢ao.

Dos estudos incluidos, foram identificados trés jogos digitais, duas in-
tervengdes nutricionais baseadas na Web; dois que utilizavam programas
on-line de prevengao da obesidade e um aconselhamento nutricional com
multimidia. Estes apresentavam experiéncias da tecnologia digital e seus
efeitos na melhoria do conhecimento e/ou comportamento dos participan-
tes na adesdo a habitos alimentares saudaveis.

Trata-se de uma intervengao de nutricao infantil e controle de peso base-
ada em tecnologia e focada na familia, usando telessatde, site, Facebook
e SMS, pode ser oferecida por nutricionistas treinados com boa fidelidade
e atingir alta aceitabilidade e satisfacdo entre familias com criangas em
idade escolar primaria em Nova Gales do Sul, Australia.

Os resultados da avaliagdo de viabilidade do aplicativo "Mila Blooms"
foram positivos. A maioria dos participantes permaneceram engajados du-
rante as semanas de intervencao (93,8%), e o feedback dos participantes
foi, geralmente, positivo em relagdo a facilidade de uso e beneficios do
aplicativo. Embora ndo tenha havido muitas mudangas comportamentais
observadas nesta fase inicial, o estudo mostrou que o aplicativo ¢ viavel
e atrativo, sem efeitos adversos. Em resumo, a gamificagdo mostrou po-
tencial para promover comportamentos saudaveis, e as ligdes aprendidas
podem ser uteis para futuros desenvolvimentos de intervengdes de satude
baseadas em aplicativos para adolescentes. Aplicativos para smartphones
podem ser usados para promover mudangas de comportamento em satude
e ampliar o alcance de intervengdes comportamentais.

Embora este seja um comentario / proposta, o artigo destaca que politi-
cas globais atuais ainda ndo ddo atenc@o suficiente especifica a nutrigao
na adolescéncia, apesar de esse ser um periodo critico em que surgem
multiplas faces da desnutrigao (inclusive obesidade associada a deficién-
cia de micronutrientes ou crescimento linear comprometido). Ele aponta
exemplos de paises que ja implementam programas para adolescentes (su-
plementacédo de ferro-acido folico, educagido nutricional, integragdo com
saude escolar) que mostram progresso, mas que a escala dessas politicas
e sua adaptagdo a realidade local ainda sdo limitadas. O autor sugere que
seja criado um marco politico global que inclua metas mensuraveis para
nutricdo de adolescentes, melhores dados de tendéncia, abordagens inter-
setoriais € envolvimento direto dos adolescentes nas agdes.

O estudo indicou que a utilizagdo do aplicativo movel relacionado a dieta
melhorou o estado nutricional de criangas pos-cirurgia cardiaca. Sendo
assim, os achados indicam que a IA influenciou positivamente no estado
nutricional de criangas pos-cirurgia cardiaca.

Os instrumentos de aprendizado de maquinas previram adequadamente
o aleitamento materno exclusivo durante a internagao pos-parto hospita-
lar e permitiram identificar as relacdes de nao linearidade e variagdes da
predigao de acordo com caracteristicas especificas dos casos. O modelo
mostrou grupos de risco especificos vinculados as experiéncias atuais e
anteriores sobre alimentacao infantil. Os resultados apontaram oportuni-
dades para melhoria do cuidado as nutrizes relacionadas as condigdes de
apoio dos hospitais participantes.

continua...
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continuagdo - Tabela 1.

FONTE

CONTEUDO

NOTA EXPLICATIVA

Lara-Mejia et al., 2022"7

Meneses et al., 20227

Pervanidou, et al., 2023%

Till S et al., 2023°

Wu, et al., 2024

Realizaram uma scoping review cujo objetivo foi
identificar e mapear as metodologias existentes
para monitorar o marketing digital de alimentos
e bebidas destinados a lactentes, criangas e ado-
lescentes (ICA). Foram considerados estudos de
2011 até outubro de 2021. Das 420 fontes avalia-
das, 28 estudos de 81 paises atenderam aos cri-
térios. A maioria (24) foi publicada desde 2015,
com foco predominante em técnicas promocio-
nais e no conteudo nutricional de alimentos e
bebidas com alto teor de gordura, sal ou agticares
(FBHFSS) destinados a adolescentes.

Realizaram uma interven¢ao nutricional utili-
zando o aplicativo de mensagens WhatsApp com
290 adolescentes de escolas publicas do Distrito
Federal, Brasil. Durante 42 dias, os participantes
receberam mensagens diarias promovendo ha-
bitos alimentares saudaveis, baseadas nas Dire-
trizes Alimentares para a Populacdo Brasileira.
Apbs um més da intervengdo, 94 estudantes res-
ponderam a um questionario auto aplicado para
avaliar a memorizacao das mensagens, satisfa-
¢ao e viabilidade da intervengao.

Impacto da plataforma digital ENDORSE que
incorpora recursos de IA para acompanhar o es-
core z do IMC, os parametros metabdlicos (pres-
sao arterial sistolica e diastolica, glicose, hemo-
globina glicada, insulina, HOMA-IR, colesterol
total, LDL-c, HDL-c, triglicerideos, TGO, TGP,
SGPT, SGOT, cortisol e ACTH) ¢ as praticas ali-
mentares das criangas e dos adolescentes, forne-
cidas pelas familias.

Realizaram uma revisdo scoping inter-discipli-
nar, com consulta a stakeholders, para mapear a
utilizagdo de tecnologias digitais na satide mater-
no-infantil (Maternal and Child Health — MCH)
em paises de baixa e média renda, sobretudo na
Africa. Foram identificados 284 artigos iniciais,
dos quais 141 atenderam aos critérios de inclu-
sd0. As intervengdes digitais cobriam educagdo
em saude (como aleitamento materno e nutri¢ao
infantil), acompanhamento de uso de servigos de
saude por agentes comunitarios de saude, saude
mental materna, além de resultados nutricionais
ou de satde para maes e criangas. Os meios eram
variados: apps, SMS, mensagens de voz, aplica-
¢des web, redes sociais, videos/filmes, dispositi-
vos sensores ou wearables.

Avaliacao da consisténcia das fezes de bebés em
aleitamento materno realizado por maes e por
aplicativo de IA.

Este estudo revela que ha variagdo metodologica significativa entre os
estudos de monitoramento de marketing digital para ICA, tanto em ter-
mos de que meios digitais sdo observados (redes sociais, apps, websites
etc.), como em como se avalia o conteudo nutricional e as técnicas promo-
cionais. Um achado importante ¢ que muitos estudos se concentram em
adolescentes, enquanto menos atencao ainda ¢ dada a lactentes e criangas
pequenas. Também se observou caréncia de metodologias escalaveis e
padronizadas que possam ser usadas em politicas de regulagdo e vigilan-
cia em diferentes contextos. O artigo sugere que, para proteger lactentes,
criangas e adolescentes, é necessario desenvolver sistemas de monitora-
mento digital que sejam fiéis ao ambiente real de exposigdo, capazes de
capturar técnicas sutis de persuasio e adequados ao contexto local, possi-
bilitando intervengdes regulatorias mais efetivas.

Embora a memorizagdo das mensagens tenha sido inferior ao esperado,
com 48% dos participantes lembrando-se de pelo menos uma mensagem,
a satisfacdo foi elevada, com 77,7% dos adolescentes demonstrando alto
grau de satisfagao. Além disso, 54,3% afirmaram ler as mensagens sem-
pre, e 66,0% nao compartilharam as mensagens com outras pessoas. Ob-
servou-se uma associacao significativa entre a memorizagao e a satisfagao
(p=0,002), bem como entre a leitura e a memorizacdo das mensagens
(p=0,005). Os resultados indicam que, apesar da memorizagao limitada,
a intervenca@o foi bem recebida pelos adolescentes, sugerindo que inter-
vengdes nutricionais via aplicativos de mensagens podem ser viaveis e
eficazes para promover habitos alimentares saudaveis entre jovens.

Apbs 12 semanas de monitoramento, a implementa¢do do programa di-
gital resultou em uma redugao estatisticamente significativa nos parame-
tros metabodlicos como alteragdo de hemoglobina glicada, TGO e TGP,
HOMA-IR, SGPT e cortisol. A alimentagdo emocional como recompensa
diminuiu, e a orientagdo sobre alimenta¢do saudavel aumentou, que con-
tribuiram para o controle de peso e promogao de habitos alimentares mais
saudaveis.

O estudo mostra crescimento no uso de tecnologias digitais para saude
materno-infantil em paises de baixa e média renda, com potencial para
melhorar educagdo, monitoramento e acompanhamento de servigos. No
entanto, desafios foram identificados, como participago limitada da co-
munidade na concepgao das tecnologias, foco em familias nucleares que
nem sempre refletem a realidade local, dependéncia excessiva de comuni-
cagdo textual e lacunas em evidéncias sobre eficacia a longo prazo, custo-
-efetividade, escalabilidade e sustentabilidade das intervengdes.

A avaliag@o automatizada da consisténcia das fezes infantis foi, signifi-
cativamente mais precisa do que a das maes (95,8% vs. 66,9, respecti-
vamente). A avaliagdo das fezes baseado em IA pode ser util em estudos
clinicos e acompanhamento domiciliar para fornecer resultados precisos e
objetivos sobre a consisténcia das fezes das criangas.

continua...
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continuagao - Tabela 1.

FONTE

CONTEUDO

NOTA EXPLICATIVA

Danziato-Neto et al., 2024*

Woods N, et al., 2025%

Estecha-Querol S, et al., 2025%*

Mehrjoyan, et al., 2025%

Investigaram a associacdo entre a espessura do
musculo quadriceps, medida por ultrassonogra-
fia, e o estado nutricional de pacientes criticos
em uma unidade de terapia intensiva (UTI) de
um hospital de alta complexidade para atendi-
mento de trauma. O estudo observacional trans-
versal incluiu 30 pacientes criticos de trauma
admitidos entre fevereiro e margo de 2022. A
espessura do musculo quadriceps foi quantifica-
da por ultrassonografia em um local pré-definido
entre a crista iliaca e a borda proximal da patela.
Os resultados mostraram variabilidade na espes-
sura do musculo quadriceps entre os grupos de
estado nutricional, com significancia estatistica
alcangada apo6s a exclus@o do grupo com sobre-
peso. Além disso, foi encontrada uma correlagdo
positiva entre a espessura do musculo quadriceps
e a adequagdo da circunferéncia do brago médio-
-superior, indicando que o ultrassom pode ser
uma técnica valiosa para monitorar a integridade
muscular em pacientes criticos.

Avaliaram a precisao da imputagdo multipla (IM)
para estimar a ingestdo de nutrientes a partir de
recordatorios alimentares de 24 horas (ASA24).
A analise revelou que a precisdo da IM foi ge-
ralmente baixa, com estimativas imprecisas para
a maioria dos nutrientes, especialmente quando
a porcentagem de dados ausentes era alta. A IM
ndo superou significativamente outras aborda-
gens de imputagdo, como a imputagao simples
ou a exclusdo de casos. Os resultados sugerem
que a IM pode nao ser a melhor estratégia para
lidar com dados ausentes em estudos de ingestao
alimentar.

Realizaram uma revisdo de frameworks exis-
tentes sobre nutricdo adolescente (10-19 anos)
e, por meio da técnica de grupo nominal e co-
-design com jovens, identificaram componentes
essenciais para um novo framework global. Os
participantes destacaram a necessidade de um
modelo que considere todas as formas de desnu-
trigdo e todos os niveis de influéncia na nutrigdo
dos adolescentes. O framework proposto enfati-
za uma abordagem orientada para a agdo, com
diretrizes praticas para melhorar a nutri¢do ado-
lescente, sendo adaptavel a diferentes contextos
e acessivel a diversos stakeholders.

Desenvolveram um framework participativo
para identificar e priorizar solugdes multidi-
mensionais que melhorem o comportamento
nutricional de estudantes do sexo feminino com
idades entre 13 e 17 anos na provincia de Khu-
zestan, Ira. Utilizando a técnica de grupo nomi-
nal e consulta com stakeholders, foram identifi-
cados fatores determinantes do comportamento
nutricional e propostas solugdes praticas. A ana-
lise hierarquica de processos (AHP) foi aplicada
para classificar as solugdes em termos de viabi-
lidade e impacto.

Destaca a importancia da avaliagdo da espessura do musculo quadriceps
por ultrassonografia como ferramenta para monitorar a integridade mus-
cular em pacientes criticos. A analise revelou que pacientes com desnutri-
¢do moderada apresentaram espessura do musculo quadriceps significati-
vamente menor em comparagido com outros grupos de estado nutricional.
Além disso, a correlagdo positiva entre a espessura do musculo quadriceps
e a adequagdo da circunferéncia do brago médio-superior sugere que o
ultrassom pode complementar outras avaliagdes antropométricas na iden-
tificagdo de alteragcdes na massa muscular. Esses achados indicam que a
ultrassonografia ¢ uma ferramenta promissora para a avaliagdo da saude
muscular em ambientes criticos.

Indica que a imputagdo multipla ndo ¢ uma estratégia confiavel para es-
timar a ingestdo de nutrientes a partir de recordatorios alimentares de 24
horas. A precisao das estimativas foi baixa, com muitas imitagdes dentro
de 10% dos valores verdadeiros. Além disso, a IM ndo superou significa-
tivamente outras abordagens de imputa¢do em termos de precisao. Esses
achados sugerem que métodos alternativos, como a imputagdo simples ou
a exclusao de casos, podem ser mais eficazes para lidar com dados ausen-
tes em estudos de ingestao alimentar.

Destaca a importancia de desenvolver um framework global para a nutri-
¢do adolescente que seja abrangente, pratico e adaptavel. Os participan-
tes identificaram 37 pontos fortes e limitagdes em 15 frameworks exis-
tentes, classificando-os em trés temas: teoria, usabilidade e visibilidade.
A maioria dos participantes (90%) concordou que um novo framework
era necessario. Os jovens parceiros enfatizaram a necessidade de maior
representa¢do da voz juvenil em frameworks e programas relacionados
aos adolescentes. O framework proposto visa fornecer orientagdes prati-
cas para melhorar a nutri¢do adolescente, em vez de apenas explicar seus
determinantes, e sera projetado para ser acessivel e envolvente para uma
ampla gama de stakeholders.

Destaca a importancia de abordagens participativas e culturalmente adap-
tadas para melhorar o comportamento nutricional entre adolescentes. A
analise identificou fatores determinantes como habitos alimentares fami-
liares, influéncias culturais e acesso a alimentos saudaveis. As solugdes
propostas incluiram programas de educagao nutricional, envolvimento da
familia e politicas escolares que promovam ambientes alimentares sau-
daveis. A aplicagao da AHP permitiu classificar essas solugdes com base
em sua viabilidade e impacto, fornecendo uma base sélida para futuras
intervengdes.

TA: Inteligéncia Artificial; IMC: Indice de Massa Corporal; HOMA-IR: Modelo de Avaliagio da homeostase-Resisténcia a Insulina; LDL-c: colesterol associado a
lipoproteina de baixa densidade; HDL-c: colesterol associado a lipoproteina de alta densidade; SGPT: transaminase glutamo piravica sérica; SGOT: transaminase
glutamo oxalacética sérica; ACTH: hormoénio adrenocorticotrofico ou corticotropina; TGO: transaminase oxalacética; TGP: transaminase piravica; AM: Apren-
dizado de Maquina.
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DISCUSSAD

Foi verificado que existem poucas publicacoes
que utilizam ferramentas tecnoldogicas com o foco
no manejo nutricional em criancas e adolescentes,
e que a maior parte dos resultados encontrados re-
ferem-se ao desenvolvimento de aplicativos, jogos e
ferramentas de registro para o acompanhamento e
as orientacoes direcionadas aos pais, cuidadores ou
ainda para profissionais da area da sadde, com solu-
¢Oes observadas nos estudos para o tratamento da
obesidade infantil, manutencao e incentivo ao alei-
tamento materno e avaliacdo remota da condicdo
de salide da crianca. Visto que a prevaléncia da obe-
sidade infantil vem crescendo nas dltimas décadas
em todo o mundo?, nos artigos selecionados, os
aplicativos mostraram potencial como ferramenta
de apoio ao monitoramento da alimentagdo e da ati-
vidade fisica das criancas, proporcionando feedback
em tempo real, alertando os responsaveis e incenti-
vando escolhas alimentares mais saudaveis?”,

Os aplicativos e dispositivos inteligentes, como
relégios e pulseiras fitness, foram utilizados nos es-
tudos para fornecer informacdes importantes que
podem ser usadas para acompanhar os comporta-
mentos alimentares e de atividade fisica das crian-
¢as, um componente essencial ao combate a obe-
sidade infantil, contribuindo para ajustes em planos
de monitoramento nutricional e incentivo a um es-
tilo de vida mais saudavel, dentro do contexto das
pesquisas analisadas'*2%%. E importante ressaltar
que estes resultados foram observados em contex-
tos especificos e ndo podem ser generalizados para
toda a populacao infantil.

Apesar desse potencial, existem limitacoes e
desafios na implementacao dessas tecnologias, es-
pecialmente na pediatria, devido a necessidade de
supervisao constante®', a variabilidade nas necessi-
dades nutricionais das criangas e ao crescimento di-
ndmico que acontece nessa faixa etaria®*2. Alguns re-
cursos utilizados nos estudos podem nao considerar
adequadamente as mudancas fisiolégicas tipicas da
infancia e adolescéncia, resultando em recomenda-
cOes nutricionais que exigem avaliacao critica. Além
disso, a adesdo ao uso desses aplicativos depende
da colaboracdo dos pais e da motivagdo das crian-
cas e adolescentes (mesmo considerados atualmen-
te como nativos digitais), fatores observados nos
estudos como primordiais para o sucesso da inter-
vencao*. Outra questao importante é a privacida-
de e seguranca dos dados coletados, uma vez que
esses sistemas coletam informacgdes sensiveis sobre
saide e comportamento alimentar, o que exige um

rigoroso controle para evitar o seu uso indevido.

Diversos estudos incluidos ressaltaram a preocu-
pacdo com a ética no uso da tecnologia em sadde,
principalmente quanto a relacdo humano-tecnolo-
gia, privacidade, confidencialidade, consentimen-
to e seguranca dos dados. O uso de sistemas que
aprendem autonomamente ainda é um conceito em
evolugcdo, uma vez que especialistas nesse desen-
volvimento ndao podem prever suas consequéncias,
tanto em termos de assertividade e confiabilidade
quanto na manutencdo do uso definido. Isso acar-
reta no consenso entre 0s autores que a supervisao
humana permanece essencial'>1>3134,

O uso de IA tem sido crescente e visto de for-
ma promissora, porém, no panorama atual, o uso
desta tecnologia apresenta riscos do ponto de vista
bioético, como todas as tecnologias emergentes, a
tecnologia em aplicativos direcionados a saiude de
criancas e adolescentes exigem implementacao pré-
via de normas éticas de funcionamento que garan-
tam seguranca, respeito a privacidade e aplicabilida-
de, neste sentido, é fundamental a implementacao
da ética e seguranca na tecnologia pela vulnerabi-
lidade; falta de autodeterminacdo ou autonomia;
e incompreensao dos riscos e beneficios da parti-
cipacao, visto que as habilidades cognitivas dessa
fase ainda ndo estao totalmente desenvolvidas'3>3°,
Assim, embora os estudos incluidos indiquem que
a tecnologia tenha potencial para auxiliar o mane-
jo nutricional em criancas e adolescentes, sua im-
plementacao efetiva depende da analise critica das
limitacoes éticas observadas nos artigos e da cola-
boracao ativa entre pais, profissionais de salude e
desenvolvedores de aplicativos.

Contudo, entende-se que atualmente a utilizacao
de ferramentas digitais configura-se como uma es-
tratégia promissora na area da saude e torna-se a
cada dia essencial para o aprimoramento das prati-
cas e do acompanhamento nutricional. Porém, sua
efetividade depende da integracao entre avancos
tecnoldgicos, embasamento cientifico e diretrizes
éticas que assegurem a protecao de dados e a se-
guranca dos usuarios. Considera-se imprescindivel
que tais tecnologias sejam validadas e aplicadas sob
supervisao profissional, respeitando as particularida-
des do crescimento e desenvolvimento infanto-juve-
nil. Dessa forma, o futuro da utilizacao dessas ferra-
mentas deve priorizar o equilibrio entre inovacao e
responsabilidade, de modo que o progresso digital
contribua de maneira segura e eficaz para o cuida-
do nutricional de criancgas e adolescentes.
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CONCLUSAD

No cendrio mundial, é inegavel que a tecnologia
esta ganhando espaco na area da sadde. Essas aborda-
gens incluem o desenvolvimento de aplicativos, proto-
colos de consulta e treinamento de profissionais para
utilizacao da tecnologia com a finalidade de ter um
bom manejo nutricional e posicionamento em diag-
nésticos, agilidade dos atendimentos, assertividade
voltadas para pesquisas em todas as areas da sadide.

Na nutricdo, as ferramentas digitais ja esta sendo
usadas em algumas dreas, como na avaliacao do con-
sumo e do comportamento alimentar de criancas e
adolescentes, na prevencao e tratamento da obesida-
de infantil, na dietoterapia para criancas pds-cirurgia,
no estimulo ao aleitamento materno, em atividades
de educacao alimentar e nutricional nas escolas, em
estratégias de educacao em satde para estudantes, e
em mudancas no comportamento. em satde de ado-
lescentes com cancer.

Portanto, conclui-se que as ferramentas digitais
tem se destacado na area da saude, principalmente
na nutricao infantil, apresentando uma boa perspec-
tiva de avanco, principalmente no monitoramento da
alimentacdo e estado nutricional infantil. No entanto,
essa area ainda carece de mais estudos para aprimorar
sua eficacia e confiabilidade. E fundamental discutir os
aspectos éticos, como privacidade de dados, confiabi-
lidade de algoritmos e impactos no comportamento
infantil.

Portanto, o uso destes recursos como ferramenta
no suporte nutricional tem sido apontado como pro-
missor, uma vez que aplicativos de monitoramento,
telemedicina e plataformas de interacdo ja sdo uma
realidade, porém, existe necessidade de estudos futu-
ros para avaliar a eficacia dessas tecnologias, que exa-
minem o impacto a longo prazo no comportamento
alimentar e saude infantil.
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