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O Letramento Corporal (LC) é reconhecido pela Organizacdo Mundial da Sadde como um elemento fundamental na promocao de uma
vida mais ativa e saudavel. Tecnologias para fortalecer as competéncias dos professores de Educacao Fisica Escolar (EFE) em reconhecer
este elemento na intervencao pedagodgica sdo urgentes. Este estudo objetivou o desenvolvimento e validacdao de uma Tecnologia
Educacional (TE) sobre os principios do LC na atuacao pedagdgica em EFE. Este estudo metodolégico foi fundamentado nos principios do
Design Instrucional, ocorrido em trés etapas: 1) andlise e planejamento (pesquisa bibliogréfica), 2) elaboracao da TE (unidade didatica de
um curso autoinstrucional de formacao de professores) e 3) validacao de conteddo e aparéncia. Neste dltimo, 21 juizes (9 pesquisadores
e 12 docentes do ensino basico) avaliaram o contelddo e a aparéncia da TE usando instrumentos padronizados. Para andlise dos dados
foram calculados o Indice de Validade de Conteddo (IVC), Razdo de Validade de Contetido (RVC) e indice de Validade da Aparéncia
(IVA). A TE elaborada contém 17 pdginas, centradas em trés topicos: Educacao Fisica Escolar como promotora da saidde, conceito e
principios do LC e experiéncias praticas exitosas. Na validacao, a TE obteve um IVC total de 0,98, RVC de 0,75 para o conteddo e IVA de
0,95, representando indices de validacao excelentes. Em conclusao, esta TE pode representar um recurso de formacao para professores
sobre como o LC pode ser contemplado nas praticas pedagdgicas de EFE, de modo a contribuir para a formacao integral e promocao
da sadde na escola.
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INTRODUCAO

O Letramento Corporal (LC) é um conceito po-
lissémico e com distintas definicoes. Um dos con-
ceitos adotados em diversos paises foi o proposto
por Whitehead et al., que define como motivacao,
confianca, competéncia fisica, conhecimento e
compreensao para valorizar e manter o envolvi-
mento em atividades fisicas ao longo de toda a
vida'2. E um conceito que incorpora uma aborda-
gem holistica dos determinantes individuais e con-
textuais que afetam o envolvimento das pessoas
em atividade fisica, levando em consideracdao os
processos individuais associados a aprendizagem
e como afetam e evoluem ao longo do curso da
vida. Instituicoes relevantes, como a Organizacao
das Nacoes Unidas para a Educacdo, Ciéncia e Cul-
tura (UNESCO) e Organizacao Mundial da Saudde
(OMS) destacam o LC como elemento fundamen-
tal para a promocao da atividade fisica e sadde das
populacdes, com énfase em sua importancia nos
curriculos da Educacao Fisica Escolar (EFE)?3.

Embora o LC nao seja utilizado em documentos
normativos vigentes da Educacdo Basica e da EFE
no Brasil, seus principios dialogam com suas orien-
tacoes legais e pedagdgicas. Um exemplo é a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) que prevé o
autoconhecimento e o autocuidado como uma das
dez competéncias gerais. Esta competéncia abor-
da a necessidade de cada estudante desenvolver a
capacidade de cuidar de si mesmo, de sua salide e
de seu bem-estar, promovendo habitos saudaveis*.
Nao obstante, a EFE no Ensino Fundamental objeti-
va oportunizar:

“conhecimentos que permitam ampliar sua cons-
ciéncia a respeito de seus movimentos e dos recur-
sos para o cuidado de si e dos outros e desenvolver
autonomia para apropriacdo e utilizacdo da cultura
corporal de movimento em diversas finalidades hu-
manas, favorecendo sua participacdo de forma con-
fiante e autoral na sociedade”(p. 107)*.

Apesar das criticas existentes quanto a elabo-
racao e conteddo da BNCC, especialmente no
campo da EFE®, a inclusdo destas competéncias e
objetivos relacionados ao autoconhecimento e au-
tocuidado reforcam a relevancia da saide como
um tema transversal e interdisciplinar. Na EFE, esta
perspectiva ampliada de satde se sustenta com os
principios do LC, ao valorizar a autonomia dos es-
tudantes e a vivéncia da cultura corporal em dife-

rentes contextos, promovendo escolhas conscien-
tes para uma vida ativa, saudavel e com significado.

Embora haja uma articulacdo global para forta-
lecer a pesquisa e a pratica sobre o LC, ainda é
limitada a producdao académica e técnica (cursos
de formacdo, manuais, entre outros) sobre LC no
Brasil®”. Em particular, os estudos existentes focam
na validacdo de instrumentos de avaliacao de com-
ponentes do LC?®°. Uma revisdo de escopo sobre
mais de 50 intervencdes de promocao da atividade
fisica no Brasil das quais nenhuma se fundamen-
tou diretamente nos principios do LC para a inter-
vencdo pedagodgica ou avaliou resultados neste
elemento da saide®. Apenas uma dissertacdo apre-
sentou uma proposta pedagodgica orientada pelos
principios do LC, entretanto, sua aplicabilidade a
um conteddo especifico (ciclismo educacional),
nao abrangendo de maneira ampla o LC e os dife-
rentes contelddos da EFE'™.

Pesquisas centradas em contribuir de forma di-
reta com a qualidade do trabalho docente e com
a promocao da satde devem ser priorizadas'"'2.
Neste sentido, o desenvolvimento de Tecnologias
Educacionais (TE), como unidades didaticas, cursos
de formacao, guias de orientacdo pedagdbgica e
outras TE, oferecem aos docentes um recurso pe-
dagogico que fortalecem as diferentes dimensdes
(planejamento, intervencdo e avaliacao pedagdgi-
ca) do trabalho docente, repercutindo na socieda-
de de forma mais aplicada e relevante’. Com isso,
TE focadas na formacao docente podem apoiar
a melhoria da qualidade das aulas de EFE, contri-
buindo para as competéncias docentes que lhes
permitam transformar suas praticas pedagdgicas e,
assim, promover uma EFE que reconheca e valorize
a pessoa que se movimenta em sua totalidade e
que promova a salde de forma integrada e con-
tinua. Portanto, o desenvolvimento e a validacao
cientifica de uma TE que fortaleca as competén-
cias pedagogicas para contemplar o LC nas aulas
de EFE pode contribuir para a consolidacdo da EFE
como componente curricular indispensavel para a
formacao integral e promocao da satde.

Assim, o presente estudo objetiva elaborar e va-
lidar o conteldo e a aparéncia de uma TE (unidade
didatica de curso de formacao) que visa fortalecer
a pratica pedagogica de professores de EFE com
base nos principios do LC.
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METODOS

Trata-se de um estudo metodolégico que envolve a
elaboracao e a validacao do conteddo e da aparéncia
de uma TE sobre LC, destinada a professores de Edu-
cacao Fisica da rede basica de ensino. Esta TE é parte
de um projeto maior, intitulado “Escola Promotora de
Saude: tecnologias para o fortalecimento e a integracao
de politicas publicas de promocao da satde e educa-
cao integral”, e visa desenvolver e implementar tecno-
logias para fortalecer politicas publicas, programas e
acoes de saldde na escola na rede publica municipal
de Tempo Integral em Fortaleza, Ceara. Um dos ei-
xos € a implementacdo da formacdo de professores
por meio de um curso autoinstrucional, voltado a pro-
mocado da saldde no trabalho docente. Portanto, a TE
desenvolvida neste estudo compde uma das unidades
do conteldo do curso vinculado a este projeto, com
foco no trabalho dos professores de EFE.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual do Ceara (UECE),
sob o parecer n® 6.844.517 e segue os aspectos éticos
relativos a pesquisa com seres humanos, conforme a
Resolucao n® 466/12 do Conselho Nacional de Saude.

O desenvolvimento da TE foi fundamentada nos
principios do Design Instrucional, apresentado por
Andrea Filatro'¥, e ocorreu em trés etapas principais:
andlise e planejamento da TE, elaboracdo da TE e vali-
dacao de conteddo e aparéncia.

ETAPA 1 - ANALISE E PLANEJAMENTO DA TEC-
NOLOGIA EDUCACIONAL

Na conducdo da primeira etapa deste estudo,
com inicio em junho de 2023, foi utilizado o méto-
do Pesquisa Bibliografica, essencial para fundamentar
o desenvolvimento da TE. Inicialmente, foi feito um
levantamento na base de dados Google Académico
utilizando as palavras-chave “Letramento Corporal”,
“Physical Literacy” e “Educacdo Fisica Escolar” para
identificar as principais teorias e estudos relevantes
sobre LC e sua pratica pedagdgica na EFE. Em segui-
da, foi realizada uma busca em documentos governa-
mentais para analisar como os principios do LC estao
entrelacados as diretrizes dos principais documentos
orientadores da educacao brasileira e da promocao da
saude. Esta etapa foi finalizada em fevereiro de 2024.

ETAPA 2 - ELABORACAO DA TECNOLOGIA
EDUCACIONAL

A segunda etapa envolveu o desenvolvimento do
conteddo e da aparéncia da TE. Para a realizacdo des-
ta etapa, foi formado um Grupo de Trabalho (GT),
composto por professores da Educacao Basica e do
Ensino Superior, com o objetivo de realizar reunioes
semanais para estudo e elaboracdo do conteddo do
curso de formacao continuada de professores do pro-
jeto, bem como da TE deste estudo, a qual consiste
em uma unidade didética especifica para docentes

de Educacdo Fisica. As reunides ocorreram tanto no
formato presencial, com encontros realizados no Nu-
cleo de Pesquisa e Inovacao em Saudde Coletiva (NU-
PEINSC) na UECE, quanto virtualmente via Google
Meet, no periodo de marco a novembro de 2024, to-
talizando 48 encontros.

O GT foi composto por 11 membros: 1 professora
com formacao em Licenciatura em Lingua Portuguesa,
que exercia a funcao de gestora escolar e ja tinha re-
alizado poés-doutorado em Educacao; 1 pesquisadora
de pos-doutorado em Sadde Coletiva, que era profes-
sora em um curso de Licenciatura em EF e lecionava
EF no Ensino Médio; 1 professor com pés-doutorado
em Educacao, docente permanente de um Programa
de P6s-Graduacao em Educacdo e de um curso de Li-
cenciatura em EF; 1 professor com pés-doutorado em
Educacdo Fisica, docente permanente de um Progra-
ma de P6s-Graduacao em Sadde Coletiva e de um cur-
so de Licenciatura em EF; 4 professores efetivos de EFE
na rede publica de ensino, dos quais, trés cursaram
o Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede
Nacional, e uma, o Mestrado em Saude Coletiva; 1
professora de Biologia, que cursava o Mestrado em
Enfermagem, e 2 alunos da graduacdo em Educacao
Fisica.

Essas reunides focaram na identificacdo das neces-
sidades no processo de aprendizagem, sendo realiza-
da a investigacdo de referenciais tedricos, estabeleci-
mento da tematica e do contelddo, além da andlise
estrutural da tecnologia a ser aplicada seguindo os
principios do Design Instrucional'. Elas foram realiza-
das por meio de reunides de discussdo, bem como a
leitura e producao coletiva e individual do contetdo.
A estrutura digital da TE foi realizada em uma plata-
forma online de design grafico (Canva), que permite
aos usuarios criar diversos tipos de designs, com uma
grande variedade de templates, imagens, icones e fon-
tes, tornando o design acessivel para pessoas com di-
ferentes niveis de habilidade'®. Esta fase foi concluida
com a versao preliminar da TE.

ETAPA 3 - VALIDACAO DO CONTEUDO E DA
APARENCIA

Ap6s o desenvolvimento da TE, a validacao do con-
teddo e aparéncia foi realizada para garantir a qua-
lidade técnica e cientifica do material desenvolvido,
assegurando que atendesse aos critérios pedagdgicos
e de design estabelecidos. Este processo ocorreu nos
meses de dezembro de 2024 e janeiro de 2025.

Para esta etapa, foram considerados dois grupos de
juizes: juizes pesquisadores especialistas em pesquisas
sobre TE; e 2) juizes docentes de EFE do ensino basico.
Estes grupos foram considerados por contemplar as
competéncias técnico-cientificas e profissionais rele-
vantes para o aprimoramento e a avaliacdo da TE'™. Os
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critérios de elegibilidade para os juizes pesquisadores
foram baseados em orientacdes da literatura'’, dividi-
dos em trés critérios: experiéncia profissional, conheci-
mento especializado que qualifica o profissional como
uma autoridade no assunto e habilidade especial em
determinado tipo de estudo. Para serem incluidos, os
juizes pesquisadores deveriam obter pontuacao dife-
rente de zero em todos os critérios, alcangando no
minimo seis pontos'’. Para os juizes docentes, os cri-
térios foram: graduacao em Licenciatura em Educacao
Fisica com experiéncia docente minima de 1 ano no
ensino basico da rede publica.

Os juizes foram selecionados de forma nao pro-
babilistica, por conveniéncia, via consulta na Pla-
taforma Lattes e com a técnica de “bola de neve”,
que considera as indicacoes dos juizes ja aciona-
dos. O primeiro participante foi selecionado de
forma intencional, devido a sua reconhecida com-
peténcia na drea. Com base na literatura, foram ne-
cessarios, ao menos, seis juizes para a realizacao
da validacao'®.

Os juizes foram convidados via e-mail ou WhatsA-
pp, com uma apresentacao dos objetivos do estudo,
um video instrucional sobre o processo da pesquisa e
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Apbs o aceite para participar do estudo, acessaram
a TE e os instrumentos de avaliacdo. Eles foram orga-
nizados na plataforma SurveyMonkey, onde também
foram incluidas perguntas para a caracterizacao dos
juizes e questdes abertas para sugestdes e comenta-
rios textuais sobre a TE.

O Instrumento de Validacao de Contetdo Educati-
vo em Saude (IVCES) foi utilizado para a validacao do
conteuddo. Ele é composto por 18 itens, divididos em
trés dimensoes do conteddo: objetivos (cinco itens),
estrutura e apresentacao (dez itens), e relevancia (trés
itens). Para cada questao, os juizes tiveram trés op-
¢coes de resposta: “Discordo”, “Concordo Parcialmen-
te” e “Concordo”19. Para avaliar a adequacao visual
do material, utilizou-se o Instrumento de Validacdo de
Aparéncia de Tecnologia Educacional em Saude (IVA-
TES), composto por 12 itens sobre o estilo, as cores e
as formas das ilustracoes, a adequacao ao publico-alvo
e arelevancia para a compreensao do contetido e pos-

RESULTADOS

ETAPA 1 - ANALISE E PLANEJAMENTO

A pesquisa bibliografica permitiu identificar 20 textos
académicos que contribuiram para a construcdo de uma
base tedrica solida e atualizada sobre o LC. Entre as refe-
réncias, destaca-se o livro Letramento Corporal: atividades
fisicas e esportivas para toda a vida, de Margaret Whitehe-
ad, uma fonte central para fundamentar os contetidos

sui cinco op¢oes de resposta: “Discordo Totalmente”,
“Discordo”, “Discordo Parcialmente”, “Concordo” e
“Concordo Totalmente”?.

A partir das respostas dos juizes, foram calculados
o Indice de Validade de Conteddo (IVC) e a Razdo
de Validade de Contetdo (RVC). A escolha por utili-
zar dois indices visa garantir maior rigor metodologi-
co na validacao. O IVC é amplamente utilizado para
mensurar a concordancia entre os juizes?!, entretanto,
pode gerar viés, especialmente quando ha um nime-
ro maior de avaliadores, ja que ndo ajusta o calculo
conforme a quantidade de juizes. Por outro lado, o
célculo do RVC é ajustado de acordo com o nimero
de juizes, proporcionando maior precisao e confiabili-
dade ao processo de validacao'®.

Para calcular o IVC de cada item, somou-se o nu-
mero de respostas de maior concordancia e dividiu-se
pelo total de respostas. Para maior rigor de qualidade,
consideraram-se apenas respostas “Concordo Total-
mente”. Para calcular o IVC total, realizou-se a média
dos valores individuais de cada item'. Segundo Polit
e Beck* o valor minimo aceitavel do IVC para itens
individuais é de 0,78, enquanto na avaliacao global
deve ser igual ou superior a 0,80.

O RVC foi calculado considerando o nimero de
juizes que assinalaram “Concordo Totalmente” e o nu-
mero total de juizes. Devido ao total de juizes deste
estudo (n=21), o RVC foi calculado considerando o
valor minimo de 0,422,

A andlise de concordancia dos juizes em relacao a
aparéncia foi calculada por meio do indice de Valida-
de da Aparéncia (IVA) que se da pela soma das respos-
tas “Concordo” e “Concordo Totalmente” dividindo
pelo nimero total de respostas. O IVA total foi de-
terminado pela média dos valores obtidos para cada
item. Conforme Souza et al.?°, o IVA minimo recomen-
dado é de 0,78 para cada item e de 0,90 na avaliacao
global. O célculo do RVC também foi estimado para
os itens de validade de aparéncia.

Além disso, os comentérios e sugestdoes foram orga-
nizados em uma tabela e contemplados na versao final
da TE, quando pertinentes (ver material suplementar).
Caso a avaliacdo ndo atingisse a concordancia deseja-
da, um novo processo de validacdo seria realizado™.

pedagdgicos da unidade didatica. A combinacdo do livro
com os artigos cientificos aprofundou a compreensao do
conceito e de sua aplicacao pratica na EFE, alinhando o
material as teorias mais relevantes e as demandas prati-
cas da docéncia. No quadro abaixo, podemos verificar
alguns dos documentos institucionais e textos tedricos
que fundamentam a TE sobre os principios do LC na EFE.
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Quadro 1 - Principais estudos que fundamentaram a Tecnologia Educacional, Brasil 2025.

Autor/Ano | Titulo | Conteudo | Contribuigdo a TE
DOCUMENTOS INSTITUCIONAIS

Estabelece a Educagdo Fisica
como uma disciplina essencial
E um documento de caréter nor- | Par@ @ formacao integral estudan-
. . | til e para o desenvolvimento de

mativo que estabelece conheci- O .
. . g I competéncias que permitam aos

A 4 Base Nacional Comum Curricular | mentos, competéncias e habilida- I )

Brasil, 2017 estudantes utilizar o conhecimen-

(BNCC)

des que todos os alunos devem
desenvolver ao longo das etapas
da Educacgao Basica.

to corporal integrando dimensdes
culturais, sociais, emocionais e
cognitivas para uma participacao
ativa na sociedade ao longo da
vida.

Brasil, 2018%

Politica Nacional de Promogao da
Saude (PNPS)

Politica publica que tem como ob-
jetivo promover agdes de promo-
¢ao da saude em diversos setores
da sociedade para a melhoria da
qualidade de vida da populagédo
em geral.

Ao abordar a pratica corporal e
as atividades fisicas como um de
seus principais temas, a PNPS
recomenda incentivar sua adogéo
também no ambiente escolar, re-
conhecendo a escola como um
espaco fundamental para a pro-
mogao da saude.

Brasil, 2021%

Guia de atividade fisica para a po-
pulagéo brasileira

O guia traz recomendagdes sobre
atividade fisica para que a popu-
lacdo brasileira tenha uma vida
ativa, promovendo a saude e a
melhoria da qualidade de vida.

Afirma que a Educagédo Fisica
deve proporcionar experiéncias
positivas para o desenvolvimento
de habilidades que contribuam, de
forma significativa, para a saude e
para o desenvolvimento pessoal
dos estudantes.

uDb, 2019%

Caderno de desenvolvimento
humano sobre escolas ativas no
Brasil

E um relatério do Programa das
Nagdes Unidas para o Desenvol-
vimento (PNUD) que sintetiza os
resultados da pesquisa realizada
sobre as condicdes materiais e
imateriais favoraveis a pratica de
atividades fisicas e esportivas em
escolas brasileiras, oferecendo
elementos para a construgéo de
uma visdo e possibilidades sobre
escolas ativas.

O documento destaca a integra-
cdo entre a atividade fisica, a
atividade mental e a experiéncia
corporal como fundamental para
o desenvolvimento de criangas e
jovens e a escola como um am-
biente central para a promogéo da
atividade fisica.

Sport Aus, 20197

Australian Physical Literacy Fra-
mework

O documento, produzido pela
Sport Australia (agéncia governa-
mental da Australia responsavel
pelo desenvolvimento do esporte
e da atividade fisica do pais), for-
nece diretrizes para o desenvolvi-
mento do LC.

Utilizagao dos recursos visuais do
documento que possui uma estru-
tura organizada e disposigao clara
dos atributos do LC que facilitam a
sua compreensao.

UNESCO, 2015°

Diretrizes em Educagao Fisica de
Qualidade (EFQ) para gestores
de politicas

Este documento propde um mar-
co de acdo para apoiar gestores
governamentais na garantia ao
direito ao acesso a EFQ.

Reconhece a Educacdo Fisica
como a principal porta de entrada
para a participagdo em atividades
fisicas ao longo da vida, sendo a
escola o meio mais eficaz para
proporcionar as criangas e jovens
as habilidades, competéncias,
atitudes, valores, conhecimentos
e compreensao necessarios para
sua participagéo plena na socie-
dade. Afirma, ainda, o LC como
a base fundamental em qualquer
curriculo de Educagéao Fisica.

TEXTOS TEORICOS SOBRE OS PRINCIPIOS DO LC NA EFE E PROMOGAO DA SAUDE

Carl et.al., 20232

Development, explanation, and
presentation of the Physical Lite-
racy Interventions Reporting Tem-
plate (PLIRT)

Busca desenvolver um modelo
de relatério especifico que apoie
pesquisadores e profissionais no
planejamento, relato e interpreta-
¢ao de pesquisas de intervencéo
em LC.

Destaca que as iniciativas de in-
tervengao devem explicitar clara-
mente as conexdes entre a teoria
do LC e o conteudo das aulas,
sempre considerando os quatro
atributos essenciais do LC.

continua...
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...continuacdo - Quadro 1.

Durden- Myers et al., 2018%

Implications for Promoting Physi-
cal Literacy

O estudo considera as implica-
¢Oes para professores de Educa-
¢éo Fisica da adogao do LC como
foco de seu trabalho.

Este artigo demonstra como as
raizes filosoficas do LC podem
orientar a pratica pedagodgica de
professores de Educagéo Fisica
com recomendacdes aplicaveis
ao desenvolvimento do conteudo
das aulas, a escolha das aborda-
gens de ensino e ao planejamento
curricular.

Gleddie e Morgan, 2021%°

Physical literacy praxis: A theore-
tical framework for transformative
physical education

Propde um referencial tedrico que
sustente o crescimento do LC em
estudantes de Educacéo Fisica.

Apresenta uma estrutura que inte-
gra os atributos essenciais do LC
abrangendo os quatro dominios
fundamentais: fisico, cognitivo,
comportamental e afetivo. Além
disso, enfatiza a importancia de
um docente qualificado que bus-
ca estabelecer um ambiente de
aprendizagem positivo, funda-
mentado na criagédo de uma cul-
tura de movimento enriquecedora
e na oferta de experiéncias signi-
ficativas.

Lima, 2021

Articulando o conceito de letra-
mento corporal e o ciclismo edu-
cacional: uma proposta pedagdgi-
ca para aulas de educacao fisica
escolar

Propde um projeto para as au-
las de EFE guiado pelo conceito
de LC utilizando a bicicleta como
uma ferramenta educacional.

Esta dissertagdo serviu como
exemplo de construgdo de uma
TE fundamentada nos principios
do LC, evidenciando sua aplica-
¢ao pratica no contexto da EFE,
embora esteja limitada a um tipo
de conteudo especifico: o ciclis-
mo.

Lundvall, 20153

Physical literacy in the field of phy-
sical education — A challenge and
a possibility

O objetivo deste artigo é, por meio
de uma viséo exploratéria da lite-
ratura com abordagem indutiva,
analisar temas frequentes e signi-
ficativos em artigos

Afirma a Alfabetizagdo Corporal
(BL) como um principio orientador
para a compreensdao da apren-
dizagem em atividades fisicas,
enfatizando a importancia de de-
senvolver todos os seus atributos
e defendendo a integragdo da BL

nas bases pedagdgicas da Edu-
cagao Fisica.

Os principios do LC estao presentes nos documen-
tos institucionais brasileiros que estabelecem diretrizes
para uma EFE voltada, principalmente, ao desenvolvi-
mento integral dos estudantes. E possivel identificar na
BNCC* na PNPS?*, no Guia de Atividade Fisica para
a Populacao Brasileira?® e no relatério do PNUD so-
bre escolas ativas no Brasil*® elementos alinhados ao
LC, como: a promocao de competéncias que possibi-
litem a compreensdo e o conhecimento corporal para
uma vida ativa ao longo da vida, o reconhecimento
da importancia das experiéncias corporais no desen-
volvimento humano, o incentivo a oferta de experién-
cias positivas e diversificadas na EFE e a perspectiva
monista, base filosofica do LC, que considera o corpo
e a mente indissocidveis, valorizando a producao de
conhecimento através da atividade fisica. Esses do-
cumentos evidenciam uma convergéncia com o LC,
tornando-o um principio estruturante para a Educacao
Fisica e para a promocdo da saide dos estudantes,
apesar de ndo ser mencionado de forma explicita.

Por sua vez, no cenario global, o LC ja é aborda-
do de forma direta em documentos de politicas pu-
blicas. A Comissao Esportiva Australiana desenvolveu
um conjunto abrangente de recursos educacionais
para todos aqueles responsaveis por criancas e jovens
(pais, professores, técnicos esportivos e gestores publi-
cos) com o compromisso de promover o LC e formar
uma geracao mais saudavel de pessoas mais ativas?’.
A UNESCO dedicou um capitulo especifico ao LC em
seu documento sobre Educacao Fisica de Qualidade.
Na traducao para o portugués, o conceito foi denomi-
nado “Instrucdo Fisica”, refletindo a auséncia de um
debate consolidado a época’.

Os textos tedricos analisados forneceram uma
base solida para a fundamentacao tedrica da TE sobre
LC na EFE e a promocao da satde na escola. O livro
de Whitehead' apresenta o conceito de LC, desde a
sua fundamentacdo filoséfica a sua implementacao.
Entretanto, buscou-se outros autores para uma visao
mais ampliada do conceito. Autores como Carl et al.?8
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e Lundvall®' enfatizam a importancia de abranger os
quatro dominios do LC (fisico, mental, social e compor-
tamental) nas praticas pedagogicas de EFE que devem
ofertar uma ampla gama de atividades e proporcionar
um ambiente de aprendizagem positivo. Além disso,
Durden-Myers et al.? refletem sobre a formacdo de
professores de EFE, apontando o LC como um cami-
nho para transformar a pratica pedagdgica e garantir
uma Educacao Fisica de qualidade e equitativa. Esses
estudos reforcam a importancia da formacao docente
continua e da estruturacao de praticas pedagodgicas
alinhadas ao LC, qualificando a EFE como promotora
de experiéncias significativas que contribuem para a
adocao de um estilo de vida ativo e saudavel.

Com o objetivo de ampliar a compreensao dos
professores e facilitar a aplicacdo dos principios do
LC na pratica, foi realizada uma busca por relatos de
experiéncias que apresentassem exemplos exitosos
da aplicacdo do LC nas aulas de Educacdo Fisica. A
intencao era identificar exemplos concretos que de-
monstrassem estratégias bem-sucedidas e adaptaveis
a diferentes realidades escolares, permitindo aos pro-
fessores visualizar como os principios do LC podem
ser aplicados em sua pratica pedagdgica.

Ao longo da busca, ficou evidente a escassez de
estudos sobre a implementacao do LC nas aulas de
Educacdo Fisica no Brasil, o que dificultou a identifica-
cdo de outras TE ou experiéncias que fossem explicita-
mente baseadas no LC em suas praticas pedagdgicas.
Ainda assim, as experiéncias selecionadas durante a
pesquisa apresentam caracteristicas alinhadas aos
principios do LC, evidenciando sua aplicacdo implicita
no contexto escolar. Esses exemplos oferecem estraté-
gias que podem incentivar uma atuacao docente mais
segura e assertiva no planejamento e na execucao de
aulas, mesmo que ndo utilizem diretamente o termo
“Letramento Corporal”.

ETAPA 2 - ELABORACAO DA TECNOLOGIA
EDUCACIONAL

No processo de elaboracdo, apés o levantamento
bibliografico, foram definidos o contelddo da unidade
didatica e sua estruturacdo. O principal resultado dos
encontros do GT foi a elaboracdo de uma TE que abor-
dasse as demandas reais da escola, as diretrizes e os
principios de documentos fundamentais para a educa-
cdo brasileira e para a promocao da saude, os quais
poderiam ser inseridas de forma pratica e efetiva nas
atividades docentes. Isso exigiu que o contetddo fosse
elaborado em torno de como tornar essas teorias apli-
caveis ao dia a dia escolar, visando fortalecer o papel
da EFE tanto na formacao integral estudantil quanto na
promocao da satide na escola, por meio da efetivacao
do conceito LC nas préaticas pedagogicas. Portanto, o
conteudo foi organizado em trés partes principais:

1. Educacio Fisica como promotora da satide no

ambiente escolar: explorou-se como a disciplina pode
contribuir para a promocao da sadde de duas manei-
ras. Primeiro, por ter objetivos especificos que sejam
associados a satde. Segundo, por meio da abordagem
de temas transversais contemporaneos e dos objetivos
gerais da Educacao Basica, que envolvem o autocuida-
do e a sadde. Portanto, a saide pode ser contemplada
na EFE de forma transversal, a partir da perspectiva am-
pliada, ao tratar pedagogicamente a cultura corporal
do movimento e favorecer experiéncias que estimu-
lem escolhas conscientes para uma vida ativa, sauda-
vel e com significado.

2. Letramento Corporal: esclarece a base teérica
e pratica do conceito e sua aplicacido na EFE, apresen-
tando seus principios, atributos e orientacdes praticas.

3. Experiéncias praticas exitosas: apresenta um
conjunto de praticas pedagogicas ja realizadas que
exemplificam e reforcam a aplicacao dos principios do
LC no contexto escolar.

Na elaboracdo da TE, na plataforma digital Canva,
o grupo adotou recursos como infograficos, quadros,
tabelas e diagramas para tornar o contelddo mais aces-
sivel e facilitar a compreensao dos conceitos, promo-
vendo assim um material que une estética e funciona-
lidade.

Na revisdo final da TE (apds a primeira versio),
foram realizadas cinco reunides, ocorridas por meio
do Google Meet, com duracao média de 90 minutos,
totalizando, aproximadamente, 8 horas de trabalho
colaborativo. Essas reunides serviram para a revisao e
aprimoramento do contelddo da TE desenvolvida, vi-
sando garantir a qualidade do material didatico. Leitu-
ras coletivas foram realizadas para uma analise critica
mais aprofundada e para incorporar contribuicoes de
diferentes perspectivas.

As revisoes foram focadas em diversos aspectos do
material: corrigir erros ortograficos e de concordancia,
ajustar a linguagem adotando um tom mais neutro e
inclusivo, melhorar os recursos visuais e realizar corre-
cOes e verificacoes de informacdes para garantir a pre-
cisao do contetdo. A organizacdo dos textos também
foi revisada com o intuito de torna-los mais claros, fa-
cilitando a fluidez da leitura e a compreensdo. Com
isso, a TE foi finalizada com um total de 17 paginas,
apresentando os trés tépicos principais e quatro expe-
riéncias estruturadas. Esta versdo preliminar foi envia-
da para a validacao dos juizes e, ap6s a avaliacao, esse
mesmo GT colaborativo revisou o material com base
nos comentarios recebidos.

ETAPA 3 - VALIDACAO DO CONTEUDO E DA
APARENCIA

Ao todo, 53 juizes foram convidados inicialmen-
te, considerando a comunicacao por e-mail ou con-
tato telefénico. Contudo, 21 juizes (onze pesqui-
sadores e dez docentes de EFE do ensino basico)
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responderam todo o formulario e representam a Em relacdo a titulacdo académica, a maior proporcao
amostra final do estudo. de juizes tinha especializacao (52,38%). Mais de 60%
Juizes eram predominantemente da regido Nordes- tinham seis ou mais anos de exercicio de docéncia em
te (95,24%). A maior parcela era do género feminino EFE e eram docentes efetivos. Mais detalhes podem
(52,38%) e com faixa etaria de 35 a 44 anos (57,14%). ser observados na Tabela 1, apresentada a seguir.

Tabela 1 - Perfil dos juizes pesquisadores e juizes docentes de Educacao Fisica do ensino basico (n=21),

Brasil, 2025.
Variavel/categorias Frequéncia (n) Percentual (%)
Grupo de Juizes
Pesquisador(a) 1 52,4%
Docente de Educagéo Fisica 10 47,6%
Regido do pais onde reside
Norte 0 0%
Nordeste 20 95,24%
Centro-oeste 0 0%
Sudeste 0 0%
Sul 1 4,76%
Nao respondeu 0 0%
Género
Feminino 1 52,38%
Masculino 10 47,62%
Outro 0 0%
N&o respondeu 0 0%
Faixa etaria (anos completos)
18 a 24 anos 1 4,76%
25 a 34 anos 6 28,57%
35 a 44 anos 12 57,14%
45 a 54 anos 1 4,76%
55 a 64 anos 1 4,76%
65 anos ou mais 0 0%
Nao respondeu 0 0%
Titulagdao académica (maior nivel)
Pés-Doutorado 0 0%
Doutorado 2 9,52%
Mestrado 7 33,33%
Especializagéo 1" 52,38%
Ensino Superior 1 4,76%
Nao respondeu 0 0%
Tempo de experiéncia profissional
1ab5anos 9 42,86%
6 a 10 anos 6 28,57%
11 a 15 anos 4 19,05%
16 a 20 anos 1 4,76%
20 a 25 anos 0 0%
26 anos ou mais 1 4,76%
Vinculo com a escola
Efetivo 13 62,00%
Temporario 8 38,00%

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.
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Os juizes consideraram o contetido da TE ade-
quado, com IVC total de 0,88 e valores superiores
a 0,80 em 17 dos 18 itens totais. O unico item que
nao atingiu o valor minimo de 0,78 foi o item 15,
referente a adequacao do tamanho do texto, que
obteve um IVC de 0,76. Ao calcular o IVC incluin-
do também as respostas “Concordo Parcialmente”,
o valor do IVC do item sobe para 0,95, sendo as-
sim considerado valido. A avaliacao do contelddo

da TE obteve uma média de concordancia total
para cada aspecto avaliado (Objetivos, Estrutura/
Apresentacdo e Relevancia) de 84,76%, 89,04% e
87,30%, respectivamente.

Em relacdo ao RVC, todos os itens obtiveram va-
lores acima de 0,42, atendendo ao critério minimo
para validacao, inclusive o item 15 com RVC de
0,52. O RVC total foi de 0,75. Mais detalhes estao
apresentados na Tabela 2, a seguir.

Tabela 2 - Validacao dos juizes quanto ao conteldo (objetivos, estrutura/apresentacao e relevancia) da
Tecnologia Educacional (n =21), Brasil, 2025.

Concordancia n (%)

Aspectos Avaliados do Contetido

Concordo Concordo

Discordo (0) Parcialmente (1) Totalmente (2) IVC RVC Média (DP)
Objetivos
1. Contempla tema proposto 0 (0,0%) 4 (19,05%) 17 (80,95%) 0,81 0,62 1,7 (0,4)
2. Adequado ao processo de ensino-aprendizagem 0 (0,0%) 2(9,52%) 19 (90,48%) 0,90 0,81 1,9 (0,3)
3. Esclarece duvidas sobre o tema abordado 0(0,0%) 3 (14,29%) 18 (85,71%) 0,86 0,71 1,8 (0,3)
4. Proporciona reflexado sobre o tema 0 (0,0%) 3 (14,29%) 18 (85,71%) 0,86 0,71 1,8 (0,3)
5. Incentiva mudanca de comportamento 0 (0,0%) 4 (19,05%) 17 (80,95%) 0,81 0,62 1,8 (0,4)
Estrutura/Apresentagao
6. Adequada ao publico-alvo 1(4,76%) 1(4,76%) 19 (90,48%) 0,90 0,81 1,8 (0,5)
7. Linguagem apropriada ao material educativo 0(0,0%) 2 (9,52%) 19 (90,48%) 0,90 0,81 1,8 (0,3)
8. Linguagem interativ_a, permitindo envolvimento ati- 0 (0,0%) 2 (9,52%) 19 (90,48%) 0,90 0,81 18(0,3)
vo no processo educativo
9. Informagdes corretas 1(4,76%) 1(4,76%) 19 (90,48%) 0,90 0,81 1,8 (0,5)
10. Informagdes objetivas 0 (0,0%) 1(4,76%) 20 (95,24%) 0,95 0,90 1,9(0,2)
11. Informagdes esclarecedoras 0(0,0%) 1(4,76%) 20 (95,24%) 0,95 0,90 1,9 (0,2)
12. Informacdes necessarias 0(0,0%) 3 (14,29%) 18 (85,71%) 0,86 0,71 1,8 (0,3)
13. Sequéncia l6gica das ideias 1(4,76%) 1(4,76%) 19 (90,48%) 0,90 0,81 1,8 (0,5)
14. Tema atual 0 (0,0%) 3 (14,29%) 18 (85,71%) 0,86 0,71 1,8 (0,3)
15. Tamanho do texto adequado 1(4,76%) 4 (19,05%) 16 (76,19%) 0,76 0,52 1,6 (0,5)
Relevancia
16. Estimula o aprendizado 0(0,0%) 3 (14,29%) 18 (85,71%) 0,86 0,71 1,8 (0,3)
17. Contribui para o conhecimento na area 0 (0,0%) 2 (9,52%) 19 (90,48%) 0,90 0,81 1,8 (0,3)
18. Desperta interesse pelo tema 0(0,0%) 3 (14,29%) 18 (85,71%) 0,86 0,71 1,8 (0,3)

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Legenda: IVC: indice de Validagdo de Contelido; RVC: Raz&o de Validade de Contetido; DP: Desvio Padréo.
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A Tabela 3 traz os indicadores de satisfacdo em re- logica”, os quais obtiveram IVA e RVC de 1,00. Ja o
lacao a aparéncia da TE, alcancando um IVA total de item “ajuda na mudanca de comportamentos e ati-
0,94, acima do minimo recomendado de 0,90. Desta- tudes do publico-alvo” apresentou o menor indice,
cam-se os itens “formas das ilustracoes adequadas ao  com IVA de 0,86 e RVC de 0,71, embora ainda acima
tipo de material”, “figuras que elucidam o conteido” dos valores de referéncia 0,78 e 0,42, respectivamen-
e “ajudam na exposicdo e estao em uma sequéncia te. O RVC total entre todos os juizes foi de 0,89.

Tabela 3 - Validacdo dos juizes quanto a aparéncia da Tecnologia Educacional (n=21),
Brasil, 2025.

Concordancia n (%)

Aspectos Avaliados Discordo . Discordo Concordo Média
Totalmente (1) PIEEED () parcialmente (3) IR () Totalmente (5) A (DP)
1. As ilustragdes estdo ade- o o o o o 4,4
quadas para o ptblico-alvo. 0 (00,0)% 1(4,76)% 0 (00,0)% 9 (42,86)% 11 (52,38)% 0,95 0,90 ©0.7)
2. As ilustragdes sdo claras e 44
transmitem facilidade de com- 0 (00,0)% 1(4,76)% 0 (00,0)% 9 (42,86)% 11 (52,38)% 0,95 0,90 (0‘7)
preenséo. ’
3. As ilustragbes sao rele- 44
vantes para compreensao do 0 (00,0)% 0 (00,0)% 1(4,76)% 10 (47,62)% 10 (47,62)% 0,95 0,90 (0,6)
conteudo pelo publico-alvo. ’
4. As cores das ilustragdes 43
estdo adequadas para o tipo 0 (00,0)% 1(4,76)% 1(4,76)% 10 (47,62)% 9 (42,86)% 0,90 0,81 ’
de material 0.8)
5. As formas das ilustragoes 44
estdo adequadas para o tipo 0 (00,0)% 0 (00,0)% 0 (00,0)% 13 (61,90)% 8 (38,10)% 1,00 1,00 (0’5)
de material. ’
6. As ilustracdes retratam o 42
cotidiano do publico-alvo da 0 (00,0)% 1(4,76)% 1(4,76)% 11 (52,38)% 8 (38,10)% 0,90 0,81 (0’7)
intervencao. ’
7. A disposicdo das figuras 43
esta em harmonia com o tex- 0 (00,0)% 0 (00,0)% 1(4,76)% 12 (57,14)% 8 (38,10)% 0,95 0,90 (0‘6)
to. ’
8. As figuras utilizadas eluci- 45
dam o contetdo do material 0 (00,0)% 0 (00,0)% 0 (00,0)% 11 (52,38)% 10 (47,62)% 1,00 1,00 (0’5)
educativo. ,
9. As ilustragbes ajudam na 45
exposicdo da tematica e es- 0 (00,0)% 0 (00,0)% 0 (00,0)% 11 (52,38)% 10 (47,62)% 1,00 1,00 (0’5)
t&o em uma sequéncia logica. ’
10. As ilustragbes estdo em 43
quantidade adequada no ma- 0 (00,0)% 0 (00,0)% 2(9,52)% 10 (47,62)% 9 (42,86)% 0,90 0,81 ’
terial educativo. (0.6)
11. As ilustragbes estdo em 43
tamanhos adequados no ma- 0 (00,0)% 0 (00,0)% 1(4,76)% 12 (57,14)% 8 (38,10)% 0,95 0,90 ’
terial educativo. (0.6)
12. As ilustragdes ajudam na 42
mudanga de comportament 0 (00,0)% 0 (00,0)% 3(15,0)% 10 (45,0)% 8 (40,0)% 0,86 0,71 (0’7)

os e atitudes do publico-alvo.

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.
Legenda: IVC: indice de Validacdo de Contetudo; RVC: Razéo de Validade de Contetudo; DP: Desvio Padréo.
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Comentarios e sugestdes qualitativas foram efetu-
adas por cinco juizes (quatro pesquisadores e um do-
cente). Os comentarios foram considerados e resul-
taram na versdo final do material produzido. Dentre
os pesquisadores, um nao apresentou sugestoes, li-

mitando-se a elogiar o material, classificando-o como
“muito bom”. As sugestoes destacaram aspectos re-
lacionados a clareza textual, formatacdo e sugestoes
de exemplos praticos para o material, como podem
ser observados no Quadro 2.

Quadro 2 - Comentarios e sugestoes dos juizes por categoria, Brasil, 2025.

Categoria Comentarios/Sugestoes Juiz
“Como exemplos de praticas corporais que podem atender aos mesmos objetivos do Corfebol, sugiro
- = incluir Ultimate Frisbee e Futebol Callejero.” JP3
Conteudo e sugestoes jero.
pedagdgicas “Os videos agregam muito valor a explanagéo das tematicas, mas senti falta de mais indicagdes de JP3
leitura e experiéncias para auxiliar os professores.”
- . .| “Portanto, ndo pode ser compreendida como sinbnimo de competéncias fisicas ou identificacdo de
Corregoes gramaticais . ~ N . JP 2
talentos desportivos. Nao seria ‘compreendido’?
“O trecho: ‘O LC é mais do que habilidades basicas para fazer movimentos e conhecimento sobre
como fazer...” pode ser melhorado para: ‘O LC vai além das habilidades basicas para fazer movimentos JP 2
e conhecimento sobre como fazer.”
Co:tel'fd? e sugestoes “N&o entendi por que em alguns momentos usa-se ‘LC’ e em outros ‘Letramento Corporal’ sem abre- JP2
pedagogicas viar. Para fins didaticos, sugiro manter sem abreviagdo.”
“Sugiro ajustar o trecho ‘O LC é mais do que habilidades basicas’ para ‘O LC compreende muito mais P3
que desenvolver habilidades basicas’.”
“Considero incoerente usar o verbo falar em textos escritos. Trazer trechos como ‘agora vamos falar’ JP3
me parece inadequado.”
“Sugiro que os titulos primarios e secundarios sejam distinguidos pelo tamanho da fonte.” JD 2
“Na pagina 13: Nao vejo necessidade de letras maiusculas no inicio de cada palavra dos topicos: 1. D2
Interagao Entre Docente e Estudantes 2. Criando um Clima Favoravel.”
“Ao final de cada relato de experiéncia pratica do LC, ha um paragrafo de sintese. Sugiro usa-los como D2
fechamento da unidade para melhorar a organizagéo visual.”
Conteudo e sugestées “Rever o uso de letras mailsculas nos subtodpicos.” JP 6
pedagdgicas “Eu trocaria o icone do LC. Um halter ndo representa o cenario educacional. Um icone com um boneco PG
em movimento pode ser mais adequado.”
“Ensino Médio e Ensino Fundamental precisam estar com letras mailsculas. Padronizar em todo o Pe
documento.”
“Centralizar a figura na pagina 12.” JP 6
Sugestoes gerais “Ver a necessidade de separacgao das referéncias. Nao acho que seja preciso os links ao final.” JP 6

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.
Legenda: JP: Juiz Pesquisador; JD: Juiz Docente.

DISCUSSAD

O presente estudo desenvolveu uma unidade
didatica como TE que apresentou evidéncias de
validade de contelddo e de aparéncia para ser uti-
lizada na formacao de professores de EFE, visando
fortalecer suas praticas pedagdgicas alinhadas aos
principios do LC. Considerando a escassez de estu-
dos cientificos e produtos técnicos voltados ao LC,
esta TE se mostrou valida para auxiliar a formacao
de professores sobre o planejamento e a interven-

cdo pedagogica na EFE que favorecam aprendiza-
gens sobre os componentes fisicos, psicoldgicos,
cognitivos, afetivos e sociais que sdo relacionados
ao envolvimento na atividade fisica na idade esco-
lar e na vida.

Embora a pesquisa bibliografica tenha sido rea-
lizada para garantir a confianca cientifica do mate-
rial desenvolvido?®?, um dos achados deste estudo
foi a baixa quantidade de publicacbes centradas
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nas praticas pedagdgicas da EFE fundamentadas
nos principios do LC. Isso ficou ainda mais eviden-
te, uma vez que, na literatura brasileira, apenas um
estudo prop6s um material voltado a pratica peda-
gbégica com base no LC, restringindo-se, contudo,
a um dnico conteddo especifico: o ciclismo educa-
cional',

Ao mesmo tempo, a andlise aprofundada de re-
ferenciais institucionais*>?® e de artigos?%293%3! que
propoem estratégias de curriculo, planejamento,
intervencdo e avaliacido pedagdgica que podem
ser alinhados aos principios do LC foi uma das
principais contribuicoes do presente estudo. Isso
permite que os professores de EFE no Brasil que
tiverem acesso a TE possam reconhecer os princi-
pais aspectos da pratica pedagogica que podem
ser considerados para fomentar o LC dos estudan-
tes. Nao obstante, quando alinhado com experién-
cias ja realizadas no pais, a TE permite reconhecer
como o LC pode ser incorporado de maneira viavel
e efetiva na realidade brasileira.

No processo de validacdo, a TE apresentou
evidéncias de validade de conteiddo (global e por
itens) mesmo em uma analise mais rigorosa (IVC
estimado apenas com “concordo plenamente”) e
em ambos os grupos de juizes (pesquisadores e
docentes). Em seu estudo de desenvolvimento e
validacao de cartilha educativa para profissionais
de saudde, Lopes®® afirma que o processo de va-
lidacdo desempenha um papel crucial no desen-
volvimento do contelddo, pois permite identificar
pontos que ndo estao adequados e realizar ajus-
tes necessarios, garantindo maior rigor cientifico e
assegurando que o material esteja plenamente ali-
nhado aos objetivos propostos em sua elaboracao,
o que fortalece sua credibilidade junto aos leitores.

Ainda que os valores tenham sido aceitaveis, o
item que trata sobre o tamanho do texto atingiu
valor inferior aos demais no IVC (0,76), valor este
que esta em consonancia com outros estudos que
validaram materiais educativos para formacao pro-
fissional, destacando um desafio comum na cons-
trucao de materiais mais objetivos*#*>3¢, Embora o
item tenha obtido resultado positivo no RVC (0,52)
e o aspecto Estrutura/Apresentacdo, do qual faz
parte, tenha alcancado o maior nivel de concor-
dancia entre os juizes (89,04%), a TE foi analisada
para otimizar textos que pudessem estar prolixos.

O processo participativo, inovador e robusto
de desenvolvimento desta TE permitiu que o mate-
rial tivesse excelente avaliacdo pelos juizes sobre
a qualidade da aparéncia, principalmente sobre
como as ilustracoes e o layout contribuiram signifi-
cativamente para tornar o material claro, atrativo e
funcional, reforcando sua eficacia pedagdgica. De
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fato, uma revisdo integrativa sobre as metodolo-
gias de elaboracao de materiais de educacdo em
saude destacou a importancia da informacao visual
para uma TE ser atrativa e efetiva em potencializar
o aprendizado®’. A combinacdo de ilustracdes e
um layout bem planejado desempenham um papel
essencial na criacao de um material educativo que
desperte interesse e promova o engajamento do
publico-alvo?®’.

Mesmo com excelentes resultados na validacdo
do conteddo e na aparéncia da TE, as sugestoes
lancadas pelos juizes no campo de comentdarios do
instrumento de coleta foram levadas em considera-
cdo. Como as alteracoes propostas foram pontuais
e ndo comprometeram o contetdo da TE, indican-
do que o material foi bem avaliado em sua essén-
cia, este foi considerado valido.

Ainda assim, os comentarios forneceram contri-
buicoes valiosas, ajudando a tornar a TE mais con-
sistente e aprimorada. Esse aspecto é ressaltado na
literatura cientifica, que destaca a importancia de
submeter materiais educacionais a processos de
validacdo com espaco para uma avaliacdo descri-
tiva, pois o olhar de especialistas motiva a revisao
do conteldo e da aparéncia da TE, incorporando
sugestoes que tornam o material mais interativo e
adequado as necessidades do publico-alvo'®3>38,

Acredita-se que os resultados alcancados quan-
to a validade da TE estejam diretamente relacio-
nados a constituicio de um GT diversificado, com
diferentes formacoes, atuagoes e experiéncias pro-
fissionais e pedagdgicas. A intercomunicacao dos
saberes profissionais e experienciais com pares é
um aspecto que alicerca a producido de conheci-
mento cientifico comprometido com a transforma-
cao da realidade profissional nos campos da Educa-
cdo e Saude***. Inclusive, esta intercomunicacao
de saberes é considerada uma estratégia essencial
para a promocao da satdde pela PNPS, sendo uma
das diretrizes da Educacdo Permanente em Saude,
que visa garantir a formacdo e o desenvolvimento
continuo dos profissionais da sadde?*. Sendo as-
sim, ao promover o compartilhamento de saberes
entre profissionais de diferentes areas e niveis de
ensino, o GT fortaleceu a construcdo coletiva do
conhecimento e a busca por solucoes adequadas
as demandas da escola, ampliando as perspectivas
sobre a promocao da saude e consolidando acbes
integradas e interdisciplinares.

Pesquisas sobre a construcao de TE para a for-
macao profissional apontam que materiais bem
estruturados e validados desempenham um papel
fundamental no aprimoramento da pratica profis-
sional em saude?*>3°, No estudo de validacao de
um curso online, os autores afirmam que o proces-
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so de validacao permite a oferta de recursos edu-
cacionais atrativos e eficazes, contribuindo para
a qualificacao profissional e a implementacao de
estratégias de educacao permanente’*. Além disso,
esse processo auxilia na introducdo de inovacgoes
tecnolégicas no processo de trabalho, promoven-
do melhorias na atuacao dos profissionais em areas
especificas, influenciando praticas de promocao da
satide e mudancas nos comportamentos profissio-
nais®>3¢,

Nesse sentido, a validacao positiva do conteu-
do e da aparéncia desta TE, realizada por juizes
pesquisadores e por docentes do ensino basico,
evidencia a sua potencialidade de contribuir para a
formacao continuada de professores de Educacao
Fisica para aprimorar suas praticas pedagodgicas
com abordagens mais holisticas, centradas no estu-
dante e conciliando a educacdo e a promocao da
saude. Esses resultados sao similares a outros estu-
dos que desenvolveram TE para formacdo profis-
sional sobre questdoes de saide?¥?43>3¢ entretanto,
nenhum destes estudos sdo relacionados a forma-
cdo especifica do professor de Educacao Fisica, o
que da um carater inovador a este estudo.

Ao nosso conhecimento, este estudo represen-
ta a primeira TE centrada em apoiar a formacao
de professores EFE em contemplar os principios do
LC nas suas praticas pedagdgicas. Isso representa
uma inovacdo pedagdgica e em salde relevante
para o campo da formacao profissional em satde
e educacdo. Outra forca deste estudo foi conduzir
um processo participativo na elaboracdo do mate-
rial educativo, com professores de diferentes for-
macoes, atuacoes e experiéncias. Isso permitiu a
elaboragdo de uma TE com diversos aspectos ino-

CONCLUSAO

O presente estudo verificou evidéncias de validade de
contetido e aparéncia da TE desenvolvida para fortalecer
as competéncias dos professores de EFE na abordagem
de praéticas pedagdgicas alinhadas aos principios do LC. O
uso desta TE como material para a formacao de professo-
res pode auxiliar na transformacao de praticas pedagogi-
cas que fomentem o LC como componente da educacao

Financiamento

vadores, como ilustracdbes e recursos interativos
(videos), o que ficou evidenciado pelos excelentes
indices de validade de contetddo e aparéncia apre-
sentados.

Espera-se que esta TE possa ser utilizada como
um recurso aplicado na formacdo de professores
de EFE em cursos de formacao voltados a promo-
cdo da saulde na escola. Embora indiretamente, os
aspectos abordados no conteddo também podem
ser considerados na atuacdo da Educacdo Fisica
em outros contextos que busquem a promocado da
educacdo integral e saide, como projetos esporti-
vOs comunitarios e intervencoes na atencao prima-
ria a saide com criancas e adolescentes em idade
escolar.

Este estudo também teve limitacoes. O nimero
de juizes pesquisadores ndo atingiu o total de 20,
apesar de ter permanecido nos valores recomenda-
dos na literatura (6-20 juizes)'8. Isso pode ter sido
relacionado a coleta de dados durante os meses de
dezembro e janeiro, que coincide com a conclusao
de notas e atividades nas instituicdes educacionais
e, portanto, de alto acimulo de demandas. Outra
limitacao deste estudo foi a auséncia de processo
de avaliacdo das propostas pedagdbgicas apresenta-
das no curso, como um grupo focal, visando a ava-
liacao das dificuldades e possibilidades da imple-
mentacao das propostas pedagogicas relacionadas
ao LC em diferentes contextos escolares. Futuros
estudos podem considerar elucidar estes aspectos
em estudos de pesquisa-intervencao ou experi-
mentais, visando reunir informacoes sobre como
as praticas pedagogicas focadas no LC podem ser
efetivas na promocao deste relevante elemento da
saude.

integral e da promocao da saude na escola. Além disso, as
experiéncias e os contetidos apresentados neste estudo
podem guiar a elaboracdo de outros materiais educativos
que sejam centrados na formacao profissional para atua-
¢ao nos setores de Saude e Educacao, como parte impor-
tante do fortalecimento das politicas publicas de educa-
¢ao integral e de saide no Brasil.
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MATERIAL SUPLEMENTAR

ANEXO A - CRITERIOS DE SELECAO PARA JUIZES PESQUISADORES.

Requisito Caracteristicas Pontos
Possuir A) Ter~ gradua’gﬁo em l’icenciatura e/ou bacharel na érea da 3
conhecimento | Educagdo e/ou area da Saude.

1alizado , ~ T ,
eipeet(:(:?rllfm o B) Po6s-Graduagao Lato sensu (Especializagdo) e/ou MBA na area )
gro fissional da Educagdo e/ou area da Saude.
uma autoridade C) Pos-Graduagio Stricto sensu (Mestrado ou Doutorado) na area |
do assunto da Educagdo e/ou area da Satde.

Possuir D) Ter experiéncia profissional na educagdo, satide e/ou gestdo )
conhecimento publica por um periodo minimo de 2 (dois) anos.

adqulpkdo 'pela E) Realizar projetos e acdes de saude na escola, com as agdes 1
cxperiencia vinculadas a Educacao Fisica.

Possuir F) Ter experiéncia no desenvolvimento ou validacdo de tecnologias )
habilidade educacionais na area da Educagao e/ou area da Saude.

especial em G) Ter produgio académica com publicagdes de artigos, livros ou
determinado capitulos de livros relacionados & tecnologia educacional na 4rea da 1

tipo de estudo

Educacao e/ou area da Saude.

Fonte: Adaptagao dos autores Jasper (1994) e Ribeiro (2016)




ANEXO B - PONTUACAO DOS JUIZES

SELEGAO DE JUIZES ESPECIALISTAS
Conhecimento especialigado que tornam o profissional Conhecimento adquirido pela experiéncia Habilidade especial em determinado tipo
uma autoridade do assunto de estudo
A) Ter graduagio em | B) Pés-Graduagao C) Pés-Graduagao i L F) Ter experiéncia no G) Te[ PT""“?“
licenciatura e/ou Lato sensu Stricto sensu 0= e desenvolvimento ou LA H A
N° bacharel elou (Especializagio) (Mestrado ou iR =) =T e 2 validagdo de publicagses de artigos, | TOTAL OF IDENTIFICAGAO
duacs o P MBA nd Doutorado) 3 educagio, saude elou agdes de saude na = f . livros ou capitulos de | PONTOS DOS JUIZES
tecnglrg il::aag:: area re‘i:cionadaareéa :ela:ri:ngzi:r: : EEEED LR e e (T el ChElREEE S educac‘;::a?g I:as area CrnrspdEsEieaE
Ed g Jou 3 Ed P Ed 5o elou i d periodo minimo de 2 Educacio Fisica. da Ed 30 el tecnologia educacional
uearigeioudren | Educaciosiou | Eaueacag siou sreaca | P oor) nos. JFdusacsoson | rasrenda Educacao
) i i 3 elou area da Saud

1 3 2 0 0 0 0 0 5 JD 10
2 3 2 1 2 1 2 1 12 JP11
3 3 2 1 2 1 2 0 11 JP 10
4 3 0 1 2 0 0 0 6 D9
5 3 2 1 2 0 2 0 10 JP9
6 3 2 0 2 1 0 1 9 P8
7 3 0 0 2 1 0 0 [+ 1D 8
8 3 2 0 2 0 0 0 7 D7
9 3 2 0 2 0 0 1 8 P77
10 3 2 0 2 1 0 0 8 D6
11 3 0 0 0 0 2 0 5 D5
12 3 0 0 0 0 0 0 3 D4
13 3 0 1 2 1 2 1 10 JP 6
14 3 0 0 2 0 0 0 5 D3
15 3 0 0 2 0 0 0 5 D2
16 3 2 0 2 0 0 0 D1
17 3 2 1 2 1 2 1 12 JP5
18 3 2 0 2 1 2 0 10 JP 4
19 3 2 1 2 0 2 1 11 JP3
20 3 0 1 2 1 2 1 10 P2
21 3 2 1 2 1 2 1 12 JP1

LEGENDA:
JD =JUIZ DOCENTE
JP=JUIZ PESQUISADOR



ANEXO C - COMENTARIOS E SUGESTOES DOS JUIZES E AS ACOES IMPLEMENTADAS

Juiz Comentario/Sugestoes Acdes implementadas
“Alguns momentos usa-se o termo LC para abreviacdo e em | Padronizou-se o uso do termo “Letramento Corporal” sem
outros usa o termo de forma nao abreviada. “Portanto, ndo pode | abreviacao e ajustou-se a concordancia verbal do trecho indicado.
ser compreendida como...” Nao seria compreendido?”

JP2 “Nao vejo a necessidade de letras maitsculas no inicio de cada Realizou-se a padronizagdo da formatacgao dos titulos e
palavra nos topicos.” subtitulos.

“O topico 3. Qualidades docentes. Talvez possa ficar melhor | Alterou-se o topico para “Qualidade docente”, conforme
no singular: Qualidade docente” sugestao.

“Considero incoerente usar o verbo falar em textos escritos. O verbo “falar” foi substituido pelo verbo explorar, sendo mais
A meu ver, trazer trechos como "agora vamos falar" me parece | adequado ao contexto escrito.
incoerente.”

“Sugiro ajustar o trecho “O LC ¢ mais do que habilidades O trecho foi reformulado para “O LC compreende muito mais
basicas” por “O LC compreende muito mais que” ou “vai além | que habilidades basicas”, tornando-o mais preciso.
das habilidades”

IP3 “Como exemplos de praticas corporais que podem atender aos Foram incluidos os exemplos do Ultimate Frisbee e do Futebol
mesmos objetivos do Corfebol seria o trabalho com o Ultimate | Callejero, ampliando as sugestdes de experiéncias praticas.
Frisbee e o Futebol Callejero, assim como poderia dispor de
outras experiéncias que pudessem auxiliar o professor nas
futuras intervencoes.”

“Poderiam dispor de mais indicagdes de leitura sobre os temas |  Acrescentaram-se indicagdes de leitura, além do video, para
abordados.” ampliar a fundamentacao tedrica.
“Eu trocaria o icone do LC. Estamos falando do cenario O icone foi substituido por uma imagem de um menino em

JP 6 |educacional, um halter ndo representa em nada a realidade. | movimento, sendo mais representativa para o contexto escolar.

Algum icone com um boneco em movimento pode ser melhor.”




“Rever o uso de letras maitisculas nos subtopicos”

Realizou-se a padronizagdo da formatacgao dos titulos e
subtitulos.

“Ver a necessidade de separagdo das referéncias Nao acho que
seja preciso os links ao final. Estdo bem explicitos no
documento.”

Os links finais inseridos nas referéncias foram removidos para
evitar repeticdo desnecessaria.

JD 2

“Sugiro que os titulos primarios e secundarios possam ser
distinguidos pelo tamanho da fonte.”

Realizou-se a padronizagdo da formatacgao dos titulos e
subtitulos.

“Ao final de cada relato de experiéncia pratica do LC, hd um
paragrafo de sintese. Como sugestdo, usaria esses paragrafos
como fechamento da unidade. Isso permitiria que as paginas que
contém os relatos e as imagens pudessem ser organizadas,
tornando a aparéncia mais atrativa”

Os paragrafos de sintese foram mantidos, porém, as imagens
incluidas foram reorganizadas para melhorar a aparéncia.

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.
Legenda: JE: Juiz Pesquisador; JP: Juiz Docente




ANEXO D - TECNOLOGIA EDUCACIONAL DESENVOLVIDA E VALIDADA COM AS
DEVIDAS SUGESTOES MODIFICADAS

Médulo 4: Experiéncias pedagégicas de integragao da satude no curriculo escolar -

Educacao Fisica

A Educacao Fisica, segundo Barbanti (1983), € uma pratica
pedagogica que utiliza do movimento corporal como meio para
adquirir conhecimento e atitudes que contribuem para um bom
desenvolvimento e bem-estar. A BNCC fornece um olhar
especifico para esse componente curricular, estabelecendo-a
como uma disciplinar essencial para a formacao integral estudantil
na Educacao Basica (Brasil, 2017).

Com o desenvolvimento da ciéncia no campo da Saude, a Educacao Fisica
[passou a ser considerada essencial tanto na promoc¢ao da saude quanto na
prevencao de doencas. Nesse sentido, profissionais e professores desse
componente curricular foram reconhecidos oficialmente pelo Conselho
Nacional de Saude - resolucac n° 218 de 6 de marco de 1997 como
Profissionais de Saude (Brasil, 1997).

A Educacao Fisica na BNCC trata de praticas corporais sistematizadas em
unidades tematicas e objetos de conhecimento para o Ensino Fundamental,
fornecendo experiéncias motoras diversas, sociais, humanas, éticas e
estéticas, contribuindo para o desenvolvimento de habilidades especificas, e
por conseguéncia, beneficios gerais a promocao de saude, tais como:

. Desenvolvimento de habilidades motoras e capacidades fisicas:
praticas corporais fornecem beneficios fisicos diversos, como a melhoria
cardiovascular a um melhor desempenho na execucao de tarefas.

+ Socializagdo: atividades fisicas em grupo propiciam a cooperatividade,
interacdes sociais, comunicacao, etc.

- Bem-estar fisico e mental: a vivéncia em praticas corporais libera
substancias neurotransmissoras, como a endorfina, gue causam sensagao
de alivio e bem-estar geral, amenizando o estresse.

« Valorizacao do cuidado de si e do préximo: a Educacao Fisica favorece a
adocao de habitos saudaveis e uma construcao positiva da imagem
corporal. Além disso, mediante as praticas corporais, otimiza a
solidariedade e responsabilidade, contribuindo para a formacac de
pessoas cientes de linguagem corporal, solidariedade e autonomia.

Portanto, a disciplina de Educacac Fisica possui um papel fundamental na
promocao da saude de estudantes, afinal, mediante o incentivo a pratica de
atividade fisica, contribuimos imensamente no desenvolvimento das nossas
criancas e jovens, conferindo mais qualidade de vida e bem-estar.
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Médulo 4: Experiéncias pedagogicas de integracdo da saide no curriculo escolar

Vale lembrar que a disciplina de Educacao Fisica hao € a unica
responsavel por promover uma escola ativa. De acordo com o | EREF="" |
Caderno de Desenvolvimento Humano sobre Escolas Ativas no =
Brasil, a promocao de atividades fisicas deve ser integrada ao
cotidiano escolar como um todo, abrangendo momentos antes,
durante e apos as aulas. Isso envolve acdes gue vao além das
aulas de Educacao Fisica, com a participacdo de toda a
comunidade escolar, incluindo professores de outras disciplinas, -

Clique aqui parater M/
gestores, familiares e o proprio corpo discente, para criar um acessoaodocumenm—®
ambiente que incentive praticas ativas e saudaveis (PNUD, 2016).

“As oportunidades para pratica de atividade fisica sao um direito essencial de
toda criancga e jovem, e sua provisao é reponsabilidade dos pais, da comunidade
local, do sistema educacional e da sociedade como um todo (PNUD, 2016).”

Um dos objetivos da Educacao Fisica na escola deve ser a promocac da saude
e 0 bem-estar do publico estudantil, afinal a pratica regular de atividade fisica
pode prevenir o desenvolvimento de problemas de saude como obesidade,
diabetes, hipertensao, depressao, entre muitos outros (Silva e Niguini, 2021).
Além disso, a Educacao Fisica contribui para a construcao de uma vida
equilibrada em seus aspectos fisicos, emocionais e sociais ao desenvolver
habilidades motoras essenciais para a pratica de lazer e esporte, fortalecer a
autoestima, incentivar a formacao de vinculos sociais afetivos positivos que
promovem a empatia, a cooperacao e o senso de pertencimento.

Vale destacar que é importante considerar a ludicidade como fundamental no
processo de ensino da Educacao Fisica com a tematica de saude na escola, sem
tratar da aula como uma sessao de treinamento nas guais esse componente
curricular também atua, exacerbando o aspecto técnico e competitivo.

Por fim, observamos que as praticas dessa disciplina visam e tém como
concepcao também aspectos relacionados ao desenvolvimento e manutengao
de saude. Logo, é fato que exercicio e atividade fisica geram beneficios a saude,
mas, em termos praticos, como implementar na escola de modo a atrair nosso
grupo de estudantes, fazendo com que pratiguem, de forma ludica, aprendam
e usufruam dos beneficios relacionados a saude como um todo?

Nesse sentido, sera apresentada um conceito fundamental que visa uma
educacao integral e que incorpora também objetivos relacionados a saude:
Letramento Corporal.
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Médulo 4: Experiéncias pedagoégicas de integragao da satde no curriculo escolar -

Letramento Corporal

Nas aulas de Educacao Fisica, vocé tem a oportunidade de contribuir no
desenvolvimento do Letramento Corporal de cada estudante.

O Letramento Corporal compreende muito mais que habilidades basicas para
fazer movimentos e conhecimento sobre como fazer, € um principio que
organiza a nossa compreensao da experiéncia de aprendizagem e execucao
de uma ampla gama de atividades e da pessoca como um todo (Lundvall,
2015). Portanto, nao pode ser compreendido como sinénimo de
competéncias fisicas ou identificacdao de talentos desportivos, mas sobre
conhecer, participar, ler, interpretar, adquirir habilidades para as praticas
corporais, ampliar as potencialidades do ser humano para este ser capaz de
interagir e agir de forma eficaz no mundo (Diégues, 2020).

O conceito holistico do Letramento Corporal pressupde quatro atributos
essenciais que estao fortemente interligados e co-dependentes: motivacao
e confianga (dominio psicoldgico), competéncia motora (dominio fisico),
conhecimento e compreensdo (dominic cognitivo) e envolvimento em
atividades fisicas para toda a vida (dominio social), como podemos
observar na figura abaixo (Carl et al., 2023; Gleddie; Morgan, 2021).

RodadoLetramento Corporal

LETRAMENTO
CORPORAL

Fonte: Sports Aus, 2019. .
) \ (]
.k'.
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Médulo 4: Experiéncias pedagégicas de integragdo da salGde no curriculo escolar

A motivacao e a confianga significa ter atitude positiva em relacdo a sua
dimensac incorporada para realizar atividades fisicas consciente de que tera
uma experiéncia positiva e gratificante. O dominio psicologico atreladc ao
conceito @ o reconhecimento dos aspectos emocionais de cada pessoa,
respeitando as suas necessidades individuais (Gleiddie; Morgan, 2021). A
competéncia motora se refere ao desenvolvimento das capacidades fisicas
necessarias para exercer o controle corporal em diversas atividades fisicas. No
entanto, o objetivo nao € dominar todos os aspectos dessa competéncia, mas
sim buscar o progresso continuo (Gleiddie; Morgan, 2021).

Em relacaoc ac conhecimento e a compreensao, espera-se que uma pessoa
corporalmente letrada tenha conhecimento scbre a praticas corporais,
particularmente em relacao as regras, tradicdées e valores incutidos a ela
(Moreira, 2020). Ja o dominio social € a acdo que atravessa todos os outros
dominios. O envolvimento comportamental implica em um envolvimento
ativo em atividades de aprendizagem (Gleiddie; Morgan, 2021). Vamos ver mais
elementos de cada atributo na figura abaixo:

Elementos de cada atributo do Letramento Corporal

PS|COLOG|CO « Envolvimento e diversdo = Auto-percepgao

As atitudes e emogGes que « Confianca « Auto-regulacio (emocdes)
@ uma pessoa tem em relagdo - R —

ao movimento e o impacto * Motivacao * Auto-regulacao (fisica)

que tém na sua confianga e

motivag8o para se mover * Conexdo ao local

Fonte: Traduzido de Sports Aus (2019).
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Médulo 4: Experiéncias pedagégicas de integracdo da saide no curriculo escolar

A UNESCO (2015), no documento EFQ, ja mencionado anteriormente, destaca
o Letramento Corporal como a base fundamental em qualquer curriculo de
Educacao Fisica, pois reconhece que a disciplina & a porta de entrada para a
participacao em atividades fisicas ao longo da vida, sendo a escola o meio mais
eficaz para proporcionar as criancas e jovens as habilidades, competéncias,
atitudes, valores, conhecimento e compreensac hecessarios para sua
participacao plena na sociedade.

No Brasil, o conceito de Letramento Corporal dialoga com a BNCC, que
propdoe uma Educacao Fisica voltada para a formacao integral. Ambas
possuem a visao de desenvolver competéncias que permitem estudantes
utilizar o conhecimento corporal de forma critica e reflexiva, integrando
dimensdes culturais, sociais, emocionais e cognitivas para uma participacao
ativa na sociedade ao longo da vida.

Percebe-se entiao que a Educacao Fisica, ao incorporar os principios do
Letramento Corporal, desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento do Letramento em Saulude na escola, pois promove uma
abordagem mais holistica e eficaz para o desenvolvimento integral e entende
gue cada estudante deve ter a oportunidade de expressar e desenvolver seu
Letramento Corporal, ndo apenas para atingir seu potencial, mas também para
melhorar a sua qualidade fisica (Whitehead, 2019).

LETRAMENTO \ CORPORAL

&

N
¥ eoucacio Rl m

Sendo assim, o Letramento Corporal deve ser incentivado de maneira
abrangente na escola, integrando-se ao curriculo de Educacao Fisica e as
atividades diarias escolares, de modo a criar um ambiente favoravel ao bem-
estar e ao desenvolvimento saudavel discente. Trabalhar para o
desenvolvimento do Letramento Corporal nas aulas de Educacao Fisica € um
caminho eficaz para promover a saude de estudantes que os beneficiara ao
longo de suas vidas.
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Médulo 4: Experiéncias pedagoégicas de integracdo da satde no curriculo escolar

E importante destacar que o Letramento Corporal ndo deve ser confundido
com uma abordagem ou metodologia especifica dentro da Educacao Fisica.
Ao contrario de uma abordagem, o Letramento Corporal € um conceito que
permeia diferentes praticas e metodologias, respeitando a diversidade de
ambiente e enriguecendo a experiéncia educacional de forma holistica
(Gleddie; Morgan, 2020).

O Letramento Corporal vai além do simples movimento, englobando
competéncias fisicas, motivacao e compreensaoc que promovem a pratica
consciente e prazerosa de atividades ao longo da vida. Para que vocé possa
implementar o Letramento Corporal como principio e objetivo de suas praticas
pedagogicas, é fundamental planejar estratégias centradas em seus
estudantes, garantindo que tenham experiéncias positivas e significativas.
Vejamos algumas dicas:

1. Interacdo entre docente e estudantes

Uma interacao encorajadora € o alicerce para construir
confianca e motivacao. Professores devem
demonstrar interesse genuino por seus estudantes e
reconhecer seus esforcos. Planejar aulas que
promovam o sucesso individual, destacando o
progresso de cada estudante, é crucial para evitar
experiéncias negativas qgue possam afastar estes
jovens da pratica fisica.

2. Criando um clima favoravel

Mais do que o ambiente fisico, o clima refere-se a atmosfera de acolhimento e
motivacao que a aula proporciona. Essa atmosfera deve ser construida com
gestao clara, flexibilidade e uma abordagem que evite punicdes, exclusdes ou
esteredtipos. Cada estudante precisa sentir que tém valor e esta em um
ambiente que proporciona seguranca para explorar e progredir em sua
jornada de letramento corporal.
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Médulo 4: Experiéncias pedagdgicas de integracdo da satide no curriculo escolar

x X

X x
3. Qualidade docente **Ql*

E importante que cada docente busque aprimorar suas qualidades como a
empatia, a paciéncia e o incentivo, valorizando os esforcos de cada estudante.
Além disso, habilidades de comunicacac verbal e ndo verbal, como gestos e
expressdes faciais, sdo essenciais para engajar a turma. O dominio de multiplos
estilos de ensino e o comprometimento com a promocao do Letramento
Corporal garantem uma pratica pedagdgica mais eficaz e adaptada as
necessidades estudantis.

4. Planejamento centrado em cada estudante

O planejamento deve colocar cada estudante como protagonista. Isso inclui
oferecer uma ampla variedade de atividades fisicas que atendam diferentes
interesses e habilidades, estabelecer regras claras e combinar estratégias de
ensino diversificadas. As aulas devem incluir momentos para tarefas
diferenciadas, permitindo que cada estudante encontre sua forma de sucesso.

5. Estratégias de ensino

A escolha da abordagem pedagogica deve comecar pelas
necessidades estudantis, priorizando o aprendizado. A
atividade fisica &€ o contexto, mas o foco principal € o
desenvolvimento de cada estudante. Estratégias que envolvem
oObservacao, analise e avaliagcao sao Uteis, especialmente em
exercicios voltados a saude, mas sempre mantendo seu
estudante como foco.
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Médulo 4: Experiéncias pedagégicas de integracado da satde no curriculo escolar

6. Desenvolvendo atributos do Letramento Corporal

Propor experiéncias motoras variadas,
em diferentes contextos como
ambiente fechados, ao ar livre, de
forma individual e coletivamente, e
em situacdes previsiveis e
imprevisiveis. A exposicao a atividades

Conhecimento e Compreensao

Vocé deve incentivar cada
estudante a analisar, descrever e
avaliar suas proprias
experiéncias, integrando teoria €
pratica para compreender as
praticas corporais em suas

diversas amplia as possibilidades de
escolhas conscientes no futuro.

multiplas dimensdes.
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Motivacao e Participacao por Toda a Vida

Deve-se deixar claro para seus estudantes que a pratica de
atividade fisica pode atender diferentes necessidades, ndo sd a
busca por bons desempenhos esportivos. Pode-se incluir o prazer
de se movimentar, a vontade de se socializar, querer relaxar e gostar
do contato com a natureza. Para isso, € fundamental criar um
ambiente inclusivo e significativo, destacando os beneficios diversos
da atividade fisica e incentivando seus estudantes a encontrar suas
razdes pessoais para participar de forma ativa.

7. Avaliacao

A avaliacdo deve ser centrada no progresso individual e na conguista de
metas pessoais. Mapear avancos e registrar conguistas, mesmo que

pequenas, ajuda a reforcar a confianca e o compromisso estudantil com sua
jornada no Letramento Corporal.
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Médulo 4: Experiéncias pedagégicas de integracdo da saude no curriculo escolar

Promover o Letramento Corporal nas aulas de Educacao Fisica requer atencao
constante as interacdes, ao progresso e a motivacdo estudantil. A meta
principal é ajudar seus estudantes a se tornarem confiantes e preparados
para adotar um estilo de vida ativo e saudavel, reconhecendo a importancia
do movimento em suas vidas.

Com dedicacao e planejamento, o conceito de Letramento Corporal pode
transformar suas praticas pedagogicas e impactar positivamente a vida de
seus estudantes, tornando a Educacdo Fisica um pilar fundamental na
formacao integral estudantil.

ca‘

Assista, no video ao lado, o
depoimento da professora e
pesquisadora Margareth MARGARET
Whitehead a respeito de WHITEHEAD
como desenvolveu o
conceito do Letramento
Corporal e a sua importancia
para a vida humana.

Para continuar seus estudos a respeito do Letramento Corporal, sugerimos a
leitura das seguintes obras:

Margaret WHITEHERD)
Ors.

LETRAMENTO

cORPORAL

a .
‘‘‘‘‘ - ¢ ) Y

4

Agora vamos ver experiéncias exitosas de Educacio Fisica, tanto com o foco em
Educacao Fisica Inclusiva como em Letramento Corporal.
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Médulo 4: Experiéncias pedagoégicas de integracao da satde no curriculo escolar

Experiéncia 1- Corfebol e equidade de género

A experiéncia seguinte foi realizada por um professor de Educacao

Fisica com estudantes dos anos finais do ensino fundamental de uma

escola municipal de Caruaru - PE. Sua ideia foi possibilitar a equidade -
de género nas atividades praticas, aléem de oportunizar aos estudantes "‘
uma cultura esportiva diferente. \’

Disciplina EDUCAGAO FisicA

Promover a equidade de género nas aulas de Educacao Fisica mediante

Objetivo . " .
4 uma nova cultura para os estudantes atraveés da pratica esportiva.

EF67EFQ7: Essa experiéncia se alinha a essa habilidade da BNCC pois
Habilidades propde a producdo de alternativas para experimentacdo de esportes
néo disponiveis ou acessivelis na comunidade.

O professor decidiu trazer o Corfebol para seus discentes visando
tornar a aula mais inclusiva, pois nessa modalidade as equipes devem
ser mistas, o gue promove a equidade de género. Nesse esporte, de
origem Holandesa, o objetivo & marcar gols em uma cesta elevada,
semelhante a cesta de basquete, mas com a peculiaridade de nao ter a

fige?:ri? tabela. Primeiro, o professor teve que adaptar os materiais a serem
utilizados, fabricando a cesta em uma serralheria e utilizando bolas de
futebol doadas. Em seguida, foram apresentadas algumas caracteristicas
gerais do esporte, como historia e regras, contando com a ajuda de
midias digitais. E por fim, a pratica em si, que segundo o docente, foi um

grande sucesso, com a participacao e colaboracdo de cada estudante.
A pratica de Corfebol pode ser adaptada em escolas com poucos
Sugestoes recursos usando bambolés ou cestas de lixo como cestas e bolas
para disponiveis. A modalidade pode ser jogada em diferentes espacos e a
adaptacao inclusdo de equipes mistas reforca a equidade de género, promovendo

cooperacao e inclusdo entre os estudantes.

E’] Professor faz sucesso ao levar o Corfebol para escola municipal de Caruaru. Impulsiona, 2024. Disponivel em:s!-
>

Q <https://impulsiona.org.br/corfebol-escola-equidade-de-genero/>. Acesso em: 25 jul. 2024,

O Corfebol incentiva o trabalho em equipe e interacdes saudaveis, essenciais
tanto para a promocao da inclusdao quanto do desenvolvimento do
Letramento Corporal, ja que promove um ambiente de cooperacdo para a
pratica de atividade fisica. Além disso, pode-se aproveitar de momentos
oportunos para discussdes sobre a questao de género nas praticas corporais
com a turma, esclarecendo que &€ um aspecto importante na promocao da

saude. ®
o7\
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Méodulo 4: Experiéncias pedagogicas de integracao da saude no curriculo escolar

Experiéncia 2 - Funcional na escola

A experiéncia a seguir foi realizada por um professor de Educacao
Fisica de uma escola estadual de ensino fundamental e médio, no
municipio de Alegre - ES, em 2017, e sendo difundida pelo Impulsiona. ‘
Esse projeto utilizou praticas de treinamento funcional como meio

para ajudar a promover uma vida ativa e saudavel na escola. Confira:

Disciplina EDUCAGAO FiSICA

Desenvolver estratégias de ensino e atividades diferenciadas nas aulas
de Educacdo Fisica na escola como forma de inovacdo das mesmas,
tendo em vista maior participacao estudantil a fim de melhorar seu
desenvolvimento motor, afetivo e cognitivo.

Objetivo

EF67EF08: Essa pratica na escola se alinha a essa habilidade da BNCC ao
passo em gue se solicita de diferentes capacidades fisicas (forca,
velocidade, resisténcia, flexibilidade), executando e identificando os
seus beneficios e sensacdes corporais.

Habilidades

Uma variedade de exercicios funcionais foram ofertados durante
algumas semanas atraves de circuitos motores. Flexdes, saltos, burpees,
O que abdominais, pranchas, agachamentos, entre outros, foram executados
fizeram? com uso de materiais como bolas, bambolés e colchonetes, de forma
dindmica e interativa, utilizando-se de musica e tempo determinado

para a execucao dos exercicios.

Vocé pode adaptar essas atividades usando materiais simples como
bambolés, bolas e colchonetes, ou mesmo sem materiais especificos,
utilizando o proprio corpo como resisténcia. Os exercicios podem ser
realizados em qualquer espaco disponivel, como salas ou patios. A
musica pode ficar a critério do proprio corpo discente buscando manter
o0 ambiente dindmico e colaborativo.

Sugestoes
para
adaptacao

__‘1‘] Treinamento Funcional na aula de Educacao Fisica. Impulsiona. 2024. Disponivel em: .
EQ\ <https://impulsiona.org.br/treinamento-funcional-educacao-fisica/>. Acesso em: 14 ago 2024. '©

Ao integrar e adaptar o Treinamento Funcional [=EEeee
nas aulas de Educacao Fisica com estratégias
pedagodgicas inclusivas, promove-se a melhoria
da aptidao fisica e o aumento da consciéncia
corporal de cada estudante, aspectos
importantes para o desenvolvimento do
Letramento Corporal e da promocao da saude,
como apresentado no video ao lado.

ProMOVE

Escolas + Sauddveis




Experiéncia 3 - Parkour: das ruas para a escola

Essa experiéncia foi realizada por um professor de Educacao Fisica de
uma escola de ensino fundamental, de Vila Olimpia - SP, com uma turma
de 7° ano. Nessa experiéncia, utilizou-se a pratica do Parkour como meio
para ajudar a promover uma vida mais ativa e saudavel na escola.

Disciplina EDUCAGAO FisIcA

Conhecer um pouco sobre o Parkour e seus beneficios a saude

Objetivo ’ s . .
) mediante a pratica de movimentos adaptados no ambiente escolar.
EF67EF20: Essa atividade esta alinhada a essa habilidade especifica da
Habilidades BNCC na medida em que se propde a sua pratica e vivéncia utilizando
alternativas para a pratica segura em diversos espagos no ambiente
escolar, valorizando a seguranca e integridade fisica, de si e dos demais.
O método utilizado nessa experiéncia seguiu as seguintes etapas: breve
aguecimento para preparar o Corpo para 0s movimentos; apresentagao
de movimentos basicos do Parkour, como rolar, saltar, escalar e
O que equilibrar; realizagdo de circuitos aproveitando os recursos do ambiente
fizeram? escolar, como bancos, mesas, paredes e corrimaocs. Durante as
atividades, houve momentos de dialogo e discussdo sobre a modalidade
e seus beneficios biologicos e funcionais e de suas relagbes com o meio
urbano.
_ E possivel adaptar o Parkour na escola fazendo uso de elementos do
Sugestdes ) ) o
ara ambiente ao seu favor, de acordo com sua realidade e possibilidades, e
adap tacio com uso de movimentos simples como correr, saltar e escalar, sempre
ptac se atentando para a seguranca estudantil.
—‘1 arkour Parkour: das ruas para a escola. Impulsiona. 2024. Disponivel em: <https://impulsiona.org.br/parkour-escolas/>. \'»
Acesso em: 14 ago 2024,
Do O Parkour, por ser uma atividade urbana que envolve
ool '~ w SUperar obstaculos de maneira criativa e fluida, pode

ser de facil identificacao estudantil. Ao adaptar essa
modalidade no ambiente escolar, de forma segura e
consciente, ela promove o Letramento Corporal,
proporcionando beneficios para a saude fisica,
mental e social, ao incentivara colaboracdoe o

4

respeito entre estudantes. Sendo assim, &€ uma pratica pedagdgica que
contribui para o desenvolvimento integral estudantil, tal como exemplificado

no video.
@
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Médulo 4: Experiéncias pedagégicas de integracdo da satide no curriculo escolar

Experiéncia 4 - Danca e educacao antirracista: juventude, diversidade
e possibilidades

Publicado na Revista Diversidade e Educacac em 2021, este artigo " »
apresenta um relato de experiéncia em danca com o movimento
jazz, na rede Estadual do ensino meédio em Belo Horizonte — MG. ~

Disciplina EDUCACAO FisICA

Identificar de gue maneira o ensino de danca pode propor experiéncias
Objetivo educativas, para a juventude contemporanea, envolvendo uma
educacao antirracista e que valorize a diversidade.

EF67EF11 e EF67EF13: esta experiéncia tem relacdo com estas
habilidades porque permitiu ao corpo discente experimentar, fruir e

Habilidades recriar o jazz como uma danga urbana, valorizando os sentidos e
significados que ela carrega, especialmente em relacdo a cultura negra e
afro-americana.

Na primeira aula, a turma assistiu a um video sobre o evento Jazz Roots,
gue mostrou pessoas dancando livremente ao som de uma banda. Em
seguida, discutiu-se a historia do jazz, seu surgimento, influéncia na
cultura negra e afro-americana, chegada ao Brasil e relacdo com outras
dancas e a periferia brasileira. Na segunda aula, foi realizada uma
O que simulagao das batalhas de jazz vista no video. A partir dessa experiéncia,
fizeram? a turma decidiu organizar um festival na escola, que foi dividida em trés
grupos: dancarinos(as), responsaveis por divulgacdo e registro e
responsaveis por organizacdo e suporte. Assim, garantiu-se a
participacdo de cada estudante de forma inclusiva, mesmo daqueles
gue nao desejavam dancar. Com o suporte da radio escolar, o festival
ocorreu fora da sala de aula, envolvendo toda a comunidade escolar.

Vocé pode explorar ritmos que tenham relevancia cultural para a

Sugestoes comunidade escolar, promovendo vivéncias praticas e reflexivas sobre
para suas origens, significados e elementos constitutivos. Outros ritmos,
adaptacao como samba, forro, hip-hop, funk, maracatu ou até estilos internacionais

como salsa e flamenco, podem ser trabalhados de forma semelhante.

ﬂ CARDILO, Camila Moura. Danc¢a e educacao antirracista: Juventude, diversidade e possibilidades. Diversidade /-
g)\ e Educacao, v. 9, n. 2, p. 772-790, 2021, %

Essa atividade incentivou a liberdade de expressao e a criatividade por meio
da danca, sendo inclusiva ao envolver toda a turma, independentemente de
suas habilidades ou preferéncias, em diferentes papéis no evento. Além disso,
trouxe uma discussao relevante sobre as potencialidades da cultura negra,
valorizando sua importancia histérica e social, promovendo respeito a
diversidade e fortalecendo a saude emocional e social ao construir um
ambiente de acolhimento, troca e celebracao coletiva. .A!‘
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Médulo 4: Experiéncias pedagégicas de integracdo da saude no curriculo escolar

Experiéncia 5 - Ultimate Frisbee ""k\
. ~ . — - & \Q.
Essa dissertacao vinculada ao Mestrado Profissional em Educacao %;\‘é‘\

Fisica em Rede Nacional (PROEF), da Universidade Estadual de Maringa ;;*-;.
de 2023, apresenta um relato de experiéncia com o Ultimate Frisbee, ﬂ N
na Escola Municipal Vereador Antdnio Linares em Paigandu-PR v_.ij N

=

Disciplina EDUCACGAO FisicA

Analisar a aplicacdo do conteudo Ultimate Frisbee nas aulas de

Clazthe Educacéo Fisica do 4° ano do Ensino Fundamental.

EFO4EF05: Compreender e aplicar valores como respeito, cooperacao e

Elelllie B fair play durante as atividades esportivas.

A experiéncia consistiu em cinco aulas de 120 minutos cada, nas guais a
turma aprendeu sobre as regras, a historia e as caracteristicas do
Ultimate Frisbee, além de vivenciarem o esporte. Sempre antes e apos a
aula, a turma se reunia em roda para dialogar.

Aula 1: a turma conheceu a historia e as caracteristicas do jogo e
praticaram lancamentos;

Aula 2: cada estudante confeccionou seu proprio frisbee;

Aula 3: treino de passes atraves dos jogos de 10 passes e Quadrado.
Aula 4: foi abordado as taticas de atague e defesa.

Aula 5: o foco foi nos principios éticos do esporte. Ocorreu uma partida
oficial, sem arbitros, com resolucao de conflitos por dialogo.

O que
fizeram?

Pode-se realizar atividades em duplas, como treinos de lancamentos e

Sugestdes recepcdes com variacdo de distancia e desafios cooperativos para

para manter o frisbee no ar pelo maior tempo possivel. Em espacos menores,

adaptacao o0 jogo pode ser adaptado diminuindo a area e limitando o numero de
participantes.

ﬂ Cassemiro, Eduard L.C. O ultimate frisbee como conteudo da educagao fisica escolar no ensino fundamental. 3!~
EQ Dissertacao Mestrado Profissional em Educacao Fisica Escolar (PROEF) - Universidade Estadual de Maringa, '@
"t PR, 2024

As aulas dessa modalidade esportiva proporcionam uma experiéncia rica e
diversificada, permitindo que a turma aprenda as técnicas e se exercite, assim
como desenvolva valores éticos e habilidades sociais. A abordagem ludica e
inclusiva garante a participacao de todos, promovendo um ambiente de
aprendizado colaborativo e motivador.

A
&
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Médulo 4: Experiéncias pedagégicas de integracdo da satide no curriculo escolar

NI
Experiéncia 6 - Futebol Callejero O

x5

Publicado na revista Corpoconsciéncia de 2023, este artigo ' -
apresenta um relato de experiéncia com o Futebol Callejero, na -
Escola de Ensino Técnico Integrado ao Nivel Médio do Instituto
Federal de Mato Grosso (IFMT), em Primavera do Leste, MT.

Disciplina EDUCAGAO FisICA

Explorar a pratica do futsal nas aulas de Educacao Fisica utilizando a
Objetivo metodologia do Futebol Callejero, com foco nos principios de respeito,
solidariedade e companheirismo.

EF89EFO1: essa experiéncia esta alinhada com esta habilidade por
permitir que estudantes assumam diferentes papeéis, como jogadores e
mediadores, promovendo o protagonismo, a autonomia e o trabalho
coletivo na construgao das regras e na resolucao de conflitos.

Habilidades

Foi realizado um total de cinco aulas com duas turmas do 2° ano. No
primeira, foi realizada uma avaliacdo diagnostica sobre os pilares do
metodo (respeito, solidariedade e companheirismo), seguida da
apresentagcdo do conceito e historico da pratica. Da segunda a quarta
aula, as turmas vivenciaram o futsal sob essa metodologia, passando
pelos trés tempos do jogo: definicao das regras, pratica e mediagao final.
Durante as partidas, foram ajustadas regras para promocao da inclusao e
cooperacao, como pontuacao diferenciada e incentivo a participacao das
meninas. Na guinta aula, houve uma avaliacdo da experiéncia, na qual as
turmas refletiram sobre as mudangas na sua percepcao de jogo e
convivéncia.

O que
fizeram?

O formato flexivel do jogo permite ajustes, como inclusado de regras que
facilitam a participacdo de estudantes com mobilidade reduzida,
estudantes que nado se sintam confortaveis jogando, que podem assumir
fungbes como mediadores, relator de regras ou responsaveis pelo
registro das decisées da mediacao final, o jogo pode ser realizado em
patios, corredores amplos e espacos improvisados ao ar livre.

Sugestoes
para
adaptacao

=7 Cavalheiro, C. N, & Reverdito, R. S. (2023). FUTBOL CALLEJERO: UMA ALTERNATIVA PEDAGOGICA PARA AS !+
EO\ AULAS DE EDUCACAOQ FISICA ESCOLAR. Corpoconsciéncia, 27, e16460. '%

O Futebol Callejero tem caracteristicas que se alinham com a promocao da
saude pois incentiva a pratica de atividade fisica de forma inclusiva e
cooperativa, fortalece o bem-estar emocional por meio do respeito e da
socializacao, e estimula a autonomia e a autorregulacac dos participantes,
favorecendo habitos saudaveis e a construcao de um ambiente de jogo mais
equilibrado e acolhedor.
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