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Resumo

Vivemos em uma época em que as mudancas climaticas representam um dos desafios mais urgentes enfrentados pela humanidade e pelo
planeta Terra. A resposta a essa crise deve abordar a raiz do problema — a forma como vivemos, interagimos e nos relacionamos com
0 meio ambiente —, e ndo se limitar a reducao das emissdes de gases de efeito estufa ou ao desenvolvimento de tecnologias verdes. A
sustentabilidade relacional é uma abordagem inovadora para os problemas causados pela poluicdo. Ela se concentra nas relacoes entre
seres humanos e a natureza, bem como entre os préprios seres humanos, distanciando-se da sustentabilidade ambiental baseada em
enfoques puramente “fisicos”. Essa abordagem redne a busca por respostas em diversos niveis, envolvendo disciplinas como ciéncias
naturais, ciéncias sociais, direito, economia, filosofia, psicologia e educacao. Trata-se de um conceito transversal a diferentes campos
cientificos, sociais e humanisticos. Isso permitiu que pesquisadores da area de sustentabilidade gerassem reflexdes valiosas e trabalhos
sociopoliticos relevantes, levando ao desenvolvimento de novas formas de pensar solucdes possiveis para os impactos ambientais e suas
consequéncias. A sustentabilidade relacional pode ser fortalecida por meio da conscientizacao coletiva e da acdo frente aos desafios
ambientais. Comunicacao aberta, inovacao social, apoio psicolégico, promocdo de estilos de vida sustentaveis, inclusdo e diversidade,
além da responsabilidade compartilhada, sdo sugeridos como possiveis caminhos.
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INTRODUCAO

As mudancas climaticas representam um dos
maiores desafios do nosso tempo, afetando nao
apenas os ecossistemas da Terra, mas também o
proprio tecido das sociedades humanas'. Seus im-
pactos — que vao desde o aumento das temperatu-
ras e a intensificacdo de eventos climaticos extre-
mos até a perda da biodiversidade e o agravamento
das desigualdades sociais — exigem acoes urgentes
e transformadoras. Embora estratégias voltadas a re-
ducado das emissdes de gases de efeito estufa e a
adocdo de tecnologias verdes sejam cruciais, elas
tratam apenas dos sintomas da crise. A questao
mais profunda reside na forma como a humanidade
percebe e interage com o meio ambiente e entre si.

Nesse contexto, a sustentabilidade relacional ad-
quire especial relevancia, ao se concentrar naquilo
que frequentemente esta ausente nas respostas a
crise climatica: a qualidade das relacbes entre as
pessoas, as comunidades e o meio ambiente. Essa
abordagem oferece uma chave profunda e regene-
rativa em um cenario marcado por crises ecolégicas
cada vez mais severas e por crescente polarizacao
social e politica.

De fato, a crise climatica ndo é apenas ambiental,
mas também relacional: ela é fruto de um modelo
de desenvolvimento que rompeu os vinculos com a
natureza e enfraqueceu os lacos entre as pessoas?.
A polarizacao, por sua vez, constitui um obstacu-
lo ao didlogo e a cooperacao, elementos essenciais
para o enfrentamento de desafios globais comple-
X0s>.

A sustentabilidade relacional, portanto, exige a
reconstrucdo da confianca, da empatia e do senso
de pertencimento. Ela promove solucdes que emer-
gem do confronto e da cocriacdo. Essa abordagem
assume a forma de articulacao entre diferentes ni-
veis de acao (pessoal, comunitério, institucional) e
entre mundos frequentemente separados (cientifi-
co, politico, espiritual, social)®.

Trata-se, portanto, de uma resposta que vai além
das solucoes técnicas. Promove uma mudanca de
mentalidade e de cultura, em que o cuidado, a escu-
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ta e a cooperacao tornam-se recursos centrais para
o enfrentamento tanto da emergéncia ecoldgica
quanto da fragmentacdo social®.

Nos dltimos anos, o conceito de sustentabilidade
relacional surgiu como uma abordagem promissora
para enfrentar as causas profundas da degradacao
ambiental. Diferentemente dos modelos tradicio-
nais de sustentabilidade, que se concentram pre-
dominantemente em solucdes fisicas e técnicas®, a
sustentabilidade relacional enfatiza a importancia
de promover relacbes harmoniosas entre os seres
humanos e a natureza, bem como no interior das
comunidades humanas.

Essa abordagem aproxima as perspectivas ecolo-
gicas e humanisticas, integrando contribuicdes de
disciplinas como ciéncias naturais, ciéncias sociais,
direito, economia, filosofia, psicologia e educacao’?.

A sustentabilidade relacional pode ser definida
como uma abordagem integrada da sustentabilida-
de, que se concentra nas relacdes entre pessoas,
comunidades e o meio ambiente — reconhecen-
do-as como base para a resiliéncia, a equidade e o
bem-estar a longo prazo. Seu objetivo é regenerar
conexoes vitais por meio de praticas enraizadas no
cuidado, no didlogo, na equidade, na corresponsabi-
lidade e na participacdo®. A integracao das ciéncias
naturais, ciéncias sociais, direito, economia, filoso-
fia, psicologia e educacdo possibilita uma aborda-
gem sistémica e transformadora da crise climatica.
Da andlise das interacdes ecoldgicas e responsabili-
dades éticas, a compreensao das emocdes, constru-
¢Oes culturais, processos educacionais e de saude,
bem como a criagdo de novos imaginarios, modelos
econdmicos regenerativos e formas participativas
de governanca, cada disciplina tem uma contribui-
cdo especifica a oferecer.

Esta revisao explora os fundamentos teéricos e
metodolégicos da sustentabilidade relacional, ilus-
trando seu escopo multidisciplinar e seu potencial
para gerar respostas culturais e sociais mais profun-
das e integradas do que aquelas propostas pela sus-
tentabilidade ambiental tradicional (Fig. 1).
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Figura 1 - Comparagao entre sustentabilidade ambiental tradicional e sustentabilidade relacional.

Nesse contexto, a interdisciplinaridade nao apenas
amplia o escopo da andlise sobre sustentabilidade,
mas também inspira novas metodologias de pesqui-
sa. Tais abordagens incentivam a superacao de fron-
teiras disciplinares tradicionais e promovem praticas
transdisciplinares que valorizam a complexidade dos
fendbmenos ambientais e humanos. O pensamento sis-
témico, o pensamento complexo, a ecologia integral,
a psicologia relacional, a ética da responsabilidade
e as reflexdes sobre o estar-com contribuem para a
formulacdo de modelos de pesquisa mais inclusivos,
dialégicos e transformadores. Estes incluem a escuta
dos contextos locais, a interacdo com comunidades,
o uso da arte como ferramenta de narrativa ecolégi-
ca, a andlise das desigualdades ambientais e econd-
micas, bem como a promocao de praticas de cuidado
e convivéncia. Com isso, a sustentabilidade relacional
torna-se um laboratério metodolégico para repensar o
papel da ciéncia na sociedade e produzir conhecimen-
to como processo coletivo e gerador.

A sustentabilidade relacional propde que enfrentar
os desafios ambientais exige nao apenas politicas e
tecnologias inovadoras, mas também uma profunda
transformacao cultural. A comunicacao aberta, a cons-
ciéncia coletiva e a responsabilidade compartilhada
tornam-se fundamentais nesse paradigma. Ao promo-
ver estilos de vida sustentaveis, incentivar a inclusao
e a diversidade, e fomentar a inovacao social, a sus-
tentabilidade relacional busca capacitar individuos e
comunidades a criarem solucdes duradouras para a
crise climatica.

Ao examinar como os sistemas humanos e eco-
l6gicos interagem, esta revisao contribui para uma
compreensao mais integrada da sustentabilidade, que
prioriza as relacoes e os futuros compartilhados. Ao
promover praticas baseadas no cuidado, no didlogo,
na equidade e na corresponsabilidade, a sustentabili-
dade relacional busca regenerar conexdes vitais e pre-
encher a lacuna entre acoes individuais e as mudancas
sisttmicas necessarias para enfrentar a crise ambiental.
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METODOLOGIA

Esta revisdo foi desenvolvida por meio da con-
sulta e andlise de diversos artigos cientificos, se-
lecionados por sua relevincia para o tema. Uma
analise comparativa dos dados apresentados nes-
ses estudos revelou que as mudancas climaticas
impactam significativamente os ecossistemas e a
qualidade de vida das pessoas.

RESULTADOS

Os ecossistemas estao mudando rapidamente,
respondendo nao apenas as alteracoes de tem-
peratura, mas também as variacoes nos niveis de
dioxido de carbono atmosférico, na quimica dos
oceanos, na frequéncia e magnitude de eventos
extremos e no balanco hidrico. Devido as intera-
coes entre os organismos, fatores de estresse e
outras perturbacdes, os ecossistemas variam em
sua sensibilidade as mudancas climaticas. Essas
transformacoes afetam nao apenas o ambiente
natural, mas também impactam direta e indireta-
mente as sociedades humanas, comprometendo a
biodiversidade e a producao alimentar global, além
de limitar nossa capacidade de resposta de forma
sustentavel. Nossa seguranca ambiental e social
esta ameacada por mudancas subitas nos sistemas
ecolégicos, as quais sao dificeis de observar em-
piricamente devido a sua natureza estocastica e
imprevisivel. Estamos no meio de um processo de
mudanca acelerada. Os sistemas ecolégicos estao
respondendo de maneiras distintas, sendo alguns
mais vulneraveis que outros. Eventos extremos,

Além da abordagem tradicional da sustentabi-
lidade ambiental, o conceito de sustentabilida-
de relacional tem ganhado destaque nos ultimos
anos. Essa perspectiva emergente busca enfrentar
os efeitos adversos das mudancas climaticas por
meio do fortalecimento das relacdes entre os seres
humanos e o meio ambiente.

como o branqueamento de corais causado por on-
das de calor intensas’ ou os incéndios que alteram
rapidamente ecossistemas terrestres'!, sao particu-
larmente devastadores, ameacando nao apenas a
biodiversidade, mas também a resiliéncia das co-
munidades humanas.

As conexOes cada vez mais evidentes entre as
crises ecoldgicas e os desequilibrios sociais suge-
rem que uma resposta eficaz deve integrar estraté-
gias ecologicas com abordagens socio-relacionais
que promovam a coesao e a cooperacgao dentro e
entre as comunidades®. Esses eventos ressaltam a
necessidade de respostas coletivas fundamentadas
em um modelo relacional de sustentabilidade que
promova os vinculos sociais e a colaboracao®'%.

Se adotada em larga escala, essa abordagem
poderia transformar ndao apenas as politicas am-
bientais, mas também os modelos de governanca
e educacido, abrindo caminho para formas de li-
deranca participativa, educacdo para a cidadania
ecolégica e uma cultura de responsabilidade com-
partilhada pelos bens comuns.

3. Impactos sobre 4, Respostas
1;::;::;;5 2. Impa.ctns nos co:lunldades sociais 5. Sustentabilidade
ecossistemas manas Adocao de préticas relacional
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\ / \ / \ social redes comunirérias/ \ / \ /

Figura 2 - Fluxograma: Relagcbes Humano-Ambiente e Humano-Humano na sustentabilidade relacional.
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Mesmo nos menores sistemas ecolégicos, como
o solo —onde interacdes invisiveis sustentam a vida
na Terra —, reflete-se a importancia das relacoes.

As comunidades microbianas do solo desempe-
nham um papel fundamental na manutencao dos
ciclos biogeoquimicos adequados, demonstrando
uma resiliéncia frente aos desafios ecolégicos com-
paravel a das comunidades humanas. Bactérias pre-
sentes nos solos possuem vias energéticas rapidas,
reciclam nutrientes e se recuperam rapidamente
de perturbacdes’, de maneira semelhante as co-
munidades humanas, que se ajustam dinamicamen-
te por meio da escuta sensivel, de valores compar-
tilhados e de objetivos coletivos. Em contraste, os
fungos, com vias energéticas mais lentas, reciclam
nutrientes de forma gradual'®, simbolizando a ne-
cessidade de tempo para que respostas equilibra-
das e sustentaveis as mudancas sociais e ambien-
tais possam emergir.

Assim como a resiliéncia ecoldgica exige uma
perspectiva de longo prazo, as comunidades so-
ciais precisam adotar uma visao mais holistica,
considerando aspectos ecolégicos, econdmicos
e relacionais. Nosso compromisso coletivo com
a promocao de politicas e praticas inclusivas que
fortalecam a sustentabilidade relacional sera de-
terminante para compreendermos as respostas
ecolodgicas e sociais as mudancas climaticas. Ob-
servacoes paleoambientais de pdlen e carvao em
florestas temperadas demonstraram que a resilién-
cia frente as mudancas nos regimes de fogo de-
pende ndo apenas de fatores ecoldgicos™ (como
clima, condicoes e historico do solo), mas também
da capacidade das comunidades de se adaptarem
e colaborarem. Em alguns casos, eventos extremos
isolados podem alterar radicalmente a composicao
dos ecossistemas — assim como eventos sociais
traumaticos podem remodelar sociedades. Flores-
tas tropicais, por exemplo, alternaram entre lon-
gos periodos de estabilidade e mudancas abruptas
em resposta as mudancas climaticas e a atividade
humana'®, o que indica a necessidade de que as
sociedades desenvolvam estratégias de resiliéncia
que sejam oportunas e cooperativas.

As mudancas climéticas estao acelerando a per-
da de biodiversidade e reduzindo a capacidade de
armazenamento de carbono dos ecossistemas. Isso
se deve, em parte, as mudancas no uso da terra
resultantes da expansdo agricola. Modelos de per-
da de biodiversidade e carbono demonstraram que
essa expansao tera um impacto significativo sobre
a biodiversidade, especialmente em areas criti-
cas como o0 México, o Congo e a Amazoénia'®. Em
ecossistemas com disponibilidade hidrica limitada,
temperaturas proibitivas e auséncia de espécies
substitutas nas proximidades, o aquecimento com-

prometera a diversidade das comunidades vegetais
terrestres'’.

Nesse contexto, as politicas e acdes climaticas
devem ser consideradas de forma holistica, incor-
porando a sustentabilidade relacional para fortale-
cer as capacidades adaptativas e de mitigacao de
individuos e comunidades.

Oportunidades para a construcao de resilién-
cia frente as mudancas climaticas

Compreender as respostas dos ecossistemas as
mudancas globais — nas quais as acoes humanas
adicionam, subtraem e deslocam espécies, popu-
lacoes e genes — envolve processos biolégicos
fundamentais que continuam a evoluir mesmo em
um mundo alterado pela atividade humana. Orga-
nismos bem adaptados a ambientes em transfor-
macao formam novas comunidades ecolégicas. No
entanto, ndo sao apenas 0s ecossistemas que estao
mudando: as sociedades humanas, especialmente
nas regides mais vulneraveis, também precisam se
adaptar para promover a resiliéncia e assegurar
a sustentabilidade a longo prazo'. As mudancas
climaticas exercem seus efeitos mais danosos ao
aumentar a intensidade e a frequéncia de eventos
extremos, mais do que por meio de alteracoes nas
condicoes médias. Nesse sentido, a resiliéncia so-
cial pode ser vista como uma extensao da resilién-
cia ecoldgica: ambas baseiam-se na capacidade de
regeneracdo, na diversidade e na interdependéncia
mutua entre os elementos'. Assim, politicas adap-
tativas precisam promover a diversidade cultural
e biolégica, além de fortalecer os vinculos entre
natureza e sociedade?’. O impacto dos extremos
climaticos na recuperacdao pos-desastre tem sido
estudado em ecossistemas tropicais biodiversos,
como os do Brasil e da Argentina. Nessas regides,
populacdes locais tém contribuido para a conser-
vacao da biodiversidade e mitigacao dos efeitos
devastadores de enchentes e secas por meio de
praticas agricolas tradicionais?'. Um exemplo de re-
siliéncia ecolégica é o papel dos besouros rola-bos-
ta na restauracao de florestas brasileiras??. Ao dis-
persarem sementes e promoverem o crescimento
de novas plantas apds uma perturbacdo ambiental,
esses insetos contribuem para a regeneragcao dos
ecossistemas. Trata-se de um exemplo de como as
acoes de pequenos atores locais — humanos ou
nao — podem ter um impacto sistémico, promo-
vendo regeneracao e estabilidade por meio de di-
namicas de cooperacdo e interacdo com o mundo
mais amplo.

Da mesma forma, comunidades humanas que
trabalham em conjunto e compartilham responsa-
bilidades podem lidar de forma mais eficaz com cri-
ses ambientais e sociais, fortalecendo a resiliéncia
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social a partir de modelos inspirados na ecologia.

Grande parte da literatura sobre abordagens na-
turais de mitigacao e adaptacao as mudancas cli-
maticas concentra-se em ecossistemas terrestres e
costeiros. No entanto, os ecossistemas marinhos,
com sua alta biodiversidade, sdo cruciais para a re-
gulacdo dos ciclos biogeoquimicos e a remocao de
carbono atmosférico. As dreas marinhas protegidas
desempenham um papel fundamental na resilién-
cia ecologica. Na América do Sul, a adocao dessas
areas, como ocorre na comunidade de Porto Ale-
gre, no Brasil, demonstra como zonas protegidas
podem fortalecer a resiliéncia tanto dos ecossis-
temas marinhos quanto das comunidades costei-
ras, ativando um processo de adaptacdao baseado
em uma visdo de sustentabilidade relacional que
integra necessidades ecoldgicas, sociais e econ6-
micas?3.

Alteracao do CO: atmosférico devido a indus-
trializacao

Os efeitos do aquecimento, da acidificacao e
da elevacao do nivel do mar podem ser atenuados
por invertebrados que vivem nos sedimentos ma-
rinhos. A protecdo de areas-chave dentro de uma
rede de ecossistemas marinhos pode melhorar a
resiliéncia de uma area mais ampla por meio da
conectividade ecolégica®*, conceito que também é
aplicavel em escala global e alinhado ao paradigma
da sustentabilidade relacional. A criacao de cone-
x0es entre areas protegidas e a promocao de abor-
dagens locais em paises como Brasil e Argentina
demonstram como a acdo coletiva pode transcen-
der fronteiras regionais para garantir a protecao de
longo prazo dos ecossistemas e o bem-estar das
comunidades?®.

Mudancas climaticas: aumento das inundacoes
e da chuva acida?

As enchentes e os deslizamentos de terra estao
entre os desastres naturais mais frequentes, com
impactos devastadores sobre o meio ambiente e a
populacdo. Na Italia, mais de 68% dos municipios
sdo considerados de alto risco hidrogeolégico. Isso
significa que chuvas intensas, cada vez mais fre-
quentes devido as mudancas climaticas, podem
provocar deslizamentos e inundacoes, com sérias
consequéncias para o tecido social e territorial®°.
As consequéncias para a satude sdo de curto e lon-
go prazo: afogamento e infarto do miocardio, trau-
mas e hipotermia, infeccoes, doencas transmitidas
pela agua, transtornos de saide mental, doencas
respiratérias e alergias. O aumento das temperatu-
ras globais reduziu a precipitacdo total em muitas
regides, mas intensificou os eventos extremos, es-

Mundo Satide. 2025,49:¢17262025

pecialmente no inverno.

Esse fendbmeno preocupa ndo apenas a Europa,
mas o mundo todo. Na América Latina, cidades
como Porto Alegre, no Brasil, e Bahia Blanca, na
Argentina, vivenciaram recentemente chuvas ex-
tremas e inundacdoes com sérias consequéncias
para a infraestrutura, a saide e a vida social*”%,
Esses casos evidenciam a necessidade urgente de
desenvolver abordagens locais, mas interconecta-
das, que combinem resiliéncia ambiental e solida-
riedade social. A integracao entre o conhecimento
cientifico, as praticas tradicionais e a participacao
ativa da comunidade constitui uma alavanca estra-
tégica para o enfrentamento da complexidade das
mudancas climaticas?’. Embora o fenbmeno venha
sendo observado na Europa ha décadas, ele ain-
da é relevante em muitas regides desenvolvidas,
como partes da Asia Oriental, onde os impactos na
qualidade do ar, do solo e da dgua afetam direta-
mente a salide e o bem-estar das pessoas’'®.

Nos ultimos anos, o fendmeno da chuva acida,
atribuivel as mudancas climaticas, tem gerado efeitos
consideraveis sobre a saide humana e os ecossiste-
mas. As principais fontes desses gases e poluentes
sdo os combustiveis fosseis, as plantas industriais, os
incéndios florestais e os veiculos automotores.

Na Argentina, a chuva acida teve um impacto
devastador sobre as culturas agricolas e a qualida-
de da dgua, especialmente em cidades como Bahia
Blanca. Em resposta, comunidades locais, em cola-
boracdao com instituicoes, adotaram solucdes ino-
vadoras de filtragem do ar e acdes de conscienti-
zacao ambiental, reduzindo os impactos negativos
desse fendbmeno?®’. Em Porto Alegre, Brasil, a im-
plementacao de um sistema de monitoramento de
enchentes e de um plano comunitario de evacua-
cdo contribuiu para reduzir os danos as pessoas e
ao meio ambiente?'. Na Africa, o programa Shared
Water nas areas desérticas da Mauritania destacou
a importancia da cooperacao entre diferentes gru-
pos étnicos na gestdo dos recursos hidricos frente
as mudancas climaticas e ao aumento da resilién-
cia a inundacoes repentinas®’.. Solugdes inovado-
ras para as enchentes, como a melhoria do sistema
de drenagem urbana e acOes de conscientizacao
sobre a gestdo dos recursos hidricos, foram ado-
tadas em S3do Paulo, Brasil. Esse caso representa
uma tentativa inicial de aplicar a sustentabilidade
relacional para promover a cooperacao entre ins-
tituicoes e cidadaos na gestao de recursos e nos
riscos climaticos?>.

O Painel Intergovernamental sobre Mudancas
Climaticas (IPCC) confirma que as temperaturas
globais estio em ascensdo. Esse aumento é acom-
panhado por episédios extremos de chuva, com
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alto risco de inundacdes, especialmente durante o
inverno. Na ltdlia, a area afetada por enchentes e
deslizamentos de terra aumentou devido a inten-
sificacao de episédios de chuvas curtas e intensas
ao longo da ultima década’®. Na Argentina, desa-
fios semelhantes envolvendo inundacodes e chuva
acida — especialmente apds chuvas intensas em
areas agricolas — foram enfrentados nas provincias
de Buenos Aires e Santa Fé. Para mitigar os danos,
comunidades locais desenvolveram uma aborda-
gem integrada baseada em tradicbes de coopera-
cao comunitaria. A inclusdo de grupos indigenas
e o reconhecimento de seus conhecimentos tradi-
cionais na gestao dos recursos hidricos resultaram
na criacdo de um modelo que, embora ainda em
estagio inicial, demonstrou o potencial da susten-
tabilidade relacional na promocio da cooperacao
entre diferentes comunidades frente aos desafios
das mudancas climaticas?®’.

Medidas preventivas precisam ser implementa-
das em areas de alto risco, incluindo o desenvol-
vimento de planos de emergéncia e prevencao, a
fim de mitigar os impactos ambientais e a satde
humana decorrentes das inundacoes. Alguns estu-
dos indicam que o estresse acumulado durante epi-
s6édios de chuva intensa pode levar a morte, além
de causar traumas fisicos e psicolégicos. Vivenciar
desastres naturais pode gerar traumas e perdas ma-
teriais, expondo as populacdoes a mudancas dura-
douras na sadde mental e fisica®s. Na Asia, as “vilas
flutuantes” construidas para resistir a inundacoes
em Bangladesh demonstram como solu¢cées comu-
nitarias promovem a interdependéncia humana e a
colaboracao, reduzindo danos materiais e fomen-
tando a solidariedade em um contexto de mudan-
cas climaticas extremas®’. Esses exemplos repre-
sentam um primeiro passo rumo a sustentabilidade
relacional, a medida que comunidades trabalham
em conjunto para se adaptar aos desafios ambien-
tais — ainda que distantes de solucoes sistematicas
e sustentaveis.

Chuva acida e seus impactos

A chuva acida é um problema ambiental global
com efeitos devastadores sobre os ecossistemas e
a salide humana, causada pelo rapido desenvolvi-
mento industrial e pelo aumento das emissoes de
gases de efeito estufa. Na América Latina, especial-
mente no México, a chuva acida é uma questao
relevante que ameaca a seguranca alimentar e a
salide publica. As solucoes adotadas nessas regi-
Oes, como a implementacdo de praticas agricolas
sustentaveis e o plantio de arvores resistentes a
acidez, contribuiram ndo apenas para a melhoria

ambiental, mas também para o fortalecimento do
tecido social por meio do engajamento comunita-
rio°.

De forma semelhante, no Brasil — onde a urba-
nizacao acelerada e a expansao industrial aumenta-
ram significativamente as emissoes de poluentes —,
comunidades locais, especialmente em areas costei-
ras como Santos, tém tomado iniciativas para redu-
zir os impactos da chuva acida. Em uma tentativa
de aplicar uma abordagem de sustentabilidade re-
lacional, comunidades, instituicoes governamentais
e ONGs estao atuando em conjunto no plantio de
arvores com alta capacidade de absorcao de CO:
e SO2, como o0s manguezais. Esses ecossistemas re-
presentam um primeiro passo em direcdo a coope-
racdo entre o meio ambiente e as pessoas, pois nao
apenas absorvem poluentes, mas também fornecem
um habitat seguro para diversas espécies locais®.

Na Argentina, cidades industriais como Rosario
enfrentam sérios problemas de poluicdo do ar, le-
vando ao aumento da chuva acida. Para enfrentar
esse cenario, as comunidades agricolas da regiao,
fortemente dependentes do cultivo da soja, inicia-
ram parcerias com universidades locais para desen-
volver técnicas agricolas sustentaveis que limitem
a emissdao de poluentes atmosféricos. Esse esforco
coletivo resultou na adocado de praticas de agricul-
tura organica, com a consequente reducao do uso
de fertilizantes quimicos e melhoria da qualidade
ambiental®®.

Embora esses exemplos iniciais representem um
bom ponto de partida, ainda estdo em evolucao
e precisam ser fortalecidos para garantir uma sus-
tentabilidade relacional plena. A Asia também en-
frenta graves problemas de poluicdo do ar e chuva
acida, especialmente em paises como China e In-
dia. Em resposta, comunidades da regido do Delta
do Rio Yangtzé desenvolveram solucdes de base
comunitaria, como a criacao de hortas urbanas e o
plantio de arvores que atuam como filtros naturais
de poluentes atmosféricos. Embora esses projetos
sejam importantes, a colaboracao plena entre di-
ferentes areas urbanas e rurais ainda precisa ser
mais bem desenvolvida. Dessa forma, representam
esforcos preliminares de adaptacao aos desafios
impostos pela chuva acida®.

Para resumir as principais conclusées deste es-
tudo, a Tabela 1 apresenta uma visdao geral das
questdes-chave discutidas, destacando suas impli-
cacoes e fornecendo exemplos relevantes.

Esses impactos reforcam a necessidade de es-
tratégias globais para a construcdo de resiliéncia
por meio da integracdo das dimensdes ambiental,
social e de governanca.
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Tabela 1 - Resumo das principais conclusdes sobre mudancas climaticas e resiliéncia dos ecossistemas.

Principais Aol e
Localizacdo Topico Conclusées Exemplos Fonte a Dimenséao Notas Explicativas
Relacional
Ecossistemas
respondem As respostas
A Branqueamento de . .
a multiplos A impactam a vida
. corais, incéndios e Eventos como
) estressores além ) comunitaria e .
Grande Barreira de . florestais e Hughes TP, } incéndios e
) P Mudancas nos do aquecimento. 1o. exigem uma
Corais na Australia; San . . secas afetando 2021 secas alteram as
. e Ecossistemas Diferentes . A abordagem ) )
Diego, Califérnia ibilidad ecossistemas Scalingi PL, int d t economias locais e a
sensiollidades terrestres e 2021" integrada entre dinamica social.
entre ecossistemas marinhos sustentabilidade

Floresta Nacional de
White Mountain em New
Hampshire, EUA

Turfeiras dos Alpes
Italianos

Regido do Alto Vale do
Itajai, Santa Catarina,
Sul do Brasil

Regiéo do Parana, Sul
do Brasil

Areas Marinhas
Protegidas (AMPs),
Brasil

Canadé,lMéxico,
regides Articas, Sul e
Leste da Asia

Bahia Blanca, Argentina;
Porto Alegre, Brasil;
Deserto da Mauritania,
Africa Noroeste; Sao
Paulo, Brasil

Global

Comunidades
Microbianas

Fogo e Floresta

Biodiversidade e
Carbono

Estratégias de
Resiliéncia

Ecossistemas
Marinhos

Impactos Climaticos
Diretos

Chuva Acida

Relacdes Humano-
Natureza

terrestres e
marinhos.

Microrganismos

do solo facilitam

a regeneracao
ecoldgica e o ciclo
de nutrientes,
contribuindo para a
resiliéncia a longo
prazo.

Regimes de fogo
influenciam a
composicéo das
arvores com base no
clima e na histéria
do solo.

A expanséo
agricola reduz a
biodiversidade e

a capacidade de
armazenamento de
carbono, afetando
areas ecologicas
prioritarias.

Esforgos de
conservagao

e restauracao
podem aumentar
a resiliéncia

as mudangas
climaticas.

Habitats marinhos
sao fundamentais
para os ciclos
biogeoquimicos
globais e a
regulacédo do
carbono.

Eventos extremos
de precipitagdo
aumentam a
frequéncia de
inundagdes e
deslizamentos.

A chuva acida é um
problema global
causado pela
industrializacdo

e combusté&o de
combustiveis
fésseis.

Os impactos
antrépicos estéo
reformulando

as percepgoes

e estratégias de
sustentabilidade.

Bactérias contribuem
para reciclagem
rapida de nutrientes,
enquanto fungos
proporcionam
resisténcia ao
retardar respostas.

Estudos de pdlen e
carvao indicam que
a resiliéncia de longo
prazo depende do
clima e da histéria
do solo.

Areas criticas de
biodiversidade sdo
particularmente
vulneraveis.

Acdes naturais
(ex.: dispersao

de sementes,
pastagem de
peixes) promovem
regeneragao
espontanea dos
ecossistemas.

Os oceanos regulam
os ciclos globais de
carbono e requerem
ampliagdo das areas
protegidas (de 10%
para 30%).

Inundagdes recentes
na Europa e América
Latina causaram
grandes danos e
perda de vidas.

Afeta a fertilidade do
solo, a saude das
plantas e acelera o
declinio florestal.

Enfase na
sustentabilidade
relacional,
integrando
abordagens
ecoldgicas e
humanisticas.

Isobe K, 20223

Furlanetto G,
2023

Lacerda AEB,
20207

Simdes-Clivatti
TRO, 202222

Patrizzi NS,
2025%

ISPRA, 20212%;
Giglio VJ,20187,
World Weather
Attribution,
2025%

Martinez

L, 2018%;
Portocarrero A,
2019%;

Jansen H,
2021%;

Santos P, 20193

Sachs JD, 20207;
Barragan-Jason
G, 20258

social e ecoldgica.

Fortalecer a
consciéncia
ecologica e fomentar
relagdes de apoio
entre humanos e
natureza.

Comunidades
florestais precisam
desenvolver formas
colaborativas

de adaptacéo

e prevengao de
incéndios.

E urgente envolver
as comunidades
na conservagao
da biodiversidade
e nas economias
ecologicas locais.

Praticas tradicionais
locais integradas a
ciéncia fortalecem

a resiliéncia e os
vinculos sociais.

A cooperagéo

entre Estados

e comunidades
costeiras é essencial
para a protegdo dos
bens comuns.

Respostas coletivas
s80 cruciais para

a resiliéncia:

redes sociais,
infraestrutura e
participagao.

A prevengao requer
politicas publicas

€ compromisso
coletivo
intergeracional.

Ainteragéo
humano-natureza
esta no cerne

das estratégias
futuras: educagao,
participagdo e
dialogo entre
sistemas de
saberes.

Microrganismos

sdo atores-chave,
mas invisiveis, na
resiliéncia ecolégica.

Requer
conhecimento
histoérico local
e governanga
compartilhada.

A perda de
biodiversidade
também
compromete a
coesao social.

Solugbes baseadas
na natureza
funcionam

melhor quando
fundamentadas no
saber local.

Metas
compartilhadas na
Década da ONU
para os Oceanos.

Desastres aceleram
ou comprometem a
coesao social.

Um dos problemas
globais mais
negligenciados,
porém ainda ativo.

Integrar abordagens
cientificas e
humanisticas &
essencial.
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Sustentabilidade relacional

Nosso planeta, marcado por uma degradacao
ambiental generalizada e por crescentes preocupa-
coes com as mudancas climaticas, vivencia impactos
antropicos de magnitude sem precedentes. Apesar
dos esforcos realizados nas dltimas décadas para
desenvolver solucoes tecnolégicas, politicas e com-
portamentais, a incapacidade de responder de forma
eficaz a complexidade da crise ambiental tem gera-
do sentimentos generalizados de impoténcia e uma
diminuicdo na disposicdo para agir’. Diante desse ce-
nario, é fundamental repensar as estratégias de sus-
tentabilidade para enfrentar os desafios atuais.

As percepcoes de futuro exercem profundo im-
pacto sobre a capacidade de acdo, pois moldam
o entendimento dos individuos sobre seu papel na
construcdo do amanha*. A ideia de que o futuro
se constroi no presente sugere que nossas escolhas
hoje sdo cruciais para a construcao de um mundo
em que sociedade e natureza possam coexistir em
harmonia***,

A quantificacdo e a andlise objetiva dos fendme-
nos? constituem o paradigma cientifico dominante
nas estratégias de sustentabilidade. Contudo, como
essa abordagem frequentemente descreve cenarios
futuros com um carater determinista e fatalista***,
pode acabar reduzindo a capacidade de acdo. Ape-
sar da relevancia da governanca e das politicas pu-
blicas na gestao da sustentabilidade, esses aspectos
ainda sdo pouco explorados na literatura cientifica®.

Uma nova forma de abordar essas questdes pode
ser oferecida pela sustentabilidade relacional. Ela se
afasta da sustentabilidade ambiental centrada em
abordagens “fisicas” e direciona o foco para as rela-
cOes entre seres humanos e a natureza, bem como
entre as proprias pessoas.

Ao considerar essas relacbes como pares coo-
perativos que mantém suas identidades individuais,
surge uma nova compreensdao do vinculo entre hu-
manos e meio ambiente, assim como entre os proé-
prios individuos. E nesse ponto que as abordagens
ecolégicas e humanisticas convergem. Areas como a
ecologia, a filosofia e a psicologia se integram nesse
enquadramento. Por meio dessa integracao, pesqui-
sadores da sustentabilidade tém produzido reflexes
valiosas e contribuicGes sociopoliticas significativas,
promovendo novas formas de pensar solucbes para
os impactos ambientais e suas consequéncias.

Diversos estudos tém destacado as transforma-
coes significativas nas relacbes humano-natureza e o
reconhecimento crescente da interconexao entre o
bem-estar humano e ambiental* %, Pesquisas inter-
disciplinares ressaltam a importancia da “conexao
com a natureza” como fator-chave para a promocao
de comportamentos pré-ambientais e a melhoria da

saude mental e fisica*>*°. Além disso, a urbanizacdo e
a industrializacdo alteraram a forma como as pessoas
interagem com o meio ambiente, reduzindo experi-
éncias diretas com a natureza e afetando negativa-
mente tanto as percepc¢oes quanto os valores atribu-
idos aos ecossistemas’'.

Uma equipe de pesquisadores identificou trés
elementos-chave da construcdo coletiva de cami-
nhos de sustentabilidade relacional, essenciais para
coordenar a acdo local’?: 1) a capacidade de escuta
profunda, que abre a possibilidade de revisar cren-
cas proprias; 2) valores compartilhados, que forne-
cem uma base comum para a interacao entre os ato-
res sociais; 3) a definicdo de passos concretos para
atingir os objetivos, o que gera uma tensao criativa
que estimula a mudanca. A eficacia dessas praticas
pode ser medida por indicadores como: niveis de
confianca cidada e institucional; participacao publi-
ca na formulacdo de politicas; niveis de cooperacio
e solidariedade; qualidade do didlogo intercultural;
percepcoes de conexdao com a natureza; percepcoes
de justica nas decisdes ambientais; e forca do senso
de pertencimento.

Um futuro sustentavel exige uma redefinicao radi-
cal da relacdo entre humanos e meio ambiente, com
mudancas nos valores, nas visdoes de mundo e nas
instituicoes que regulam o comportamento social, se-
gundo Bennet et al.**. O principal desafio é compre-
ender como tais transformacdes podem ser ativadas
deliberadamente®.

Em contextos em que muitos acreditam que sua
visdo € a Unica correta, o didlogo e a escuta ativa po-
dem facilitar a mudanca de perspectiva e a constru-
cdo de consenso em torno de valores coletivos®>°,

O paradigma reducionista que dominou a pro-
ducdo do conhecimento levou a uma situacdo de
paralisia analitica, em que a reflexdo continua sem
uma real vontade de agir. No entanto, para abrir o
coracdo e a mente a novas perspectivas, a escuta
profunda é o primeiro passo. Ademais, quando uma
visdo compartilhada se baseia em valores coletivos, a
colaboracdo torna-se mais eficaz e a capacidade de
acao é fortalecida.

Ferramentas como questionarios sobre bem-es-
tar percebido, entrevistas qualitativas sobre coesio
social, métricas de engajamento em projetos locais,
indicadores de colaboracdo intersetorial e instrumen-
tos psicométricos para avaliar empoderamento e au-
toeficacia coletiva podem ser utilizados para monito-
rar a eficacia dessas dinamicas.

Assim, a definicdo clara dos objetivos e das mu-
dancas necessarias nos sistemas atuais permite tradu-
zir aspiracoes em acoes concretas. Esses principios
nao sao arbitrarios, mas sao sustentados por estudos
da psicologia, que destacam o papel do senso de per-
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tencimento na promocao da resiliéncia individual e
coletiva®’; por pesquisas organizacionais, que enfati-
zam o poder da agéncia nos processos de mudanca;
e até mesmo pela fisica quantica social, que oferece
uma perspectiva sobre as interconexdes entre agen-
tes sociais e naturais, ressaltando como as dindmicas
relacionais podem influenciar sistemas complexos®®.
Para testar empiricamente a teoria da Fisica Quantica
Social em projetos de sustentabilidade, poderiam ser
desenvolvidos métodos para analisar as dindmicas
nao lineares e interconectadas entre agdes sociais e
ambientais, utilizando modelagem de sistemas e ob-
servacdo participativa. A adocdo de abordagens que
monitorem as interacdes entre individuos, grupos e
ecossistemas pode fornecer indicadores de como as
relacoes sociais e ambientais se influenciam mutua-
mente — e, assim, testar a validade da teoria em ini-
ciativas de sustentabilidade.

Um dos principais desafios atuais € instituciona-
lizar esses conceitos emergentes de transformacao
rumo a sustentabilidade relacional. Enfrentar esse
desafio requer uma abordagem interdisciplinar e a
reformulacdo dos modelos atuais de governanca, de
modo que as solucdes avancem além da teoria e se
traduzam em praticas eficazes e sustentaveis.

Desenvolvimentos futuros

Como vimos, ha diversas formas pelas quais as
mudancas climaticas podem afetar a sustentabilidade
relacional. Em nivel individual e comunitario, even-
tos extremos relacionados ao clima, como desastres
naturais, podem tensionar as relacbes humanas, tor-
nando-se fontes de estresse emocional ou ansiedade.
Além disso, a necessidade de enfrentar desafios eco-
ndmicos pode gerar sobrecarga financeira devido a
perda de residéncias, propriedades e bens pessoais,
o que afeta a dindmica das relagbes. Os desastres
também podem forcar pessoas a evacuar ou migrar,
criando desafios de adaptacdo a novos ambientes e
impactando as relacoes sociais e de vizinhanca.

Adicionalmente, a gestdo de recursos como agua
e alimentos pode se tornar outra fonte de tensao e
conflito. Os recursos hidricos, em particular, estao se
tornando cada vez mais criticos, e as estratégias de
gestao devem incluir a conservacdo da agua, o uso
de tecnologias eficientes e a promocao de praticas
agricolas sustentaveis'®. Além disso, problemas de
satde relacionados ao clima — como doencas neu-
rodegenerativas, enfermidades tropicais ou estresse
térmico — podem comprometer a capacidade das
pessoas de cuidar de si mesmas e de seus dependen-
tes, impactando diretamente as relacGes. Entretanto,
a sustentabilidade dos vinculos pode ser fortalecida
por meio da conscientizacdo coletiva e da acdo con-
junta para enfrentar as mudancas climaticas.

Mundo Satide. 2025,49:¢17262025

Solucgées para enfrentar os desafios da sustenta-
bilidade relacional

Estratégias que fortalecem os lagos sociais, promo-
vem a equidade e apoiam a adaptacao as mudancas
ambientais e sociais sao essenciais para enfrentar os
desafios da sustentabilidade relacional. As seguintes
solucoes, especificas para cada contexto, podem ser
aplicadas em diferentes escalas e promover mudan-
cas significativas:

- Comunicacao aberta: criacao de espacos para
dialogar sobre questdes ambientais e promover a
compreensao mutua. Escala local: reunioes de bairro
e oficinas cidadas; Escala nacional: campanhas edu-
cativas; Escala global: féruns e plataformas digitais.
Primeiros passos: mesas de escuta comunitaria, cam-
panhas sociais, acesso a informacao ambiental.

« Inovacao social: incentivo a solugdes sustenta-
veis por meio da colaboracao entre individuos, co-
munidades e organizacdes. Escala local: economia
circular e regeneracao urbana; Escala nacional: incu-
badoras civicas; Escala global: parcerias transnacio-
nais. Primeiros passos: oficinas de co-design, estimulo
a parcerias publico-privadas.

- Apoio a saude mental: oferta de suporte psico-
l6gico para lidar com o estresse relacionado as crises
ambientais. Escala local: balcoes de ajuda psicolégica
comunitaria; Escala nacional: politicas integradas de
saide e meio ambiente; Escala global: redes de apoio
e diretrizes comuns. Primeiros passos: formacao de
profissionais da saide mental, integracdo da sadde
mental nas agendas climaticas, criacdo de espacos
seguros.

« Promocao de estilos de vida sustentaveis: es-
timulo a escolhas cotidianas que melhorem as rela-
¢oes humanas e com o meio ambiente. Escala local:
iniciativas educativas em escolas e bairros; Escala
nacional: incentivos fiscais; Escala global: acordos
multilaterais sobre consumo responsavel. Primeiros
passos: campanhas de conscientizacdo, incentivos a
comportamentos virtuosos, redes de consumidores
criticos.

+ Inclusao e diversidade: reconhecimento e in-
tegracao da diversidade nas politicas publicas e nos
processos decisorios. Escala local: envolvimento de
minorias e grupos vulneraveis; Escala nacional: po-
liticas inclusivas; Escala global: promocao da partici-
pacdo de comunidades sub-representadas. Primeiros
passos: comités consultivos representativos, interven-
¢oes interculturais, principio do “ninguém de fora” na
governanca.

- Responsabilidade compartilhada: promocao de
uma cultura de corresponsabilidade. Escala local: pra-
ticas de cidadania ativa; Escala nacional: programas
educacionais; Escala global: acordos multilaterais e
iniciativas conjuntas. Primeiros passos: trajetorias edu-
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cativas sobre responsabilidade ecolégica, platafor-
mas de monitoramento cidadao, narrativas coletivas
de corresponsabilidade.

Limites da sustentabilidade relacional

Apesar de seu potencial transformador, o paradig-
ma da sustentabilidade relacional enfrenta diversos
desafios e limitacoes que dificultam sua implementa-
¢do. Um dos principais desafios reside na imprevisi-
bilidade inerente aos elementos relacionais, como a
confianga, o senso de comunidade e a qualidade do
didlogo. Esses elementos sao, por natureza, qualitati-
vos, dindmicos e dependentes do contexto, o que os
torna mais dificeis de quantificar e comparar do que
indicadores fisicos ou técnicos.

Além disso, a sustentabilidade relacional exige pe-
riodos prolongados de desenvolvimento e um com-
promisso continuo com a mediacdo e a escuta atenta
— exigéncias que frequentemente entram em conflito
com a logica acelerada das politicas publicas e das
economias orientadas pelo mercado. A questao do
reconhecimento sistematico das relacdes nas estra-
tégias de sustentabilidade permanece em aberto,
sendo este um dos principais fatores que contribuem
para a marginalizacdo dos vinculos relacionais.

Do ponto de vista pragmatico, a sustentabilidade
relacional também enfrenta dificuldades na coorde-
nacdo de atores que possam ter interesses conflitan-
tes. A adocdo de abordagens relacionais requer o
envolvimento ativo e o consentimento de mdiltiplas
partes interessadas, que muitas vezes possuem vi-
sOes divergentes sobre a gestao e a priorizacao dos
recursos. Em contextos politicamente instaveis ou
socialmente polarizados, alcancar o equilibrio entre
grupos diversos pode ser uma tarefa altamente com-
plexa. Adicionalmente, as restricbes impostas pela
escassez de recursos financeiros e pelas estruturas
institucionais, que nem sempre favorecem o estabe-
lecimento de espacos de didlogo de longo prazo,
podem representar obstaculos a sustentabilidade
das relacdes. Essa abordagem demanda investimento
continuo em formacao, mediacao e desenvolvimento
de capacidades locais — elementos frequentemente
ausentes nos contextos mais vulneraveis.

Em situacoes marcadas por desigualdade social,
conflitos ou desconfianca generalizada, estabelecer
relacoes soélidas e inclusivas torna-se especialmente
desafiador. Esses contextos, frequentemente, exigem
um engajamento prévio em processos de justica so-
cial e reconciliacdo.

Diregées futuras de pesquisa

Com base nos insights apresentados, diversas di-
recoes potenciais de pesquisa podem aprofundar a
compreensdo da sustentabilidade relacional e suas
aplicacoes:

- Validacao empirica da sustentabilidade relacio-
nal: futuros estudos podem avaliar a eficacia de abor-
dagens relacionais por meio da anéalise de mudancas
comportamentais em comunidades e organizacdes,
utilizando pesquisas longitudinais para acompanhar
transformacdes ao longo do tempo.

+ Mensuracao do impacto da escuta profunda:
é imperativo desenvolver metodologias capazes de
avaliar a influéncia de praticas relacionais, como a
escuta profunda, sobre atitudes e comportamentos
ecologicamente responsaveis.

- Dimensoes psicologicas e comportamentais: é
necessario aprofundar a investigacdo sobre os meca-
nismos cognitivos e emocionais que motivam com-
portamentos sustentaveis. Destaca-se a importancia
de estudar como empatia, valores compartilhados e
objetivos comuns influenciam a participacdo e a co-
operacao.

+ Analise de politicas publicas: é vital conduzir
pesquisas que identifiquem e analisem politicas que
ja incorporam elementos de sustentabilidade relacio-
nal, como o co-design e a participacdo comunitaria,
em niveis local, nacional e internacional.

« Estudos comparativos sobre modelos de go-
vernanca: ao comparar modelos de governanca que
integram a sustentabilidade relacional em diferentes
contextos sociopoliticos, é possivel identificar prati-
cas inclusivas e sustentaveis de longo prazo.

- Abordagens interdisciplinares para disrupcoes
sociais induzidas pelo clima: estudos colaborativos
podem explorar estratégias relacionais voltadas a mi-
tigacdo de tensdes e ao fortalecimento da resiliéncia
comunitaria em contextos afetados por migracao, es-
cassez de recursos ou choques ambientais.

- Inovacoes tecnologicas para a coesao social:
tecnologias emergentes como plataformas digitais e
blockchain podem ser utilizadas para fortalecer a go-
vernanca participativa e promover novos modelos de
colaboracio e resiliéncia.

 Fisica quantica social na sustentabilidade: a
exploracdo tedrica das implicacbes da fisica quanti-
ca social pode oferecer novas perspectivas sobre a
interconexdo humana e a emergéncia de comporta-
mentos coletivos em sistemas complexos.

- Saude mental e resiliéncia frente as mudancas
climaticas: investigar as interacoes dindmicas entre
satide mental, impactos climaticos e resiliéncia social
pode gerar intervencoes que ampliem a capacidade
das comunidades de lidar com estresse e traumas
ambientais.

- Dimensoes culturais e éticas da sustentabili-
dade: a anédlise de como narrativas culturais, referen-
ciais éticos e saberes locais podem fortalecer praticas
relacionais pode contribuir para o desenvolvimento
de modelos sustentaveis mais inclusivos e enraizados
nos contextos locais.
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+ Marcos educacionais para a sustentabilidade
relacional: ha uma necessidade evidente de elaborar
e avaliar curriculos educacionais que integrem a sus-
tentabilidade relacional, capacitando cidadaos e lide-
rancas com competéncias para unir responsabilidade
ecologica e cultivo de vinculos.

CONCLUSAD

A atual crise ambiental e os efeitos das mudan-
¢as climaticas exigem uma mudanca de paradig-
ma nas estratégias de sustentabilidade. O modelo
predominante, baseado prioritariamente em anali-
ses quantitativas, tem frequentemente gerado uma
sensacdo de impoténcia. A sustentabilidade rela-
cional oferece uma perspectiva complementar, in-
tegrando diversas disciplinas e enfatizando a inter-
dependéncia entre as relacoes humanas e o meio
ambiente. Reconhece-se, assim, que os desafios
climaticos ndao sdo apenas questoes ambientais,
mas também sociais e culturais. A adocdao dessa
perspectiva pode favorecer o desenvolvimento de
solugbes mais eficazes e sustentdveis, que consi-
derem dindmicas sociais, culturais e econdmicas,
além dos aspectos ecologicos.

E imperativo que acdes imediatas sejam tomadas
para superar a inércia que caracteriza grande parte
das iniciativas de sustentabilidade. A pratica da es-
cuta profunda, o alinhamento de valores comparti-
lhados e o estabelecimento de metas coletivas tém
se mostrado catalisadores eficazes de mudanca.

As consequéncias das mudancas climaticas sao
duplas, impactando tanto o ambiente fisico quanto
as estruturas e relagoes sociais. O fendmeno da
migracdo forcada e os conflitos por recursos tém
demonstrado potencial para gerar tensoes sociais.
Para enfrentar esses desafios, faz-se necessaria
uma abordagem interdisciplinar que promova a co-
esdo social e inovacbes em governanca.

A transicdo para a sustentabilidade relacional
caracteriza-se pela adocao de modelos de gover-
nanca participativa e politicas inclusivas, que in-
centivam o didlogo, a resiliéncia mental, a inovacgao

Declaracgao do autor CRediT

- Aplicacoes organizacionais e corporativas da
sustentabilidade relacional: pesquisas podem explo-
rar o potencial de empresas e instituicbes adotarem a
sustentabilidade relacional como parte de suas estra-
tégias de responsabilidade social, contribuindo para
mudancas sistémicas inclusive no setor privado.

social e estilos de vida sustentaveis. A integracao
entre as ciéncias naturais e sociais, por meio de
uma abordagem relacional, tem o potencial de es-
timular pesquisas mais orientadas a acao, promo-
vendo solucoes praticas e compartilhadas para os
desafios climaticos.

A proposta de enfrentar os problemas ambien-
tais sob a o6tica das relacoes abre caminho para o
uso de métodos mistos (quantitativos e qualitati-
vos), a cocriacao de conhecimento com as comu-
nidades e a valorizacao dos saberes locais e das
experiéncias individuais nos modelos climaticos.
O foco em questoes como sadde mental, comu-
nicacdo, inovacao social e inclusao pode orientar
pesquisas futuras ndo apenas quanto aos impactos
ambientais, mas também em relacao aos efeitos re-
lacionais e culturais das politicas climaticas.

Essa abordagem propoe, portanto, uma visdo inter-
dependente, na qual o bem-estar ecolégico esta intrin-
secamente ligado ao bem-estar social e relacional.

Para verificar sua validade e aplicabilidade, po-
dem ser iniciados processos experimentais e ava-
liativos em contextos reais. Tais processos podem,
entdo, ser comparados com os obtidos por meio
de abordagens puramente técnico-econdémicas. A
criacao de laboratoérios vivos — nos quais cidadaos,
pesquisadores, instituicoes e associacOes partici-
pam da formulacdo de objetivos e instrumentos
— gera um ambiente propicio ao aprendizado mu-
tuo e a adaptacao continua. Consequentemente,
essa abordagem metodolégica tem o potencial de
orientar futuras iniciativas de pesquisa, promoven-
do uma compreensao mais holistica e interconec-
tada das questbes ambientais e sociais.
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