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Resumen

La ideacion suicida en adolescentes es un problema complejo y multifactorial que ha ganado relevancia significativa durante las
Gltimas décadas. Estigmatizado como una etapa critica, la adolescencia es un tiempo donde las emociones son mds intensas ya que
el desarrollo cognitivo estd adn en proceso, razén de la vulnerabilidad de los jévenes; es un tiempo considerado por algunos como
el més problemético en el que surgen problemas de alto riesgo entre ellas la ideacién suicida. La adolescencia para muchos es el
periodo mas sano desde el punto de vista orgdnico, su entendimiento es mas una construccion cultural donde no solo se evidencia un
cambio biolégico. En consecuencia, este estudio tuvo como objetivo comprender los factores que influyen en la ideacién suicida en los
estudiantes de una Institucién Educativa Secundaria de la ciudad de Juliaca-Perd. La investigacion tuvo un diseno transversal de caracter
descriptivo-explicativo. En el estudio participaron 801 estudiantes de primero a quinto grado de educacion secundaria, matriculados y
asistentes a sus labores académicas con una edad promedio de 14.97 + 1.92 anos, de los cuales 423 fueron mujeres (52,8 %) y 378
fueron varones (47. 2%). En los resultados de la investigacion se observa hallazgos significativos en tres factores, la ansiedad, con un
valor (B = 0.395; P <0.001), la depresién, con (B = 0.258; P < 0.01) y la edad de los adolescentes, con un valor (B = 0.101; P < 0.001).
En tal sentido, las intervenciones preventivas, la educacién emocional y el apoyo familiar son fundamentales para mitigar el riesgo de
suicidio en adolescentes.

Palabras clave: Adolescencia. Ansiedad. Depresion. Estrés. Ideacion Suicida.

Editor de area: Edison Barbieri

Mundo Sadde. 2025,49:e16672024

O Mundo da Satde, Sao Paulo, SP, Brasil.
https://revistamundodasaude.emnuvens.com.br

Presentado: 05 octubre 2024.
Aprobado: 19 marzo 2025.
Publicado: 08 abril 2025.

©2025. Este articulo esta publicado en Acceso Abierto bajo la Licencia Internacional Creative Commons Atribucion 4.0 (CC-BY), que permite uso,

distribucion y reproduccion sin restricciones en cualquier medio, siempre que se cite al autor y la fuente originales.


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://orcid.org/0000-0002-0686-776X
https://orcid.org/0000-0001-7363-8783
https://revistamundodasaude.emnuvens.com.br
https://orcid.org/0000-0003-4700-0318
https://orcid.org/0000-0001-8869-9423

INTRODUCCION

El pensamiento de suicidio o ideacién suicida
es un destacado problema de salud publica para la
poblacion en distintas etapas de la vida; a lo largo
del espectro del comportamiento suicida la idea-
cién suicida puede evolucionar hacia un intento
de suicidio o incluso resultar en la muerte'. Existen
ciertos factores de riesgo que pueden aumentar la
probabilidad de que una persona desarrolle ideaci-
on suicida, entre los cuales se encuentran la ansie-
dad, la depresion, el estrés entre otros, los cuales
se podrian tornar mas recurrentes en la etapa de
la adolescencia; sin embargo, esta no es una con-
dicién absoluta y propia de una edad o etapa de-
terminada. La etiologia de la misma es compleja
y multifactorial sin duda, y el tratamiento enfrenta
numerosas dificultades, tales como el estigma so-
cial, los miedos y negaciones personales, y la di-
ficultad para expresar los propios sentimientos y
pensamientos entre otros?.

Segin la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), aproximadamente 700,000 personas mue-
ren por suicidio cada ano, lo que equivale a una
muerte cada 40 segundos®. Ademas, el suicidio
viene a ser la cuarta principal causa de muerte en
personas en etapa adolescente. Las tasas de ide-
acion suicida y suicidio varian significativamente
entre paises, pero factores como trastornos menta-
les, abuso de sustancias y situaciones de crisis per-
sonales o econémicas aumentan el riesgo, segun
esta organizacion el 73% de los suicidios ocurren
en paises con escasos recursos economicos. Al res-
pecto, la Organizacién Panamericana de la Salud
(OPS) considera que la prevencion del suicidio,
estd en relacion de la provisiéon de una mejor ca-
lidad de vida, en mejorar la crianza de los nifos y
sobre todo, realizando una oportuna evaluacién de
las condiciones de salud mental de los adolescen-
tes; de la misma forma es importante considerar
las cuestiones culturales de las distintas regiones
aplicadas a la edad, género entre otros para pre-
venir el suicidio*. Segin El Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF) para el caso ar-
gentino, los casos de suicidio en adolescentes se
han elevado hasta en tres veces durante las ul-
timas décadas. con un incremento de 12,7 cada
100.000 adolescentes. Por ello, esta problematica
hoy constituye la segunda causa de muerte de per-
sonas entre 10 a 19 anos®.

La ansiedad representa uno de los factores aso-
ciados a la ideacion suicida en entornos escolares.
Asi un estudio realizado en adolescentes por la
Fundacién Proyecto Don Bosco en Ambato, Ecua-
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dor. se encontré una significativa correlacién entre
la ansiedad y la ideacién suicida, con valores de
p<,001; r=,481**¢ Por otro lado, la Organizacién
Mundial de la salud concluye que se calcula que
aproximadamente el 4% de la poblacién global su-
fre de alguin trastorno de ansiedad en la actualidad.
En el a”ho 2019, 301 millones de personas en todo
el mundo presentaban un trastorno de ansiedad, lo
que los posiciona como los mas prevalentes entre
todos los trastornos mentales. Estos trastornos se
manifiestan en sensaciones de peligro inminente,
panico o fatalidad?.

La ideacién suicida en la poblacién de adolescen-
tes enfrenta muchos problemas, segtn Alvarez et al.
se han encontrado tasas que demuestra una relaci-
on entre la ideacion suicida y la depresion’, dejan
marcas duraderas los episodios en la forma en que
una persona percibe su propio ser®. En cuanto a las
causas seglin Amaral que cita a Alvarez indica que
la depresion y la ideacion suicida son factores cla-
ve en la predicciéon del riesgo de suicidio’. Ademas,
para Biswas et al., de los 82 paises en los que se apli-
caron una encuesta a 275.057 adolescentes agrupa-
dos seglin sus edades de 12 a 13 anos, 14 a 15 afos
y 16 a 17 afos’; segtn los resultados la prevalencia
general agrupada de ideacion suicida fueron 14,0%
(IC 95%: 10,0-17,0%) y 9,0% (7,0-12,0%) respecti-
vamente; sin embargo, en otra muestra inicial com-
puesta por 1881 alumnos, con un rango de edad
entre los 14 y los 19 afnos, se tiene como resultado
que aproximadamente un 4% de los adolescentes
ha realizado alguna tentativa de suicidio a lo largo
de su vida'.

En el Perd, se aprecio que alrededor de un millén
700 mil personas sufren depresion, lo que convierte
a esta situacién en un problema grave de salud'.
como indica el Ministerio de Salud (MINSA) que
brind6 atencion a 280,917 casos de depresion en el
ano 2023. De estos casos, el 75.5% indican mujeres
y el 16.5% son adolescentes; del mismo modo la an-
siedad es inconveniente de salud mental mas atendi-
do en el pais, con cifra de 433,816 casos precisados
en el ano 2022. En el 2021 aplicado a 619 estudian-
tes adolescente con respecto a la ideaciéon suicida
un 21,5% de los encuestados manifesté haber ex-
perimentado este problema, se da en mayoria en
mujeres y en zonas rurales, se observo que el 12%
de los adolescentes padecia trastornos de ansiedad
generalizada, lo que duplicaba el riesgo de ideaci-
on suicida (p=0,001), estos resultados concuerdan
con las cifras observadas a nivel internacional. La
ideacion suicida se describe a pensamientos rela-
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cionados con poner fin a la propia vida. Ademas,
seglin Rodriguez et al. encierra ideas sobre la fal-
ta de sentido en la propia existencia, inspiraciones
de morir, imaginaciones sobre el suicidio, e incluso
la planificacion de acciones para llevarlo a cabo'.
Para Bafos principalmente, las motivaciones que
presentan son problemas con los padres (59,2%),
incluso otros familiares (10,5%) también académi-
cos (7,9%)'3. Segun Arguelles la ideacién suicida en
los adolescentes que estudian en la secundaria tiene
influencia del acoso escolar y la violencia familiar en
mayoria de estudios de caso'*. Desde que la OMS
declaré el estado de emergencia en marzo de 2020,
muchas personas se han encontrado con pérdidas,
estrés y angustia. Por ello, Tirado y Diaz, acentdan
la importancia de fomentar los lazos sociales para
generar conciencia, conservar la esperanza, y forta-
lecer los vinculos con seres queridos, con el fin de
optimizar la salud mental y el bienestar emocional®.

Por otra parte, para Huanca, el comportamiento
suicida en adolescentes de las Instituciones Educa-
tivas Secundarias (IES.) “Comercial 45” de Puno vy
Gran Unidad Escolar “José Antonio Encinas” de Ju-
liaca, 2016; destaca la informacion emitida por el
Ministerio de Salud de Puno (MINSA Puno), y las
razones por las que manifiestan tentativa de suicidio
de estos adolescentes, son: en la IES. Comercial 45,

METODOLOGIA

Esta investigacion se llevé a cabo en una Insti-
tucion Educativa Secundaria estatal de la ciudad
de Juliaca, departamento de Puno-Perd, durante
los meses de setiembre y octubre del ano 2024,
-15.48777539199284, -70.12405737534135. El
estudio se enmarcé en un diseno transversal de ca-
racter descriptivo-explicativo. Este disefo permite
proporcionar estimaciones de la prevalencia de ha-
bitos, actitudes, comportamientos, etc. Asimismo,
se utiliza para obtener una descripcion precisa de
una situacién o fenémeno vy, a la vez, tratar de ex-
plicar las causas o relaciones subyacentes'.

Los participantes tuvieron acceso a un formula-
rio Google que les permitié contestar a una serie
de preguntas, asi como a los instrumentos estanda-
rizados “DASS 21”7 y la escala de ideacion suicida
Beck: EBIS. Previa entrega de un formato que se les
compartié donde estaba el consentimiento infor-
mado para ser llenado por sus apoderados. El for-
mulario no recopilé datos personales tales como
correo electrénico ni nombres de los estudiantes.
La explicacién del llenado de la encuesta se hizo

se detectaron estudiantes con pensamientos suici-
das debido a problemas econémicos, violencia fami-
liar y la separacién de sus padres. En la IES. José An-
tonio Encinas, se identificaron casos de estudiantes
que se suicidaron por rupturas amorosas y abusos
dentro de la Institucion'®. Sin embargo, cabe desta-
car que las rupturas amorosas y los abusos dentro
de una Institucion Educativa no son necesariamente
causales para que determinados adolescentes ten-
gan comportamientos suicidas, si no mas bien se
transforman en factores de riesgo del mismo que
aumentando asi la probabilidad de suicidio.

Asimismo, seglin Tauccaya, los estudiantes que
se encuentran entre los 13 a 15 afos alcanzan un
68.5 %y los que se ubican entre 16 a 18 anos hacen
el 31.5 %, de los cuales un 97,5 % se encuentran en
una frecuencia media y el 2.5 % de los estudiantes
en una frecuencia alta de pensamiento suicida'’.

Por lo expuesto, el propdsito de este trabajo aca-
démico busca en primer lugar explorar la ideacion
suicida a partir de la ansiedad y depresién como
factores de riesgo entendido como un problema de
salud publica. Se considera que este estudio contri-
buird a un mejor entendimiento de este problema
para luego concebir alternativas de mitigacion de
esta problematica social cada vez mas recurrente en
adolescentes en edad escolar.

de manera presencial. Se coordiné con los tutores
de salon para que informen a los padres de familia
sobre el estudio a realizarse.

Se utilizé dos instrumentos, estandarizados, que
permiten detectar esta problematica'. El primero
denominado: “DASS-21” compuesto de 21 items,
que permite medir la presencia e intensidad de
estados afectivos de depresion, ansiedad y estrés.
Con la siguiente escala de calificacion: 0: No me
ha ocurrido; 1: Me ha ocurrido un poco, o duran-
te parte del tiempo; 2: Me ha ocurrido bastante,
o durante una buena parte del tiempo; 3: Me ha
ocurrido mucho, o la mayor parte del tiempo. Para
tal efecto, se obtuvo un alfa de Cronbach de 0.954
considerado como bueno. Por otra parte, el Ins-
trumento denominado: “Escala de ideacion suicida
de Beck: EBIS” compuesto de 20 items distribuido
en 4 factores y/o caracteristicas que permite medir
la intencionalidad suicida, o grado de seriedad e
intensidad con el que alguien pens6 o esta pen-
sando suicidarse. Se obtuvo un alfa de Cronbach
de 0.925 considerado también como bueno, estos
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instrumentos son validados y utilizados internacio-
nalmente.

Finalmente, este test fue aplicado a estudiantes
de primero a quinto grado de educacion secunda-
ria de manera virtual. Se informé a cada partici-
pante sobre los objetivos de la investigacion y se
obtuvo su consentimiento informado. Asimismo, la
aplicacién del test tomé aproximadamente 15 mi-
nutos.

Se aplicé la correlacion de Pearson, con un nivel
de significancia establecido en p < 0.05. Ademas,

RESULTADOS

Sobre las caracteristicas de los participantes en este
estudio. En el estudio participaron 801 estudiantes de
primero a quinto grado los cuales tienen una condi-
cion escolar de regulares ya que se encuentran ma-
triculados y asisten permanentemente a sus labores
académicas. Los participantes tuvieron una edad pro-
medio de 14.97 £ 1.92 anos, de los cuales 423 fueron
mujeres (52,8 %) y 378 fueron varones (47.2%). Una
gran mayoria de los estudiantes, especificamente el
49.9% (n=400) tuvieron edades > a 15 anos, esta dis-
tribucion etaria sugiere un dato importante de predo-
minio de estudiantes en plena adolescencia.

se empleé un modelo de regresion lineal mdltiple.
Los factores considerados en el modelo incluyeron:
ansiedad, depresion, estrés, genero, edad, convi-
vencia. El analisis estadistico se realiz6 empleando
el software IBM SPSS version 25, y se consider6 un
nivel de significancia de p < 0.05 para determinar la
relevancia de los resultados obtenidos. Finalmente,
se debe considerar que este estudio contribuira al
entendimiento del problema del suicidio en adoles-
centes, el mismo que es antecedente para investi-
gaciones mas profundas.

Asimismo, un dato importante esta relacionado al
uso de internet por parte de los estudiantes, un 39.3%
(n=315) hacen uso de este servicio de 3 a 4 horas por
dia; considerando que 5 horas lo dedican al estudio
en su centro de estudio denotaria que les queda poco
tiempo para sus quehaceres escolares y tiempo libre.
Sobre la autopercepciéon de algin problema 14.8%
(n=118) considera tener ansiedad, un 38,5% (n =308)
otros problemas dentro de los cuales indicaron tener
problemas familiares en general, rendimiento escolar,
adiccion, bullying y 46.8% (n= 375) ningtin problema
(Tabla 1).

Tabla 1 - Caracteristicas de los participantes en este estudio.

Variables sociodemograficas X *D.E. N % Variables sociodemograficas X *D.E. N %
Edad 14.97 +1.92 Quinto 217 27,1
< a 14 afios de edad 202 252 Horas de uso de internet
entre 14 a 15 afios de edad 199 248 Menor a 3 horas/dia 279 34,9
> a 15 afos de edad 400 49,9 De 3 a 4 horas/dia 315 39,3
Genero Mayor a 4 horas/dia 207 25,8
Mujer 423 52,8 Problema autodefinido
Varén 378 47,2 Ansiedad 118 14,7
Grado de estudio Otros 308 38,5
Primero 202 25,2 Ninguno 375 46,8
Segundo 137 171 Participantes
Tercero 62 7,7 Estudiantes 801 100,00
Cuarto 183 22,8
Tabla 2 - Correlaciones.
Correlaciones
(1) (2) (3) (4)
Ansiedad (1) - ,847** ,844** ,627**
Depresion (2) ,847** - ,853** ,607**
Estrés (3) ,844** ,853** - ,570**
Ideacion suicida (4) ,627** ,607** ,570** -

**La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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El andlisis revel6 una analogia directa y estadistica-
mente significativa entre los factores que se asocian a
esta y la ideacion suicida. En primer lugar, se observé
una correspondencia positiva media asociada con la an-
siedad, con un factor de correlacion de r = 0.627 (p <
0.001), lo que significa que, a mas ansiedad, es mayor la
provocacion de ideacion suicida. En segundo lugar, se
encontro una relacion igualmente asociada con la de-
presion, con un coeficiente de correlacion de r = 0.607
(p < 0.001), lo que significa que, a mas depresion, es
mayor la provocacion de imaginacion suicida. En ter-
cer lugar, se encontré una relacién igualmente asociada
con el estrés, con un coeficiente de correlacion de r =

0.570 (p < 0.001), lo que revela que, a mas estrés, es
mayor la provocacion de ideacion suicida. De la misma
forma se detect6 entre las dimensiones una correspon-
dencia positiva inmensa con el estrés con un coeficien-
te de similitud de r = 0.853 (p < 0.001), lo que indica
que, a mayor estrés, mayor es la depresion. Otra dimen-
sion, se encontré una correlacion entre la depresion y
la ansiedad con un factor de correlacion de r=0.847 (p
< 0.001), lo que indica que, a mayor depresion, mayor
es la ansiedad. Finalmente se encontré una positiva cor-
relacion ponderada con el estrés con un coeficiente de
reciprocidad de r=0.844 (p < 0.001), lo que indica que,
a mayor estrés, mayor es la ansiedad.

Tabla 3 - Modelo de regresion lineal que predice la ideacién suicida.

Coeficientes no

Coeficientes

95.0% intervalo de con-

estandarizados estandarizados fianza para B

MODELO B DE B t P Valor Limite inferior Limite superior
Ansiedad ,623 ,090 ,395 6,953 ,000 447 ,799
Depresion ,396 ,089 ,258 4,451 ,000 ,221 ,570
Estrés ,021 ,097 ,013 ,222 ,824 -,168 211
Genero ,906 ,443 ,057 2,044 ,041 ,036 1,777
Edad -,420 116 -,101 -3,624 ,000 -,647 -,193
Convivencia -,052 ,200 -,007 -,262 ,793 -,445 ,340
Horas uso Internet 411 ,298 ,040 1,382 167 -,173 ,995

Variable dependiente: Ideacion suicida.

El anélisis presenta los factores que conlleva a los
adolescentes a tener una ideacion suicida, este modelo
predictivo destaco tres variables clave como determi-
nantes significativos en este contexto: la ansiedad (f =
0.395; P <0.001), la depresion (B = 0.258; P < 0.01) y
la edad de los adolescentes (= 0.101; P < 0.001). Los
resultados encontrados indican que, ademas de los fac-
tores especificos analizados, el estrés, el género, la con-
vivencia y las horas de uso de internet desempenan un

DISCUSION

La ansiedad y depresion como factores de riesgo
pueden contribuir a una ideacion suicida, la ideacion
suicida puede conducir a un intento de suicidio o a la
muerte'. En ese entender, Existe una correlacion po-
sitiva media asociada con la ansiedad, con un coefi-
ciente de correlacion de r = 0.627 (p < 0.001). Enten-
der como se presenta la ansiedad es importante para
comprender los pensamientos o ideacion suicida de

papel muy importante en la desarrollar el pensamiento
suicida en los estudiantes. Por el contrario, las variables
como el estrés (B =-0.013; P> 0.05), el género de los y
las estudiantes (= 0.057; P > 0.05), la convivencia con
la familia (8 =-0.007; P > 0.05), la cantidad de horas de-
dicadas al uso de internet (f = -0.040; P > 0.05), no evi-
dencian una relacién estadisticamente significativa en
el andlisis; por consiguiente, no presenta un resultado
significativo en el estudio realizado.

los investigados; sin duda el estudio de este factor nos
permite comprender de mejor manera el problema en
cuestion. Para Urban et al. los adolescentes que ex-
perimentan sintomas de ansiedad social (AS) pueden
enfrentar dificultades en sus interacciones interperso-
nales en el entorno escolar, incluyendo pensamientos
suicidas®. Ademas, los problemas de ideacion suici-
da durante la adolescencia se han asociado con un
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mayor riesgo de presentar sintomas de insomnio. Sin
embargo, hay poca investigacion que haya examinado
los factores que podrian explicar esta relacion. Se ha
demostrado que la ansiedad actda como un mediador
parcial entre la ideacién suicida y el insomnio Bafos-
-Chaparro et al.?". La incidencia de conductas suicidas
vario entre los adolescentes, pero mdiltiples investiga-
ciones senalaron un porcentaje elevado de ideacion
e intentos suicidas, vinculados directamente a ciertos
factores de riesgo entre ellos la ansiedad Hernandez-
-Bello et al.?%. Por ello la importancia de la deteccion
de personas con cierto grado de vulnerabilidad para
que reciban atencién oportuna en caso de que desar-
rollen trastorno depresivo Jiménez-Lopez et al.?*. Por
lo tanto, se reconoce la asociacion del intento suicida
con la depresion, conflictividad de pareja, anteceden-
tes psiquiatricos y elevada ansiedad, entre otros Fon-
seca-Pedrero et al.’.

En segundo lugar, se encontré una relacion igual-
mente asociada con la depresion, con un coeficiente
de correlacion de r = 0.607 (p < 0.001), lo que indica
que, a mas depresién se incrementa la ideacion suici-
da. Por otro lado, se ha evidenciado una relacion indi-
cadora entre la depresion y los problemas de ilusion
suicida, con un coeficiente de correlacion de r = 0.696
(p <0.001). Detalla una asociacion fuerte entre ambos
fenédmenos, proponiendo que a medida que los sin-
tomas depresivos se empeoran, asimismo aumenta la
posibilidad de desarrollar ideas de suicido. Como dice
Rodriguez-Escobar, el espejismo suicida (IS) se des-
cribe a los pensamientos y opiniones concernientes
con poner el final a la propia vida*. Estas referencias
subrayan la relevancia de identificar a tiempo los pen-
samientos suicidas de los estudiantes, como también
los principales elementos de peligro psicosociales, con
el fin de intervenir de manera apropiada y prevenir
su ejecucion®. Mellado evalué en su investigacion, la
tensién postraumatica, la ilusion suicida, la ansiedad,
la depresion, y la tension en una muestra de 292 es-
tudiantes (51.6% damas), de edades alcanzadas entre
los 11y 19 ahos (M = 14.47; DE = 2.05) 2¢. Del mismo
modo se observé que el 57.1% (n = 149) de los cola-
boradores presentaban sefales vergonzosas; de estos,
el 56.4% (n = 84) descubrié depresion leve, el 36.9%
(n = 55) depresion modosa, y el 6.7% (n = 10) depre-
sion rigida''. En otro estudio la depresion es de nivel

CONCLUSIONES

Se ha evidenciado que la ideacién suicida como un
problema de salud publica para la poblacién en distin-
tas etapas de la vida esta presente en la adolescencia
esta ultima estigmatizada como una etapa critica, pero
considerado también el periodo mas sano de la vida
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mas bajo, alcanzando un 49%. Por su parte, el nivel
leve se report6 en un 14%, el moderado en un 23% vy
el nivel severo también en un 14%?%. Este hallazgo es
solido con estudios previas que sehalan la depresion
como uno de los primordiales factores de riesgo para
la ideacion suicida.

El estudio presentado demuestra que la ansiedad
es el factor de riesgo mas influyente en la ideacion
suicida, con un impacto considerable reflejado en un
coeficiente f=0.395 (P <0.001). Sin embargo, existen
otros factores de riesgo que son importantes destacar
y que también influyen en la ideacién suicida de los
adolescentes, tal es el caso de la depresion con un
coeficiente p = 0.258 (P <0.001). Esto se puede com-
parar con estudios que examinan la relacién entre la
conducta suicida y los sintomas de otros problemas de
salud mental en adolescentes mexicanos. Dichos estu-
dios concluyen que entre varios problemas de salud
presentadas se aumentan el riesgo de presentar con-
ductas suicidas?®. Ademas, un estudio sobre el riesgo
de depresion, ansiedad, estrés y suicidio en pacientes
aislados debido a casos sospechosos de COVID-19 re-
vela que esta situacion esta estrechamente vinculada
con un mayor riesgo de desarrollar depresion y pre-
sentar ideacion suicida®.

Ademas, en este estudio se puede evidenciar que la
edad es una de las variables influyentes en la ideacion
suicida de los estudiantes, mostrado en el coeficiente
B=0.101 (P < 0.001). Estos resultados muestran que
la edad se relaciona significativamente con la ideacion
suicida de los estudiantes de secundaria. En otros estu-
dios se tiene como resultado que un 4% aproximada-
mente de los adolescentes de entre 14 a 19 anos de
edad, tuvieron alguna tentativa de suicidio a lo largo
de su vida; el 6,9% de los jovenes muestran un nivel
de ideacion suicida que se podria considerarse como
elevado®. Estos resultados pueden ser de gran utilidad
para reorientar la labor del profesional en educacion
de la secundaria a través del desarrollo de competen-
cias socioemocionales para reducir el porcentaje de
estudiantes con tendencias suicidas en la Institucion
Educativa®'.

Finalmente, existen factores que a pesar de haber sido
parte del estudio no son significativos al momento de
relacionarse e influir en la ideacion suicida, hablamos del
estrés, género, convivencia y horas de uso de internet.

desde el punto de vista organico en nuestro caso estu-
diantes de una Institucion Educativa Secundaria estatal
de la ciudad de Juliaca - Peru esta significativamente
influenciada por factores como la ansiedad, depresion
y la edad de los individuos. Los resultados indican que
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la ansiedad esta fuertemente asociado al pensamiento
suicida tal como lo demuestra el coeficiente de corre-
lacién encontrado (r = 0.627, p < 0.001). Los estudios
sugieren que el incremento en los sintomas depresivos
incrementa la posibilidad de desarrollar pensamientos
suicidas, subrayando la necesidad de intervenciones
oportunas. Por ello, como lo sugieren Rodriguez-Es-
cobar y Gonzalez, es crucial identificar y abordar las
ideas suicidas y los factores de riesgo psicosociales en
estudiantes para prevenir el riesgo de materializacion

de estas ideas.

La ideacion suicida es multifactorial factores de ries-
go como la depresion, el estrés incluso la edad pueden
condicionar su accionar por ello las instituciones edu-
cativas como espacios donde los estudiantes sociali-
zan con personas de su edad y con mayores de edad,
estas instituciones deben de fortalecer las competen-
cias socioemocionales que permitan a los estudiantes
gestionar adecuadamente sus emociones y asi reducir
el porcentaje de estudiantes con ideas suicidas.
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