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Resumen

El desarrollo de habilidades investigativas constituye un desafio en la educacién superior, ya que los estudiantes
universitarios deben estar en la capacidad de generar conocimiento y resolver problemas. Este estudio se propuso
evaluar el desarrollo de dichas habilidades en los estudiantes universitarios de Puno, especificamente en los estudiantes
de ciencias de la salud. La investigacion adopté un diseno cuasiexperimental, el cual es adecuado para medir cambios
en un grupo antes y después de la intervencion. Para evaluar la eficacia del programa de desarrollo de habilidades
investigativas, se utilizé la prueba de rangos con signo de Wilcoxon, una herramienta estadistica robusta para comparar
dos muestras relacionadas cuando no se puede asumir la normalidad de los datos. En el estudio participaron 111
estudiantes de carreras biomédicas, quienes fueron sometidos al programa disefiado para mejorar sus habilidades
investigativas. Los resultados de este estudio revelan hallazgos significativos en varias dreas de desarrollo de habilidades
de investigacion. En particular, se observé un fuerte impacto en el desarrollo estructural, con un valor 7Z=-8,776
(P<0.01), la sociabilidad y difusion se presenté con un Z=-8,918 (P<0.01), sugiriendo que estos factores juegan un rol
importante en la efectividad de las interacciones. La tecnologia digital, con un Z=-9,027 (P<0.01), resalta la importancia
de las herramientas digitales en el contexto investigativo. Por dltimo, la especialidad y disciplina tecnolégica mostré
un Z=-8,904 (P<0.01), subrayando la relevancia de la especializacién en el dmbito tecnolégico. El programa para
desarrollar habilidades de investigacién ha demostrado ser eficaz.
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INTRODUCCION

El desarrollo de las competencias investiga-
doras en la ensenanza superior ha sido objeto
de numerosos estudios, pero muchos de ellos
carecen de enfoques practicos que integren la
teoria con la aplicacion en el aula. Los métodos
tradicionales suelen centrarse en la transmision
de conocimientos sin fomentar la autonomia y el
pensamiento critico de los estudiantes. Esta des-
conexion entre teoria y practica ha provocado
un déficit en la capacidad de los estudiantes para
generar conocimientos de forma auténoma y re-
solver problemas complejos'. En este contexto,
el programa que se ha puesto a prueba surge
como una innovacion significativa, ya que no
s6lo aborda estas limitaciones, sino que también
introduce metodologias activas que capacitan a
los estudiantes para participar en su propio pro-
ceso de aprendizaje. Sin embargo, la percepcion
de los estudiantes sobre el desarrollo de estas ha-
bilidades dista de lo esperado, lo que contribuye
a una vision mas profunda sobre el estado actual
de la formacién de habilidades investigativas y
competencias profesionales?. Ademas, la neuro-
educacion y el aprendizaje cooperativo han sido
identificados como estrategias efectivas para de-
sarrollar habilidades investigativas en estudiantes
universitarios, aunque la implementacion de es-
tas estrategias puede variar segun el contexto y
la institucion educativa®. En general, el desarrollo
de habilidades investigativas es una necesidad
imperiosa para la profesionalizacion y el éxito
en el ambito laboral, y es importante abordar de
manera efectiva esta problematica en la educa-
cién superior para que los estudiantes puedan
generar conocimiento y resolver problemas de
manera efectiva®. Para que los futuros profesio-
nales y técnicos de la salud aborden eficazmente
los desafios del sector y mejoren la calidad de
vida de las personas, es fundamental integrar una
mentalidad orientada a la investigaciéon en las
actividades académicas de pregrado’. La inves-
tigacion desempena un papel crucial en la for-
macion integral de los estudiantes; no obstante,
este proceso no ocurre de manera espontanea:
requiere planificacion, orientacion y supervision
deliberadas por parte de los docentes, por lo
que debe incorporarse en los curriculos de los

distintos programas'. El desarrollo de habilidades
investigativas es imperativo, ya que la investiga-
cién no solo constituye un proceso fundamen-
tal dentro de la universidad, sino que también
representa una funcién esencial en la practica
profesional. Esta formacion prepara a los gradu-
ados para enfrentar con éxito las demandas del
desarrollo cientifico y técnico contemporaneo®.

El estado de las habilidades investigativas en
Perd es un tema de relevancia en la educacion
superior®. En las carreras de salud, se ha obser-
vado que los estudiantes tienen una percepci-
on limitada sobre las habilidades investigativas,
destacando la necesidad de que los profesores
sean investigadores y no tedricos de la investi-
gacion’. Ademas, en una universidad privada de
Lima, se encontrd que los estudiantes tienen una
autoevaluacion limitada sobre sus habilidades
investigativas, con una mediana de 2.0 habili-
dades percibidas de un total de 7.0 posibles, y
solo el 71.2% de los estudiantes reporté tener la
intencion de dedicarse a la investigacién como
carrera®. En otro estudio, los resultados revelaron
que el nivel de habilidades investigativas predo-
minaba en un nivel bajo, con solo el 9.0% de
los estudiantes alcanzando un nivel alto’. Otro
estudio encontré que las habilidades investigati-
vas influyen significativamente en la redaccion y
difusién de hallazgos en estudiantes de una uni-
versidad privada de Ica, lo que sugiere que el
desarrollo de estas habilidades es crucial para el
éxito académico’.

Las habilidades investigativas son funda-
mentales para los estudiantes universitarios de
ciencias de la salud, ya que fomentan un pensa-
miento critico y analitico necesario para abordar
problemas complejos en el ambito sanitario™.
La capacidad de llevar a cabo investigaciones
rigurosas permite a estos estudiantes contribuir
al avance del conocimiento cientifico, mejorar
practicas clinicas y desarrollar nuevas estrate-
gias de prevencion y tratamiento de enferme-
dades'" "2, Ademas, las habilidades investigativas
potencian la capacidad de los futuros profesiona-
les para mantenerse actualizados con los dltimos
avances y adaptar sus practicas basandose en
la evidencia mas reciente. Esto es esencial para
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proporcionar una atencion de calidad y mejo-
rar los resultados de salud en la poblacion' ',
Por lo tanto, el objetivo del presente estudio fue

METODO

Este estudio emple6é un disefio cuasi-ex-
perimental y se realizé en la Universidad Na-
cional del Altiplano en Puno, Perd, utilizan-
do un enfoque cuantitativo. Participaron en
la investigacion 111 estudiantes voluntarios
de los semestres VIl y X de las carreras pro-
fesionales de Biologia, Enfermeria, Medicina
Veterinaria y Zootecnia, Nutricion Humana
y Odontologia. A continuacion, presentamos
las caracteristicas demograficas y profesio-
nales de los participantes. La mayoria de los
estudiantes (55%, n=61) tenia entre 21 y 24
anos, lo que indica una poblacién predomi-
nantemente de adultos jovenes. Ademas, el
27,9% (n=31) tenia mas de 24 afos, mientras
que sélo el 17,1% (n=19) era menor de 21

evaluar el desarrollo de habilidades investigativas
en los universitarios de ciencias de la salud de la
Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

anos. En cuanto a la distribucion por sexos,
la mayoria de los participantes eran mujeres
(57,7%, n=64), mientras que los hombres re-
presentaban el 42,3% (n=47). En cuanto a
sus programas profesionales, el grupo mas
numeroso estaba formado por estudian-
tes de Odontologia (62,2%, n=69), lo que
pone de manifiesto la popularidad del pro-
grama entre los participantes. Le siguieron
estudiantes de Veterinaria (18,9%, n=21),
Nutricion Humana (9,9%, n=11), Enfermeria
(6,3%, n=7) y Biologia (3,2%, n=3). Estos re-
sultados ilustran una representaciéon diversa
de disciplinas académicas, proporcionando
una vision global de la poblacién estudiantil
implicada en el estudio.

Tabla 1 - Variables sociodemogrdaficas de los estudiantes que participaron en el estudio durante el 2023.

Variables XDE N %
Edad 23.07£34.28
Menor a 21 afios 19 17,1
Entre 21 a 24 afios 61 55,0
Mayor a 24 afios 3 27,9
Sexo
Femenino 64 57,7
Masculino 47 42,3

continua...
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...continuacion tabla 1

Variables XiDE N %
Carrera Profesional
Biologia 3 3,2
Enfermeria 7 6,3
Medicina Veterinaria y Zootecnia 21 18,9
Nutricién Humana " 9,9
Odontologia 69 62,2

El estudio conté con la aprobacién del Co-
mité de Etica Institucional de la Universidad Na-
cional del Altiplano, con ndmero de registro N°
037-2023/CIEl UNA-PUNO. La investigacion se
realizé en un periodo de tres meses, de octubre
a diciembre de 2023. Es fundamental resaltar
los criterios de inclusion de la muestra de es-
tudio: los participantes debian ser estudiantes
matriculados regularmente en los semestres 8°
a 102 del ciclo académico 2023-Il. Por el con-
trario, los criterios de exclusion comprendieron
a los estudiantes que decidieron no participar
en el Taller de Habilidades para la Investigaci-
on y aquellos que no completaron el taller en
su totalidad; estos individuos fueron posterior-
mente eliminados de la muestra. Ademas, se es-
tablecié un criterio de retirada voluntaria, que
permitia a los estudiantes solicitar su salida del
estudio en cualquier momento.

Los investigadores elaboraron un cuestio-
nario que consté de 36 items, organizados en
4 dimensiones: Las habilidades investigativas
se dividen en varias categorias esenciales. Las
habilidades de desarrollo estructural permiten
organizar y presentar informaciéon de manera
coherente, abarcando el diseno de proyectos, la
organizacion de contenidos y la elaboracion de
informes claros. Las habilidades de sociabilizaci-
on y difusién son cruciales para la comunicaci-
on efectiva de resultados, e incluyen el trabajo
en equipo, la presentacion oral y la difusion a

través de diversas plataformas. Las habilidades
tecnologicas digitales implican el manejo de
herramientas y software para la investigacion,
la busqueda de informacion en linea y la comu-
nicacion digital’. Finalmente, las habilidades de
especialidad o disciplina tecnolégica son cono-
cimientos y competencias especificas de cada
campo de estudio, que permiten la aplicacién
de técnicas y la innovacién en el drea corres-
pondiente. En conjunto, estas habilidades son
fundamentales para llevar a cabo investigacio-
nes de calidad y contribuir al conocimiento en
diversas disciplinas. El instrumento elaborado
para la evaluacion de los participantes mostré
una confiabilidad notable, con un coeficiente
alpha de Cronbach o = 0.874. Este valor indica
que el instrumento tiene una alta consistencia
interna, lo que sugiere que las diferentes pre-
guntas o items que lo componen miden de ma-
nera coherente el mismo constructo.

En la investigacion se implementé el progra-
ma “Investigando en salud”, estuvo estructura-
do en el desarrollo de 4 temas de desarrollo:
Las habilidades investigativas; Las habilidades
de desarrollo estructural; Las habilidades de so-
ciabilizacion y difusion y las habilidades tecno-
l6gicas digitales. Los talleres se llevaron a cabo
en un total de cuatro sesiones teérico-practicas.
Se programaron con un intervalo de tres sema-
nas entre cada uno, permitiendo asi a los parti-
cipantes contar con el tiempo necesario para
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completar las tareas asignadas y garantizar el
cumplimiento de los objetivos propuestos para
cada taller. Estos talleres fueron desarrollados
por especialistas en desarrollo de habilidades
investigativas que a su vez son docentes inves-
tigadores calificados por el Consejo Nacional
de Ciencia y Tecnologia de Perd. Las sesiones
tedricas fueron desarrolladas de manera pre-
sencial en las que se consideraron los aspectos:
El método cientifico; Proyecto de investigacion;
Normas bibliograficas (APA - Vancouver) gene-
ralidades; El articulo cientifico; Etica en investi-
gacion biomédica; Consideraciones del comité
de ética de la UNAP; Importancia y estrategias
de la socializacion investigativa; Buscadores
bibliograficos en Ciencias de la Salud; Softwa-
re para deteccién de similitud; Bioestadistica
- concepto; Gestores bibliograficos y los avan-
ces tecnoldgicos en investigacion. Durante las
sesiones practicas, los participantes tuvieron la
oportunidad de aplicar de manera concreta los
conceptos y habilidades adquiridos a lo largo
del taller. Cada uno de ellos eligié un tema de
su interés y elaboro6 un informe cientifico, lo que
les permitio integrar los conocimientos tedéricos
con la investigacion practica. Este ejercicio no
solo fomenté su capacidad de andlisis critico,

RESULTADOS

sino que también les brindé la experiencia de
estructurar un trabajo cientifico.

Los datos obtenidos se analizaron utilizando
la prueba de rangos con signo de Wilcoxon,
con el objetivo de evaluar la eficacia del pro-
grama de desarrollo de habilidades investigati-
vas en estudiantes de ciencias de la salud. Este
analisis consider6 cuatro dimensiones clave:
Desarrollo estructural, Sociabilidad y difusién,
Tecnologia digital, y Especialidad y disciplina
tecnologica. Cada una de estas dimensiones
fue fundamental para comprender cémo el
programa impacté en las competencias de los
participantes. Los resultados de todos los ana-
lisis mostraron significancias estadisticamente
relevantes, con valores P<0.05, lo que sugiere
que las mejoras observadas son significativas y
no producto del azar. Los calculos se realizaron
utilizando el software IBM SPSS version 26, lo
que garantiz6 un analisis robusto y fiable de los
datos recolectados. Este enfoque analitico no
solo permitié validar la efectividad del progra-
ma, sino que también proporcioné informacion
valiosa para futuras mejoras y adaptaciones en
el diseno de talleres de formacion.

Tabla 2 - Influencia del programa de “Investigando en salud” para el desarrollo de habilidades investigativas

en estudiantes de ciencias de la salud.

Habilidades investigativas Previo Posterior Z p
Desarrollo estructural 2,36 0,795 3,98 £0,603 -8,776A ,000%
Sociabilidad y difusion 2,13+0,728 4,06 + 0,651 -8,918A ,000*

Tecnologia digital 1,810,625 3,950,578 -9,027A ,000*
Especialidad y disciplina 1,09 + 0,681 3,88+ 0,568 -8,904A 000"

tecnolégica

Fuente: Datos de la investigacion a Prueba de rangos con signo de Wilcoxon (Z).

*p<0.0001
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El programa de desarrollo de habilidades
investigativas que se implementé en los estu-
diantes de las carreras de biomédicas, influyé
significativamente en el desarrollo estructural
de las habilidades investigativas (Z = -8,776;
p<0.001), ya que los estudiantes lograron de-
sarrollar el proceso metodico y organizado
para adquirir y perfeccionar competencias
esenciales en la investigacion. Este enfoque
implica la implementaciéon de estrategias y
practicas pedagogicas disenadas para guiar a
los estudiantes a través de varias etapas del
proceso investigativo, desde la formulacion de
preguntas de investigacion hasta la difusion de
resultados. Esto se demostré porque el prome-
dio del desarrollo estructural de las habilidades
investigativas antes y después de la implemen-
tacion del programa fue de 2,36+ 0,795y 3,98
*+ 0,603 respectivamente.

El programa implementado influy6 significa-
tivamente en la sociabilidad y difusién de co-
nocimientos (Z=-8,918; p<0.001), ya que los
estudiantes lograron sociabilizar y difundir los
conocimientos en estudiantes universitarios
de carreras de salud, lo cual es crucial para
la formacién de profesionales competentes y
comprometidos con la comunidad. esto se de-
mostrd ya que el promedio de la sociabilidad y
difusion antes y después de la implementacién
del programa, fue de 2,13 £ 0,728 y 4,06 +
0,651 respectivamente.

El programa implementado influyé signifi-
cativamente en el manejo de la tecnologia di-

DISCUSION

El programa disenado para los estudiantes
de las carreras de biomédicas ha tenido un
impacto significativo en el desarrollo estructu-
ral de estas habilidades (Z =-8,776; p<0.001).
El desarrollo de habilidades esta asociado a la
formacion de profesionales en ciencias de la
salud, ya que estas habilidades permiten a los
estudiantes desarrollar competencias esencia-
les para la investigacion y sobre todo en la
formaciéon universitaria'®'’. Estas habilidades
no solo son fundamentales para el ejercicio

gital en la busqueda de la informacién como
habilidad para la realizar investigacion en el
pregrado (Z = -9,027; p<0.001), ya que los
estudiantes lograron manejar de la tecnologia
digital en la bdsqueda de informacion siendo
una habilidad esencial para la investigacion en
el pregrado, especialmente en un mundo don-
de el acceso a datos y recursos electronicos es
vasto y en constante evolucion. Esto se demos-
tr6 porque el promedio de la tecnologia digi-
tal antes y después de la implementacién del
programa fue de 1,81 + 0,625y 3,95 + 0,578
respectivamente.

El programa desarrollado influyo significa-
tivamente en el manejo de la especialidad y
disciplina tecnologica (Z = -8,904; p<0.001),
ya que los estudiantes profundizar en areas es-
pecificas del conocimiento y aplicar tecnologi-
as avanzadas de manera eficaz. En un entorno
laboral y académico cada vez mas complejo y
competitivo, la especializacién permite desar-
rollar competencias técnicas y conocimientos
profundos en un campo particular, lo cual es
crucial para la innovacién y el liderazgo en la
industria. Por otro lado, la disciplina tecnol6-
gica implica un enfoque estructurado y me-
todologico para la utilizacion y aplicacion de
tecnologias, asegurando que estas sean imple-
mentadas de manera eficiente y ética. Esto se
demostré porque el promedio de la especiali-
dad y disciplina tecnolégica antes y después
de la implementacion del programa fue de
1,99 £ 0,681 y 3,88+ 0,568 respectivamente.

profesional, sino que también permiten a los
estudiantes adquirir competencias esenciales
para la investigacion, lo cual es decisivo en
un campo que estd en constante evolucion'®,
La integracion de metodologias innovadoras
en el curriculo, como se ha observado en di-
versas iniciativas educativas, puede potenciar
adn mas estas habilidades, mejorando asi la
calidad del proceso de ensehanza-aprendiza-
je y contribuyendo a la solucion de problemas
de salud en la sociedad'. En consecuencia,
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es imperativo que las instituciones educativas
continden perfeccionando sus programas for-
mativos para asegurar que los futuros profe-
sionales estén equipados con las herramien-
tas necesarias para enfrentar los desafios del
sector salud y contribuir al avance cientifico y
tecnologico en sus respectivas areas

El programa de desarrollo tuvo un impac-
to significativo en la sociabilidad y difusion
de conocimientos, segln los resultados esta-
disticos (Z=-8,918; p<0.001). Esta capacidad
de sociabilizar y difundir conocimientos es
fundamental para la formacion de profesio-
nales competentes y comprometidos con la
comunidad?®. Al permitir que los estudiantes
compartan y discutan sus hallazgos con otros
estudiantes universitarios de las carreras de
biomédicas, se fomenta la colaboracion y el
intercambio de ideas, lo que es crucial para la
construccion de conocimientos y la resoluci-
on de problemas complejos en el campo de
la salud'”. Ademas, esta capacidad de difusion
de conocimientos es esencial para la aplicaci-
on practica de los resultados de la investiga-
cion y para la toma de decisiones informadas
en la atencién médica, como subraya®'. En
este sentido, el programa de desarrollo de ha-
bilidades investigativas ha contribuido signifi-
cativamente a la formacion de profesionales
de salud que pueden comunicar y compartir
sus conocimientos de manera efectiva.

El programa también impacto significativa-
mente en el manejo de la tecnologia digital
en la busqueda de informacion, una habilidad
esencial para la investigacion en el pregrado
(Z =-9,027; p<0.001). En un entorno en el
que el acceso a recursos electronicos amplios
y en constante evolucion es habitual, la capa-
cidad de los estudiantes para navegar y utili-
zar eficazmente las herramientas digitales es
esencial para llevar a cabo una investigacion
significativa??. Esta necesidad se ve subrayada
por los hallazgos que sugieren que muchos
estudiantes, a pesar de ser etiquetados como
«nativos digitales», a menudo carecen de las
sofisticadas habilidades de alfabetizacion in-

formacional necesarias para el éxito acadé-
mico?3. Por ello, las instituciones educativas
deben dar prioridad al desarrollo de estas
competencias dentro de sus planes de estu-
dio para preparar a los estudiantes para las
exigencias de los entornos de investigacion
modernos. Al integrar la formacion especifi-
ca en competencias digitales, los programas
pueden mejorar las capacidades de investiga-
cion de los estudiantes y, en dltima instancia,
fomentar una generacion de profesionales
que no solo sean expertos en el uso de la
tecnologia, sino también capaces de compro-
meterse criticamente con la informacién que
encuentran?*,

El programa implementado impacté signi-
ficativamente en el manejo de la especialidad
y disciplina tecnolégica (Z =-8,904; p<0.001).
Esta mejora permite a los estudiantes profun-
dizar en areas especificas de conocimiento
al tiempo que aplican eficazmente tecnolo-
gias avanzadas. Las implicaciones practicas
de este avance son profundas, sobre todo a
la hora de preparar a los estudiantes para las
exigencias de un mercado laboral en rapida
evolucion en el que la competencia tecnol6-
gica es primordial*®. Dado que las industrias
dependen cada vez mas de tecnologias sofis-
ticadas, equipar a los estudiantes con la capa-
cidad de navegar y utilizar estas herramientas
de manera eficaz garantiza que sigan siendo
competitivos y capaces de contribuir a la in-
novacion dentro de sus campos?*. Ademas, el
fomento de conocimientos especializados a
través de programas educativos especificos
puede conducir a una toma de decisiones
mas informada y a habilidades de resoluci-
on de problemas, que son esenciales en los
complejos entornos profesionales actuales?”.
En consecuencia, las instituciones educativas
deben priorizar la integracion de la formacién
tecnologica avanzada en sus planes de estu-
dio no solo para mejorar los resultados aca-
démicos, sino también para preparar a los es-
tudiantes para carreras profesionales de éxito
en un panorama cada vez mas digital.
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CONCLUSION

El programa disenado para estudiantes
de biomedicina ha tenido un impacto signi-
ficativo en el desarrollo estructural de com-
petencias esenciales, como indica un sélido
analisis estadistico. Este hallazgo pone de re-
lieve la eficacia del programa en la mejora de
las capacidades de los estudiantes, lo cual es
importante para su crecimiento académico y
profesional. Al fomentar estas habilidades, el
programa no sélo contribuye al desarrollo in-
dividual de los estudiantes, sino que también
refuerza la calidad general de la educacién
dentro del campo de las ciencias de la salud.
Ademas, el desarrollo de estas competencias
esta intrinsecamente ligado a la formacién
de los futuros profesionales de la salud. Las
competencias adquiridas a través de este pro-
grama son vitales para llevar a cabo investi-
gaciones y navegar por las complejidades
de la asistencia sanitaria. A medida que los
estudiantes adquieren estas habilidades esen-
ciales, estan mejor preparados para afrontar
los retos del mundo real en sus futuras car-
reras. Esto subraya la importancia de integrar
el desarrollo de habilidades en la educacién
biomédica, garantizando que los graduados
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estén preparados para sobresalir tanto en la
investigacion como en las aplicaciones practi-
cas dentro del sector sanitario.

Esta mejora de la competencia digital es
vital en el panorama académico actual, en el
que el acceso a recursos electrénicos amplios y
en rapida evoluciéon es la norma. Al dotar a los
estudiantes de las habilidades necesarias para
navegar y utilizar eficazmente las herramien-
tas digitales, el programa garantiza que estén
bien preparados para participar en actividades
de investigacion significativas. Ademas, la ca-
pacidad de manejar con destreza la tecnologia
digital no solo facilita el proceso de investigaci-
on, sino que también fomenta una cultura de
innovaciéon y pensamiento critico entre los estu-
diantes. A medida que adquieren destreza en el
uso de los recursos digitales, estan en mejores
condiciones para llevar a cabo investigaciones
exhaustivas y aportar conocimientos valiosos a
sus campos. Esto subraya la importancia de in-
tegrar la alfabetizacion digital en los programas
educativos, ya que capacita a los estudiantes
para aprovechar la tecnologia con eficacia y
mejora sus capacidades generales de investiga-
cion en un mundo cada vez mas digital.
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