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O objetivo dessa revisdo foi identificar e descrever como a pandemia Covid-19 afetou as acbes de prevencdo e
cuidado para a tuberculose (TB) na Atencao Primaria a Sadde (APS). Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
realizada por meio das bases de dados Embase, MEDLINE, Scopus, Web of Science e LILACS. Foram considerados
estudos primarios disponiveis na integra, publicados entre 2020 a 2023 nos idiomas inglés, portugués ou espanhol.
Foram excluidos artigos de revisdao e publicacoes pertencentes a literatura cinzenta. A busca nas bases de dados
permitiu a identificacao de 339 publicagoes. Apds atender aos critérios previamente estabelecidos, foram selecionados
onze artigos para serem lidos e analisados na integra. Verificou-se que o inicio da pandemia Covid-19 interferiu
diretamente no alcance das metas e conquistas obtidas ao longo das dltimas décadas para o enfrentamento da TB,
além de ter ocasionado um aumento das fragilidades das acoes de prevencao e cuidado da doenca na APS decorrente
da escassez de recursos humanos e materiais que foram redirecionados para atender as demandas da Covid-19,
o que repercutiu diretamente nos desfechos desfavordveis do tratamento da doenca. Esses resultados destacam a
importancia de reavaliar estratégias e implementar politicas publicas que fortalecam a resposta ao enfrentamento da
TB, a0 mesmo tempo em que apontam para a necessidade da realizacdo de novos estudos acerca das mudancgas no
perfil epidemiolégico da doenga durante a pandemia, bem como analisar as estratégias adotadas pelos servicos de

satde para assegurar a continuidade do cuidado para a TB neste periodo.

Palavras-chave: Covid-19. Tuberculose. Atencdo Primdria & Sadde. Sadde Pdblica.

INTRODUCAO

A tuberculose (TB) teve um perduravel e
transcendente impacto de cunho epidemio-
l6gico em escala mundial, tendo sido a causa
lider de 6bitos por um Udnico agente infeccioso
durante décadas, até ser superada pela Co-
vid-19. Em 2022, estima-se que 10,6 milhdes
de pessoas foram acometidas pela TB, resul-
tando em aproximadamente 1,3 milhdao de
obitos, sendo um importante desafio na saide
publica, especialmente dentre os paises em
desenvolvimento como é o caso do Brasil'.

A pandemia de Covid-19 exacerbou ainda
mais as fragilidades do enfrentamento da TB,
ao redirecionar recursos e atencao dos servi-
¢os de sadde para o enfrentamento da nova
doenca que um impacto devastador tanto no
Brasil quanto no cenario global, gerando uma
crise sanitaria sem precedentes, com milhoes
de infeccoes e 6bitos por Covid-19, além de
comprometer o tratamento de outras doencas,
como a TB'.

No entanto, mesmo antes da pandemia oca-
sionada pela Covid-19, o manejo da TB neste
ambito de atencao ja apresentava fragilidades
em relacdo aos principios da longitudinalidade
e integralidade do cuidado, dentre elas, a dimi-
nuicdo da frequéncia das visitas domiciliares
com foco na TB, o que ocasionava lacunas no
vinculo com o usuario e dificultava o acom-

panhamento adequado do tratamento??. Além
disso, a alta rotatividade e escassez de recur-
sos humanos e financeiros para atuar frente as
atividades de vigilancia em sadde, bem como
a falta de materiais e insumos para a realizacao
de testes diagnosticos agravaram ainda mais a
concretizacdo dos atributos da APS*.

Devido ao longo trajeto existencial da TB,
ressalta-se a importancia da Atencdo Primaria
a Sadde (APS) nas acoes de prevencao e cui-
dado das pessoas acometidas por tal doenca,
uma vez que se caracteriza como a principal
porta de entrada do usudrio no Sistema Uni-
co de Sadde (SUS), além de ser responsavel
pela coordenacao do cuidado e ordenacao da
Rede de Atencdo a Saude (RAS)?.

Dessa forma, a APS deve estabelecer vincu-
lo com a comunidade, inserindo a familia em
todo o processo do cuidado, bem como a ava-
liacdo dos contatos, considerando a suscetibi-
lidade da cadeia de transmissao e a influéncia
da participacao destes no enfrentamento da
doenca e adesao ao tratamento?®.

Este panorama demonstra precariedades
no diagndstico e tratamento da TB, as quais fo-
ram acentuadas com o inicio da pandemia Co-
vid-19, que impo6s ainda mais desafios devido
a sobrecarga do sistema de saide, comprome-
tendo as conquistas que haviam sido alcanca-
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das ao longo das ultimas décadas para a TB, a
exemplo da reducao em 18% das notificacoes
no mundo, em 2020".

Diante desse cendrio, é necessario conside-
rar ainda, o risco de coinfeccao TB/Covid-19
ao passo que as dificuldades para o diagnés-
tico e tratamento da TB foram intensificadas
refletindo no subdiagnéstico e, consequente-
mente, na subnotificacdao podendo interferir
nas taxas de incidéncia e mortalidade da TB’.

Os desafios impostos pela Covid-19 e re-
percussoes acerca das acdes de prevencao

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da lite-
ratura com analise descritiva dos resultados
obtidos. A escolha deste formato metodol6-
gico se justifica por permitir a compreensao
acerca de como a pandemia Covid-19 afetou
as acoes de prevencdo e controle da TB na
APS, por meio da inclusdo de diferentes tipos
de estudos primarios, como descritivos, trans-
versais e qualitativos, o que amplia o conheci-
mento acerca deste panorama em diferentes
contextos globais®.

Diante disso, essa revisao foi realizada a
partir de seis etapas, sendo elas: elaboracao
da pergunta norteadora; escolha das bases de
dados; estabelecimento dos critérios de in-
clusao e exclusdo; busca nas bases de dados;
analise dos estudos para selecido conforme os
critérios de elegibilidade; e sintese dos resul-
tados encontrados’.

Para a elaboracdo da questdo norteadora
“Como a pandemia de Covid-19 afetou as
acoes de prevencado e cuidado para a TB na
APS?”, foi utilizado a estratégia PICo, de acor-
do com as recomendacbdes da The Joanna
Briggs Institute (JB1)'°, em que P (problema)
correspondeu a pandemia causada pela Co-
vid-19, | (intervencdo) as acoes de prevencao
e cuidado para a TB; e Co (contexto), a APS.

Os termos que compuseram a expressao
de busca desta revisao foram obtidos por
meio dos Descritores em Ciéncias da Sau-
de (DeCS) em inglés, portugués e espanhol,
e Medical Subject Heading (Mesh) e Embase
Subject Heading (Emtree) em inglés, incluin-

e cuidado da TB reforcam a necessidade de
realizar pesquisas sobre esse tema especial-
mente no dmbito da APS, considerando que o
investimento de recursos financeiros durante a
pandemia, ocorreu sobretudo no dmbito hos-
pitalar e de alta complexidade, com destaque
para unidades de satde privadas®. Portanto, o
objetivo dessa revisao foi identificar e descre-
ver como a pandemia de Covid-19 afetou as
acoes de prevencao e cuidado para a TB na
APS, de acordo com a literatura cientifica na-
cional e internacional.

do os respectivos sinbnimos de cada um, os
quais foram combinados pelos operadores
booleanos AND e OR.

A busca bibliografica ocorreu em fevereiro
de 2024, por uma pesquisadora independen-
te, a partir do acesso ao portal de periédicos
da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pes-
soal de Nivel Superior (CAPES), utilizando o
acesso remoto via Comunidade Académica
Federada (CAFe) nas seguintes bases de da-
dos: Embase, Literatura Internacional em Ci-
éncias da Sadde (MEDLINE), Scopus e Web of
Science, bem como a Literatura Latino-Ameri-
cana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LI-
LACS) acessada a partir da Biblioteca Virtual
em Sadde.

A expressdo de busca utilizada nas bases
de dados para esta revisao de literatura foi
formulada pelos seguintes descritores e seus
respectivos sinébnimos “Covid-19”, “Tuber-
culose” e “Atencdo Primaria a Saude” em
portugués, inglés e espanhol para a LILACS
e em inglés para as demais bases. Diante da
combinacao dos descritores com os boolea-
nos “AND” e “OR”, formulou-se a seguinte
expressao: “Covid-19” AND “Tuberculose”
AND “Atencdo Primaria a Sadde”

Como critérios de inclusdao, foram con-
siderados estudos primarios disponiveis na
integra, publicados entre 2020 e 2024 nos
idiomas inglés, portugués ou espanhol. Foram
excluidos artigos de revisdo e publicacoes
pertencentes a literatura cinzenta, como mo-
nografia, tese e dissertacao.
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Os resultados foram exportados para a pla-
taforma Rayyan QCRI", para verificacao dos
artigos duplicados e, posteriormente, selecao
por meio da leitura e andlise de titulos e re-
sumos, por duas pesquisadoras independen-
tes, considerando o critério de elegibilidade,
ou seja, como a pandemia Covid-19 afetou
as acoes de prevencdo e cuidado para a TB

RESULTADOS

Foram encontradas 339 publicacoes nas
bases de dados, das quais foram excluidas
121 por serem artigos duplicados, 32 revisao,
51 por se tratar de outros niveis de atencdo
que ndo fosse a APS, 99 por abordarem ou-
tras questoes (Covid-19 sem a associacao
com TB, testes diagnosticos de outras doen-

1 - Identifica¢io

Lilacs (= 0)

Medline (n= 152)

Web of Science (n= 63)
Embase (n= 28)
Scopus (n= 96)

2 - Selegao

Artigos excluidos apoés a aplicagiio dos

critérios:

Duplicados (n= 121)

Outras questoes (n= 99)

Outros niveis de atengao (n= 51)
Revisoes (n=31)

Incompletos (n= 20)

Literatura cinzenta (n= 4)

Fonte: Adaptacdo de Aromataris & Munn (2020).

na APS. Os conflitos foram resolvidos por um
terceiro avaliador.

Os resultados foram apresentados por
meio de uma matriz com as sinteses dos estu-
dos incluidos, a saber: autores, ano e pais de
publicacdo, objetivo, tipo de estudo e princi-
pais resultados, os quais foram obtidos por
meio da extracao de dados.

cas, cancer de prostata, influenza, aceitacao
da vacina de Covid-19, intervencdo corondria
percutanea, HIV, diabetes mellitus, pneumo-
nia por Pneumocystis, e doenca respiratéria
cronica), 21 por estarem incompletos e 4 por
serem literatura cinzenta, totalizando 11 arti-
gos para leitura na integra (Figura 1).

3 - Elegibilidade

Artigos elegiveis para a leitura na integra:

Incompletos para a leitura na integra (n= 1)

Artigo de revisio (n= 1)

Artigos incluidos em sintese (n= 11)

Figura 1 - Fluxograma das etapas de selecao dos artigos desta revisdo integrativa da literatura. Porto Velho,

Rondoénia, 2024.
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Dentre os artigos incluidos no estudo,
a publicacao ocorreu majoritariamente no
ano de 2023,'*'> nos paises com elevada
carga para TB como Brasil, Africa do Sul e
india’*22. Bem como aqueles que se caracte-
rizavam como estudos transversais'?16-17:20.22
(Tabela 1).

Em relacdo aos principais resultados refe-
rentes ao impacto da pandemia Covid-19 nas

acoes de prevencao e cuidado para a TB na
APS, identificou-se que os estudos aborda-
vam as repercussoes relacionadas as acoes
de diagnostico laboratorial da TB'1517.19.20-
22 tratamento' 718 acompanhamento'®"’,
recursos humanos nos servicos de saude'd,
além de acgdes para mitigar os impactos da
pandemia Covid-19 no cenario epidemiolo-
gico da TB" (Tabela 1).

Tabela 1 - Matriz sintese dos artigos selecionados para esta revisdo integrativa da literatura, Porto Velho,

Rondo6nia, 2024.

Autores/ ano Pais de publicagao Objetivo

Tipo de estudo Principais resultados

Analisar a notificagéo,
exames de
. acompanhamento e
China resultados do tratamento
dos casos de TB durante
a pandemia de Covid-19.

Fei et al., 2020

Estudar a carga, fatores
de risco e percepgdes de
Covid-19 entre pacientes
com TB.

Sharma, Khokhar, i
2021 India

DIAGNOSTICO E NOTIFICAGAO DA TB

Redugéo na quantidade de casos notificados
de TB em 2020.

Redugdo nas porcentagens de exames
laboratoriais confirmados, nas porcentagens
de casos de migrantes.

Escassez de reagentes de laboratdrio para
TB e de medicamentos anti-TB durante a
pandemia

ACOMPANHAMENTO DA TB

Redugéo no percentual de pacientes com TB
submetidos ao exame de escarro dentro de
uma semana apo6s 2 meses de tratamento e
curso de tratamento completo.

Aumento dos pacientes com TB que
adiaram ou faltaram seus exames de
acompanhamento.

Aumento da dificuldade no acesso aos
estabelecimentos de saude devido as
restricdes de viagens intermunicipais e medo
por parte dos usuarios de contrair a Covid-19.

RESULTADO DO TRATAMENTO DA TB
Aumento da demora da recuperagdo em
comparagao aos anos anteriores.

Transversal

DIAGNOSTICO DA TB

Falta de solicitagdo de testes diagndsticos
para ambas as doengas.

TRATAMENTO DA TB

Transversal
Atraso no inicio do tratamento da TB.
ACOMPANHAMENTO DA TB

Aumento da gravidade e complicagdes da TB.

continua...

Mundo Saiide. 2024,48:¢16232024

< 2l

dvZ02€79188¥¥Z02°608L7010/EVESL 0L 100



DOI: 10.15343/0104-7809.202448¢16232024P

..continuacao tabela 1

Autores/ ano Pais de publicacao

Objetivo Tipo de estudo

Principais resultados

Yadav et al., 2021 india

Manhziggzet al, Mogambique

Mutyamgziz; etal, Africa do Sul

Souza et al., 2022 Brasil

Resumir as evidéncias
atuais, modelos

de previsdo e
recomendagdes sobre
o impacto do Covid-19
em varios aspectos do
tratamento da TB.

Descritivo

Informar a tomada

de decisbes e mitigar

de forma eficiente os
impactos adversos do
Covid-19 em Mogambique
€ outros cenarios
semelhantes.

Descritivo

Documentar os resultados
de uma forma inovadora
de combinar fluxos

de trabalho para TB e
Covid-19.

Descritivo

Avaliar a influéncia da
pandemia de Covid-19 no
diagnéstico laboratorial
de TB, em pacientes
testados e diagnosticados
com TB.

Transversal

TRATAMENTO DA TB

Reducdo no fornecimento de drogas
antituberculose.

Redugé@o na procura por tratamento pelos
pacientes.

Redugdo do acompanhamento dos pacientes
em tratamento.

Reducdo na entrega domiciliar de
medicamentos e na realizagao do TDO
Aumento da dificuldade no inicio do
tratamento.

RECURSOS HUMANOS NOS SERVIGOS
DE SAUDE

A implantagdo de profissionais de saude
da linha de frente nas tarefas de campo da
%ca)vid-19, diminuindo as agdes de controle da

ACOES PARA MITIGAR OS IMPACTOS DA
COVID-19 NO CENARIO EPIDEMIOLOGICO
DA DOENCA E NAS ACOES DE
ACOMPANHAMENTO DA TB

Acompanhamento  por telefone, (para
monitorar a adesdo a medicagdo, efeitos
colaterais e fornecer aconselhamento).
Contratagéo de profissionais.

Prescricoes de longo prazo  para
medicamentos anti-TB e espacamento de
consultas presenciais para reduzir visitas
ambulatoriais, como forma de reduzir custos
para 0s pacientes, minimizar a aglomeragéo
dentro das unidades de saude e reduzir o
contato desnecessario entre profissionais de
saude.

ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS

Interrupcdes na prestagdo de cuidados de
salde, os quais eram mais proeminentes
entre 0s homens do que entre as mulheres
nos trés trimestres apds o primeiro caso de
Covid-19.

Redugao da incidéncia de todas as formas de
TB entre os homens.

DETECCAO DOS CASOS DE FORMA
SIMULTANEA

O modelo oportunizou a detecgdo dos casos
de Covid-19 e TB de forma simultanea
conforme a apresentagdo dos sinais e
sintomas.

Aumento da solicitagdo do teste de TB durante
o0 aumento dos casos de Covid-19.

DIAGNOSTICO LABORATORIAL DA TB

Aumento do total de pacientes testados para
a TB apos o primeiro caso de COVID-19 em
margo.

Reducao no total de pacientes testados para
a TB nos meses posteriores ao inicio da
pandemia.

Redugao da taxa de positividade em 2020.

continua...
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..continuacdo tabela 1

Autores/ ano Pais de publicacao

Objetivo Tipo de estudo

Principais resultados

Calixto; Pantoja; Peru

Williams et al. Eswatini

Determinar as
caracteristicas e a
frequéncia de pacientes
com tuberculose, maiores
de 18 anos, pré-pandemia
(2019) e durante a
pandemia de Covid-19
(2020), em um centro de
saude de Lima, Peru.

Estudo descritivo,
retrospectivo

Descrever o impacto

da pandemia de
COVID-19 nos servigos
de TB e as diferentes
abordagens adotadas
pelos profissionais de
salde para garantir a
continuidade da prestagéo
de servigos de TB em
Eswatini.

Transversal

NOTIFICAGAO DA TB

Houve uma redugdo no numero de
notificagbes de casos de TB, resultando em
mais casos nao detectados e nao tratados.

DESFECHOS DA TB

Houve um aumento nas taxas de mortalidade
por TB durante a pandemia, possivelmente
devido a perda de seguimento do tratamento
ou a maior coinfecgdo com o HIV e diabetes.

NOTIFICAGAO

Houve uma redugdo na notificagéo de casos de
TB durante a pandemia, em comparagéo com
periodos anteriores, devido a dificuldades de
acesso aos servicos de salde e a realocagéo
de recursos em resposta a Covid-19.

A interrupcéo das atividades de notificacdo
de casos de TB ativa contribuiu para essa
redugéo.

DIAGNOSTICO

Durante 0 auge da pandemia, os servicos
de diagndstico de TB foram afetados devido
a priorizagdo da Covid-19 em detrimento de
outras condicbes. As medidas para limitar
a propagagdo da Covid-19 dificultaram o
acesso dos pacientes aos servigos de satde
para o diagndstico, seja com a suspensao ou
limitagdo destas agdes, resultando na redugéo
no nimero de casos de TB notificados e na
capacidade de processamento e andlise de
amostras para o diagndstico.

TRATAMENTO

A interrupgdo dos servicos de TB devido
a pandemia incluiu a suspensdo ou
limitagdo do tratamento e dos cuidados de
acompanhamento.

Os recursos humanos e clinicos disponiveis
foram reatribuidos para fornecer servigos
relacionados a Covid-19, reduzindo ainda
mais a capacidade de tratamento da TB.

A falta de medicamentos, o horario reduzido
das instalagdes e as restricdes de movimento
também contribuiram para a redugéo no
acesso ao tratamento.

DESFECHO

Durante a pandemia, houve um aumento na
taxa de mortalidade entre os pacientes com
TB, juntamente com maiores chances de
desfechos desfavoraveis.

0 acesso limitado aos cuidados e o impacto
socioecondmico da pandemia contribuiram
para resultados desfavoraveis entre os
pacientes com TB, incluindo um aumento
na taxa de mortalidade e uma redugéo na
qualidade do cuidado.

continua...
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..continuaco tabela 1

Autores/ ano Pais de publicagao Objetivo Tipo de estudo Principais resultados
DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DA TB
Qg%ﬂggﬁgggigﬂ;ﬁ:ge Ainterrupcéo das atividades de rastreamento,
) impacto da Covid-19 nos Estudo tratamento e suporte devido a realocacéo
Heunis et al., 2023 Africa do Sul se?vi o5 essenciais de retrospectivo de recursos humanos e fisicos em resposta
saudg na provincia de analitico a Covid-19, repercutiu na reducdo da
Free Statep notificagdo dos casos, atraso no diagnéstico
: e inicio do tratamento da doenca.
NOTIFICAGAO
Houve uma redugdo nas notificagdes
de casos de TB durante a pandemia,
especialmente durante os picos de infecgao,
embora em alguns paises tenha conseguido
uma re$uperagéo n?s meses seguintes,
. : como reflexo dos esforcos governamentais
é\cl)?/lig-r1gsn§se|;%?'v?€os de ou relaxamento das restricoes relacionadas
Dlangalala - diagnostico de TB na APS Estudo a Covid-19.
Mashamba- Africa do Sul com o objetivo de otimizar retrospectivo DIAGNOSTICO
€SSes Servigos para analitico
Thompson, 2023. crises de saude, como a
Covid-19 ' Durante a pandemia Covid-19, os servigos de
' investigacao e confirmagéo de casos de TB
em eThekwini foram afetados, com a redugao
da investigacdo e notificagdo dos casos.
Apds o primeiro pico da pandemia, houve
aumento substancial dos casos de TB, mas a
confirmagédo do diagndstico permaneceu em
declinio até o final do periodo de observagéo.
; " DIAGNOSTICO DA TB
E;Ségg:; aselzer;ugggrgnﬁgs Durante a pandemia, os individuos preferiram
Covid-19n%s sgrvi 05 buscar cuidados em instalagbes de saude
Huria et al., 2024 Indonésia ¢ Transversal comunitérias privadas (formais ou informais),

de TB na salde privada
em trés paises - India,
Indonésia e Nigéria.

onde a capacidade de diagndstico & limitada,
0 que repercutiu em maiores atrasos para o
inicio do tratamento.

DISCUSSAOQ

Impactos epidemioldgicos da pandemia na deteccao e notificacdo dos casos de TB

Com o advento da pandemia Covid-19
como um problema de satde publica persisten-
te por mais de dois anos, houve uma crescente
sensibilizacdo de que seria crucial revitalizar os
esforcos para controlar a TB e outras enfermida-
des negligenciadas, tendo em vista que o agra-
vamento dessas doencas, deixadas em segundo
plano, teriam repercussdes negativas na salde
coletiva no futuro'.

No que se refere aos aspectos epidemiolo-
gicos, estudos ressaltam que os casos notifica-
dos entre os homens e migrantes diminuiram,
Ao mesmo tempo as interrupgoes na prestacao
de cuidados de saude no inicio da pandemia

foram mais proeminentes entre os homens
quando comparado as mulheres, ainda que es-
tejam entre as populacbes mais atingidas' 19,
Estes fatores sugerem que 0s casos nao estao
reduzindo, mas sim sendo subdiagnosticados e
subnotificados, ou seja, a reducdo dos nidme-
ros relacionados a TB nao significa a melhoria
deste cenario de fato, mas que se tem cada vez
menos controle da real magnitude da doenca e
que o foco na pandemia Covid-19 foi tao pre-
ponderante, que a TB passou a ser ainda mais
negligenciada, desconsiderando que é uma do-
enca tao letal quanto a Covid-19 se ndo for tra-
tada de forma adequada’?°.
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Desafios no diagndstico e tratamento dos casos de TB

Em relacao ao rastreamento da TB, observou-se
que nao houve priorizagdo do manejo dos casos
durante a pandemia Covid-19 atribuindo ainda
mais desafios no enfrentamento da doenca, uma
vez que neste periodo os profissionais de labora-
torio e da assisténcia que atuavam na TB foram
realocados para atuar em prol da Covid-19 e, para
o agravo deste cenario, houve o afastamento de
muitos por se encaixarem em grupos de risco®.
Comisso, alguns ambulatorios e laboratérios de TB
foram temporariamente fechados durante a fase
intensiva e entre aqueles que continuaram funcio-
nando, foi verificado escassez de reagentes e insu-
mos para testes'+1°,

Diante desse contexto, um estudo conduzido
na Indonésia constatou que os usuarios preferi-
ram buscar atendimento em instalacoes de sadde
comunitarias privadas, tanto formais quanto infor-
mais. Essa preferéncia ocorre devido as preocupa-
¢Oes com a exposicao ao virus da Covid-19 em
instalacoes publicas, as quais sdo frequentemente
mais lotadas, o que pode aumentar o risco de con-
taminacao. No entanto, essa mudanca pode acar-
retar preocupacoes adicionais, como diagndsticos
imprecisos e atrasos no tratamento, devido a ca-
pacidade limitada de diagndstico e a possivel falta
de regulamentacao e controle de qualidade nessas

instalacbes?.

Este cenario teve um impacto significativo no
diagnostico da TB, considerando que nos anos an-
teriores a pandemia, a quantidade de casos de TB
notificados eram crescentes, no entanto o foco no
controle da Covid-" afastou os olhares das outras
patologias existentes, com isso, houve reducao da
quantidade de solicitacao de testes para diagnésti-
co da TB, repercutindo no subdiagnostico da do-
enca's1820,

Além dos problemas laboratoriais, as pesquisas
indicaram que houve dificuldade no acesso aos es-
tabelecimentos de satde devido as restricoes de
viagens intermunicipais e de fluxo de pessoas em
todos os ambientes, bem como custos relaciona-
dos aos transportes, considerando que o préprio
periodo impo6s ainda mais dificuldades econémi-
cas a populacao, com aumento da taxa de desem-
prego, por exemplo'™. A presenca desses fatores
também repercutiu no acompanhamento dos ca-
sos, levando a uma reducdo nas baciloscopias de
controle mensal durante o tratamento'®?°, além de
barreiras, como a nao realizacao do TDO, escas-
sez de medicamentos, dificuldades para efetuar a
busca dos faltosos e adiamento dos pacientes para
a realizacao do tratamento, até mesmo pelo medo
de contrair a Covid-19'%'8,

Estratégias propostas para mitigar os impactos da Pandemia Covid-19 na atencédo a TB

Embora este estudo destaque os desafios
enfrentados na APS durante a pandemia, es-
sas observacdes ndo apenas permitem como
tornam imprescindiveis o direcionamento
do olhar para o planejamento e realizacdo
de acdes que visem mitigar os impactos da
pandemia Covid-19 no cendrio epidemiologi-
co da TB, como a investigacdo precoce dos
casos entre populacdes vulneraveis, visando
ainda a dupla investigacao quando estes apre-
sentarem sintomas que sao semelhantes para
ambas as doencas'”'??!, Entre elas, a triagem
que incluiram testes para ambas as doencas,
considerando a similaridade dos sinais e sin-
tomas, priorizando os casos mais graves para
receber atendimento e inicio imediato do tra-
tamento de TB assim que identificados'” 921,

No entanto, verificou-se que, ao solicitar

testes para Covid-19, a investigacdo para a
TB ndo era realizada na maioria das vezes,
apesar da possibilidade de coinfeccao, mes-
mo em casos de positividade para HIV, que
é um aspecto crucial para a deteccao pre-
coce da TB e merece maior atencao'” 21,
Dessa forma, embora o método utilizado
tenha se mostrado eficaz para os pacientes
que ja estavam em acompanhamento da TB,
a solicitacdo de testes ndao contemplou a
busca por novos casos. Além disso, é pos-
sivel que pacientes apresentando sintomas
de TB tenham sido erroneamente diagnosti-
cados e tratados como casos de Covid-19, o
que pode perpetuar atrasos no diagndstico
em meio a um cenario de emergéncia publi-
Ca17'19’21.

Embora este estudo possua o enfoque nas
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acoes de prevencao e cuidado da TB na APS,
as consequéncias dos problemas em outros
niveis de atencao de uma rede de servicos
articulados, sdo reflexo do que ocorre nesse
contexto. Mesmo que o usuario tenha pro-
curado inicialmente os servicos de saide em
outros niveis de atencdo, é crucial a contrar-

CONCLUSAD

O inicio da pandemia Covid-19 teve um im-
pacto substancial na reducao das notificacoes
dos casos de TB, a qual ndo pode ser atribuida a
uma real melhoria dos indicadores, mas sim ao
fato de que a atencao voltada para o controle da
pandemia interferiu diretamente no alcance das
metas e conquistas obtidas ao longo das dltimas
décadas para o enfrentamento da TB, em meio
a sobrecarga dos servicos de salde ocasionada
por este periodo atipico.

A consequéncia desse cenario foi o aumento
da fragilidade das acbes de prevencao e cuidado
para a TB na APS, decorrente da escassez de re-
cursos humanos e materiais que foram redirecio-
nados para atender as demandas da Covid-19,
além de ter reduzido ou até mesmo nao execu-
tado as estratégias para o rastreamento dos sin-
tomaticos respiratérios, diagnéstico e tratamento
da TB, o que pode repercutir, consequentemen-
te, nos desfechos do tratamento da doenca.

Neste sentido, reitera-se a importancia da
realizacao de estudos acerca das mudancas no
perfil epidemiolégico da TB durante a pandemia
Covid-19, bem como analisar as estratégias ado-
tadas pelos servicos de salde para assegurar a

Declaracao de autor CRediT

referéncia para que ele possa ser acompa-
nhado também pela APS, visando a cogestao
dos casos e vigilancia nos territorios, uma
vez que a APS tem como um de seus atri-
butos o estabelecimento de vinculo com a
comunidade para garantir um atendimento
integral e longitudinal'®2°,

continuidade do cuidado para as pessoas aco-
metidas pela TB neste periodo, visando, o rastre-
amento, investigacdo concomitante para ambas
as doencas, uma vez que apresentam similarida-
de dos sinais e sintomas, bem como, a identifica-
cdo dos contatos.

Além disso, é necessario reforcar a importan-
cia desta andlise tendo em vista a crescente pre-
ocupacao global com a resiliéncia dos sistemas
de saide em contextos de pandemia, diante da
possibilidade do surgimento de outras crises, e es-
ses aprendizados podem subsidiar a tomada de
decisdes para a organizacao da rede de atencao
as doencas e agravos, incluindo a TB, na rotina
dos servicos de satide, contribuindo para a conti-
nuidade das acoes, mesmo em cenarios adversos.

No entanto, é importante ressaltar que a pan-
demia Covid-19 é um evento recente, o que
pode representar um desafio para avaliar suas
repercussoes nas acoes de prevencao e cuidado
para a TB na APS a longo prazo, considerando
que os estudos disponiveis podem ter limitado
as andlises apenas aos efeitos imediatos, o que
também se constituiu enquanto uma limitacao
da presente investigacao.
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