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Resumo

O Questionario de Avaliagdo das Praticas e Experiéncias de Sadde Sexual (SHAPE), desenvolvido pela Organizacao
Mundial da Saudde, esta sendo implementado e testado pela primeira vez em nivel mundial em Portugal. O objetivo
deste estudo é descrever o processo de adaptacdo e os resultados dos dados coletados durante o pré-teste. O pré-teste
foi realizado com uma amostra de 40 individuos (60% mulheres; idade média de 53,9 anos). Metade dos questiondrios
foi respondida online e a outra metade por entrevista telefénica. A taxa de resposta online foi de 76,9% e a de resposta
por telefone foi de 11,3%. Nas entrevistas telefonicas, o principal motivo para recusa em participar foi o fato de o tema
ser muito pessoal. O SHAPE foi bem aceito, com 95% dos respondentes respondendo as perguntas sobre gravidez,
97,5% respondendo as questdes sobre infeccbes sexualmente transmissiveis e 97,5% respondendo as perguntas sobre
experiéncias sexuais ndo consensuais. A existéncia de um instrumento que aborde os componentes comportamentais
e psicossociais da saide sexual e reprodutiva, adaptado para uso na populacdo portuguesa e aplicavel em nivel global,
permitira o desenvolvimento de estudos abrangentes e comparativos que beneficiarao a promogao da satde em geral

e, em particular, da saide sexual e reprodutiva.

Palavras-chave: Saide Sexual e Reprodutiva. Questionario da OMS. Adaptacdo para Portugal.

INTRODUCAO

A saude sexual e reprodutiva é um com-
ponente essencial da saide e do bem-estar
humano' e representa uma importante dimen-
sdo dos direitos humanos'™. Os beneficios de
uma vida sexual satisfatéria ja sao amplamente
conhecidos®*’. Da mesma forma, dificuldades
com a intimidade sexual podem ser uma fon-
te de estresse que agrava problemas ja exis-
tentes®. Consequentemente, o interesse pela
satde sexual e reprodutiva comecou a cres-
cer, atraindo financiamento cada vez maior
em todo o mundo, com o foco nos resultados
relacionados a saide®'°. No entanto, questoes
comportamentais na sexualidade, que exer-
cem um grande impacto na saude, tém sido
negligenciadas® e movimentos destinados a
contrariar os direitos sexuais e reprodutivos
aumentaram nos Ultimos anos, mesmo em
contextos considerados firmemente estabele-
cidos'.

Reconhecer a importancia de uma abor-
dagem abrangente da saidde, incluindo a
salide sexual e reprodutiva, que envolva a
compreensao basica dos diferentes valores,
orientacoes, identidades e praticas sexuais?,
exige o desenvolvimento de instrumentos
capazes de registrar essa complexidade. Em
uma tentativa de atender a essas necessida-
des, um grupo liderado por especialistas da
Organizacdo Mundial da Saide (OMS) criou

um processo investigativo denominado en-
trevista cognitiva, com o objetivo de desen-
volver um instrumento de investigacdo glo-
bal para avaliar praticas e comportamentos
sexuais que afetam a satdde®'2.

A entrevista cognitiva é um método de co-
leta de dados qualitativo que utilizou entrevis-
tas semiestruturadas para explorar como os
participantes processaram e responderam ao
instrumento de pesquisa®. Esse trabalho, de-
senvolvido em diversos paises (por exemplo,
Australia, Bangladesh, Brasil, Guiné, Italia) e
com o objetivo de avaliar a interpretabilidade
e a comparabilidade do instrumento em dife-
rentes contextos, resultou em um questionario
sobre saude sexual e reprodutiva, através do
qual se espera medir as diferentes dimensoes
da sadde sexual e reprodutiva globalmente.

O questionario final, "Questionario de Ava-
liacdo das Praticas e Experiéncias de Sadde
Sexual (SHAPE)", foi recentemente implemen-
tado demograficamente pela primeira vez em
Portugal. Antes dessa implementacao em larga
escala, foi necessario um extenso processo de
preparacao e validacao do instrumento para a
populacdo portuguesa. Portanto, o objetivo do
presente estudo é apresentar o processo en-
volvido na adaptacdo deste questionario para
uso em Portugal e os resultados dos dados co-
letados durante o pré-teste.
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METODOS

Processo de Adaptacao do Questionario

O processo de adaptacao do questionario
para o portugués europeu comecgou com 0s
pesquisadores em Portugal familiarizando-se
com o questionario original em inglés. Antes
de sua versao final, em formato de questio-
nario, o SHAPE passou por um processo de
aprofundamento de suas perguntas. Essa ver-
sao anterior e estendida, chamada de entre-
vista cognitiva, continha perguntas quantita-
tivas destinadas a coletar dados sobre satude
sexual e reprodutiva, bem como perguntas
qualitativas focadas em explorar mais a fun-
do o que estava sendo perguntado e obter
informacoes que verificassem se 0s respon-
dentes haviam compreendido as perguntas.
Os dados qualitativos obtidos foram utiliza-
dos para aprimorar o instrumento e alcancar
uma versao final para uso no idioma dos pa-
ises participantes. A dnica versao existente
da entrevista cognitiva em portugués era a
brasileira, que ja havia sido pré-testada por
pares brasileiros quanto ao conteuddo e a lin-
guagem para compreender o processo de tra-
ducdo do inglés para o portugués brasileiro.
Esse instrumento foi entdo adaptado para o
portugués europeu, embora essa etapa do
processo nao tenha sido testada com parti-
cipantes em Portugal. Em outras palavras, a
entrevista cognitiva, que inclui o componente
qualitativo, foi adaptada para Portugal a partir
da versdo brasileira. Em seguida, o questiona-
rio final foi traduzido diretamente da versao
original em inglés da OMS, sem a entrevista
cognitiva aprofundada, e um especialista na
area de sadde sexual e reprodutiva realizou a
retrotraducdo para o inglés. Isso garantiu que
nenhuma alteracdo tivesse sido feita no con-
teddo durante a traducdo para o portugués
europeu. Além do processo de traducdo, as
perguntas e as opcoes de resposta em alguns
dos moddulos tiveram que ser adaptadas ao
contexto de Portugal, de acordo com a de-
signacdo mais comum para alguns termos ou
palavras. Por exemplo, ao avaliar caracteris-
ticas sociodemograficas (raca/etnia, nivel de
educacao, etc.), utilizamos as designacoes

oficiais adotadas pelo Instituto Nacional de
Estatistica (INE). A versao final em portugués
corresponde a versdo original em inglés de-
senvolvida pela OMS, com a adicao de um
moédulo sobre "Problemas Sexuais, Saude e
Qualidade de Vida." Mais detalhes sobre a
criacdo e o desenvolvimento do SHAPE, as-
sim como a versao original do instrumento,
podem ser encontrados em uma pagina es-
pecifica dedicada ao assunto, disponibilizada
pela OMS (2023)'3.

Procedimento de Pré-teste

O pré-teste, conduzido por uma empresa
especializada em estudos populacionais repre-
sentativos, foi realizado entre 5 e 13 de junho
de 2023 e incluiu 40 questionarios completos
e validados. Vinte desses questionarios foram
preenchidos online e vinte por entrevista tele-
fonica. Para as entrevistas telefbnicas, o ques-
tiondrio estruturado com perguntas abertas e/
ou fechadas foi inserido em um programa de
computador (Computer-Assisted Telephone
Interviewing - CATI). Para as entrevistas onli-
ne, o questiondrio estruturado com pergun-
tas abertas e/ou fechadas foi disponibilizado
em uma plataforma personalizada e adaptada
para esse fim (Computer-Assisted Web Inter-
viewing - CAWI), que é simples de usar e com-
pativel com smartphones, baseada em uma
identidade visual personalizada. Os nimeros
de telefone residencial foram selecionados ale-
atoriamente a partir de um banco de dados
publico nacional. Os membros de cada resi-
déncia foram selecionados com base em cotas
definidas em relacdo ao sexo, faixa etaria e re-
giao. Na pesquisa online, os individuos foram
convidados a participar com base em um pai-
nel online de participantes registrados.

O pré-teste teve como objetivo avaliar
o tempo que os participantes levaram para
completar o instrumento, seja online ou por
telefone, e identificar possiveis dificuldades
na compreensdo das perguntas e das opcoes
de resposta, bem como quaisquer erros de
direcionamento ou erros l6gicos. Foi feito um
esforco para incluir participantes com dife-
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rentes caracteristicas sociodemograficas e de
todas as regides do pais.

Dado que este é um tema sensivel para
a populacdo em geral, varios pontos éticos
foram considerados, especialmente em rela-
cdo a declaracao de consentimento informa-
do. Os participantes foram informados sobre
o objetivo do estudo, bem como sobre a to-
tal confidencialidade de sua identidade e da-
dos, e que poderiam desistir da participacao
a qualquer momento. Na versdo online, os
participantes puderam ler as informacoes e

RESULTADOS

Adaptacao do questionario para Portugal

Entrevista cognitiva

A entrevista cognitiva ndo havia sido apli-
cada a populacao portuguesa porque a OMS
considerou que qualquer processo adicional de
natureza qualitativa nas perguntas seria desne-

indicar sua intencdo de participar. Para a en-
trevista telefonica, essas informacoes foram
lidas em voz alta, as pessoas responderam
verbalmente sobre suas intencdes, e os en-
trevistadores registraram essa resposta. Nao
houve gravacao das conversas. Além disso,
os participantes foram informados de que
poderiam contatar a equipe responsavel pelo
estudo a qualquer momento e receberam um
endereco de e-mail. O comité institucional de
revisdo interna aprovou o protocolo do estu-
do sob o ndmero de referéncia 2023/04-10.

cessario, uma vez que ja havia sido realizado
em varios paises. Portanto, decidiu-se prosse-
guir com a adaptacao da entrevista com base
na versao mais proxima do ponto de vista lin-
guistico, que era a versao brasileira. Exemplos
dos resultados da adaptacao sao apresentados
na Tabela 1.

Tabela 1 - Exemplos de expressbes, perguntas e informacoes adicionais da entrevista cognitiva proposta
pela versao do instrumento em portugués brasileiro e sua respectiva adaptacdo para o portugués europeu,
de acordo com critérios especificos de adaptacao, Portugal, 2023.

Critérios de adaptagéao

Versao em Portugués Brasileiro

Versao adaptada para uso em Portugués

Europeu
Frases que s&o muito semelhantes, mas tém O que morar com alguém como um casal O que significa para si morar com alguém
colocagoes diferentes. significa para vocé? como casal?
P HIV/AIDS VIH/SIDA
Palavras usadas em um pais e ndo no outro. S e et

Adi¢ao de uma palavra, mas mantendo o
mesmo tempo verbal e a mesma forma de

Como vocé decidiu se tinha uma doenga ou
deficiéncia mental ou fisica que afeta a sua

Como decidiu se tinha uma doenga ou
deficiéncia mental ou fisica que afeta a sua

escrita. vida diaria? vida diaria?
1. Branca 1. Branca/de origem europeia .
Adaptacao ao contexto social de cada um :23 E;?Ejaa % R‘gigé{fggggd;is;:%d:;}g{gg origem africana
dos paises (origem étnica/racial). NG 4 Cigana/Roma
5. Indigena 5. Mista
Palavras com significados diferentes, embora
presentes no vocabulario de ambos 0s Consolo Vibrador
paises.
Pequenas adaptacdes linguisticas em gpoa%%rgls%ami o 2{‘:[:]002'3?“ -
palavras. controle controlo

O que distingue a entrevista cognitiva da
versdo final do questiondrio em portugués é a
obtencao de informacodes adicionais e detalha-
das usando uma abordagem qualitativa para in-
vestigar a substancia de uma pergunta (Tabela
2). Por exemplo, essa abordagem confirma se o

entrevistado entendeu a pergunta corretamen-
te e o que ele/ela entende por um determinado
termo (por exemplo, assexual). O objetivo des-
se processo foi garantir a maxima compreensao
da pergunta a ser incluida na versdo final do
questionario.
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Tabela 2 - Exemplos de perguntas e respectivos detalhes na entrevista cognitiva, Portugal, 2023.

Pergunta na versao final do instrumento

Investigagao mais aprofundada na entrevista cognitiva

Se o respondente responder "sim": "Como vocé chegou a essa resposta?"
Investigagdo adicional: O participante explicou como sabe que possui uma

Tem alguma caracteristica que poderia ser considerada
como de intersexo?

caracteristica intersexual efou que tipo de caracteristica (anatémica, cromossomica
efou hormonal) ele(a) possui? X
- Se o respondente responder "N&o tenho certeza": "Como vocé chegou a essa

resposta?" Investigacao adicional: A incerteza se deve ao fato de que ele(a) néo
entendeu a pergunta ou a ddvida sobre se possui ou ndo caracteristicas intersexuais?

Até hoje, quantas vezes engravidou (incluindo qualquer
gravidez que néo tenha resultado em nascido vivo)?

Em termos de prazer, como classifica a Ultima vez que
fez sexo?

- Se o respondente responder "Nao se aplica", investigue o motivo.
- Investigue se 0 nimero de gravidezes inclui as vezes em que ficaram gravidas, mas
nao tiveram o bebé, por exemplo, se tiveram um aborto espontaneo ou induzido.

- Com o que vocé associa o termo "sexo prazeroso"? Por favor, dé exemplos.

Versao final do questionario Portugués

A versao em portugués do questionario de
Saude Sexual e Reprodutiva da OMS (que pode
ser encontrada como anexo a este artigo) inclui
os seis modulos sobre sadde sexual e reprodu-
tiva presentes no questionario original da OMS,
bem como um médulo adicional que foi acres-
centado a versdo portuguesa com perguntas es-
pecificas sobre problemas/dificuldades sexuais.
A OMS recomenda que secoes possam ser adi-
cionadas ao instrumento por diferentes paises,
de acordo com as necessidades do contexto
ou os interesses da pesquisa. Portanto, em Por-
tugal, decidiu-se acrescentar uma secao sobre
disfuncoes sexuais e fatores associados, ja que
este é um componente importante da satide se-
xual e um dos interesses de pesquisa no ambito
da populacao. Consequentemente, o questio-
nario inclui os seguintes segmentos: 1) Dados
Sociodemograficos e de Sautde; 2) Perguntas
sobre Saude Sexual; 3) Biografia Sexual; 4) Pra-
ticas sexuais; 5) Perguntas sobre Percecoes So-
ciais e Crencas; 6) Identidade e Direitos; e 7)
Problemas Sexuais, Saide e Qualidade de Vida.

Exemplos dos resultados do procedimento
de traducdo direta/retrotraducao e da avaliacao
de equivaléncia semantica sao apresentados na
Tabela 3. Além da traducao rigorosa realizada
por um tradutor profissional experiente em re-
trotraducdo e com conhecimento em lingua-
gem académica e cientifica, outras adaptacoes
foram necessarias devido a questoes culturais e
de significado linguistico.

Por exemplo, como mostrado na Tabe-

la 3, foi decidido ndo traduzir "male/female"
como "masculino/feminino" ao se referir ao
sexo biolégico, uma vez que, em inglés, o
termo se aplica tanto ao sexo quanto ao gé-
nero, enquanto em portugués o termo mais
apropriado para sexo biolégico é "homem/
mulher" (ou "outro" - por favor, especifique),
com os termos "masculino/feminino" referin-
do-se a identidade de género. Em outras situa-
coes, embora a traducao literal fosse possivel
e compreensivel, com base nos resultados das
entrevistas telefénicas do pré-teste, decidiu-se
formular certas perguntas de uma forma mais
socialmente aceitavel, por exemplo, afirmando
que “Quantas vezes alguém engravidou na se-
quéncia de ter tido relacbes sexuais consigo?”
ao invés da traducao direta da frase “gotten
someone pregnant” (engravidou alguém). As
vezes, houve situacbes em que a ordem em
que as opcdes de resposta foram listadas foi al-
terada, especialmente quando as listas de res-
postas opcionais eram longas. Essas mudancas
foram feitas de acordo com o critério de fami-
liaridade nos diferentes paises e com base no
questionario original da OMS, por exemplo, as
precaucdes tomadas para prevenir a gravidez
mencionadas na Tabela 3. Da mesma forma,
as diretrizes da OMS exigiam que as opcoes
de resposta fossem adaptadas e modificadas
sempre que houvesse diferencas de pais ou
contexto, por exemplo, as terminologias usa-
das para expressar estado civil (Tabela 3) e as
opcoes de resposta para raca/etnia, nivel de
educacao, categorias profissionais, etc.
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Pré-teste

Descricao dos participantes

Sessenta por cento dos quarenta participantes

do pré-teste eram mulheres. A idade média dos
participantes foi de 53,9 anos (DP = 17,5 anos).

As principais caracteristicas

sociodemograficas

dos participantes estao apresentadas na Tabela 4.

Tabela 3 - Exemplos de expressbes, perguntas e informacoes adicionais da entrevista cognitiva proposta

pela versao do instrumento em portugués brasileiro e sua respectiva adaptacdo para o portugués europeu,
de acordo com critérios especificos de adaptacdo, Portugal, 2023.

Médulo

Pergunta na Versao Original

Versdo apds tradugao/retrotradugao e
equivaléncia semantica

Critérios de tradugao

Dados Sociodemograficos e
de Saude

Dados Sociodemograficos e

de Saude

Perguntas sobre Saude
Sexual

Biografia sexual

|dentidade e Direitos

Intersex is a term for people born
with physical sex characteristics
that do not fit typical definitions of
male or female. These variations
may be in their anatomy,
chromosomes, and/or hormones.
Do you have an intersex
variation?

At birth, was your sex recorded
as...: male/female/another term
(please specify).

How many times have you gotten
someone pregnant to date?

What, if any, precautions against
pregnancy or HIV/STls did
either of you take the first time
you had sex? (Choose all that
apply). No precautions/External
(male) condom/Internal (female)
condom/Dental  dam/PrEP/Birth
control/Oral ~ contraceptive pill/
Morning after  pil/Emergency
contraceptive pill/lUD/Coil/Loop/
Cap/Diaphragm/Injections
Implant/Spermicides (foams/gels/
sprays/pessaries)/My partner/ |
withdrew before ejaculating/Made
sure it was safe time in my/my
partner’s monthly cycle (calendar
method/safe time)/Partner was/|
had been sterilized/Other method
of protection (please say what)/
Don’t know

What is your marital or civil
partnership status? Are you...
never married and never in a
civil partnership/married or in a
civil - partnership/separated  but
still legally married or in a civil
partnership/divorced or formerly
in a civil partnership which is now
dissolved/widowed or surviving
partner from a civil partnership.

Intersexo € um termo utilizado para pessoas
que nascem com caracteristicas fisicas/sexuais
diferentes das que definem, habitualmente,
homens ou mulheres. Essas caracteristicas/
diferengas podem estar na anatomia, nos
cromossomas, e/ou nas hormonas dessas
pessoas. Tem alguma caracteristica que poderia
ser considerada como de intersexo?

Aquando do seu nascimento, foi considerado
(@): homem, mulher, outro termo (especifique).

Quantas vezes alguém engravidou na .
sequéncia de ter tido relagdes sexuais consigo?

Que tipo de precaugéo contra a gravidez e/ou
infecbes sexualmente transmissiveis tiveram
da primeira vez que fizeram sexo? (escolha
todas as que se aplicam). Sem precaucao/
Preservativo masculino/Preservativo feminino/
Pilula contracetiva/Pilula do dia seguinte/
DIU de cobre/DIU hormonal/Diafragmal/capuz
cervical/lnjegbes/Implante/Dental dam - latex
para protecao nas relagdes de sexo oral/Prep. —
profilaxia pré-exposicao/Espermicidas (espuma/
gel/spray/pessario)/ Coito interrompido (retirada
antes de ejaculacao)/Estava seguro (a) de que
era o periodo nao fertil do meu ciclo ou do da
minha parceira.

A minha (meu) parceira (o) fez esterilizagéo/eu
fiz esterilizacéo

Outnl'o método de protegdo. Por favor, indique
qual.

Nao sei

Prefiro ndo responder

Qual é o seu estado civil?... solteiro(a) /
casado (a) ou em unido de facto/separado,
mas legalmente casado ou em unido de facto/
divorciado/vilivo

Tradugéo (quase) literal,
mesmo significado.

Atradugéo néo é literal
devido a diferenga de
significado na tradugao
direta.

Pergunta feita de
maneira diferente
(menos direta e mais
delicada), assegurando
assim a compreensao
da pergunta.

Mudanca na ordem

em que as respostas
opcionais foram listadas
devido a questoes

de familiaridade,
adicionando explicagoes
para aquelas que podem
ser menos conhecidas.

Uso de terminologia
localmente utilizada.
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Tabela 4 - Principais caracteristicas sociodemograficas dos participantes do pré-teste (n=40), Portugal, 2023.

Caracteristicas sociodemograficas n %
Sexo
Homem 16 40.0
Mulher 24 60.0
Outro 0 0
Faixa etaria
18-39 anos 10 25.0
40-64 anos 18 45.0
265 anos 12 30.0
Orientagao Sexual 34 85.0
Heterossexual 3 75
Bissexual 1 25
Gay ou lésbica 1 25
Outra identidade n&o listada 1 25
Prefiro ndo responder 1 25
Estado Civil
Solteiro 6 15.0
Casado ou em unido estavel 25 62.5
Separado, porém legalmente casado ou em unido estavel 0 0
Divorciado 4 10.0
Vitvo 5 12.5
Escolaridade
Nenhuma 0 0
<4 anos de escolaridade 4 10.0
<6 anos de escolaridade 3 75
Ensino basico (9 anos de escolaridade) 3 75
Ensino secundario (12 anos de escolaridade) 14 35.0
Ensino superior 16 40.0
Taxa de resposta Aceitacao

Devido a natureza sensivel dos temas abor-
dados neste estudo, a andlise da taxa de res-
posta, ou seja, a porcentagem de individuos
que participaram da entrevista em comparagao
com o numero total de individuos contactados,
foi importante. A taxa de resposta geral foi de
19,7%,; entretanto, entre aqueles que responde-
ram ao questionario online, a taxa de resposta
foi de 76,9%, comparada a 11,3% para aqueles
que responderam por telefone.

A entrevista telefénica permitiu que se per-
guntasse ao individuo por que ele ndo queria
participar, sendo a resposta mais comum o des-
conforto em responder a perguntas sobre sexu-
alidade por telefone, devido a natureza intima e
pessoal das questoes.

Os participantes podem optar por nao res-
ponder a uma pergunta ou a um bloco de
perguntas ao longo do questionario. Nao ha
perguntas obrigatérias, embora seja desejavel
que respondam ao maximo possivel. No en-
tanto, em relacdo as secdes do questionario
que os participantes poderiam optar por nao
responder devido a maior sensibilidade dos te-
mas abordados, constatou-se que, em geral, os
participantes concordaram em responder a es-
sas perguntas. De fato, 95% dos participantes
concordaram em responder as perguntas sobre
gravidez, enquanto 97,5% responderam as per-
guntas sobre infeccoes sexualmente transmissi-
veis e 97,5% responderam ao segmento sobre
experiéncias nao consensuais.
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Tempo necessario para completar o
questionario
A Tabela 5 mostra o tempo necessario para

completar o questionario. Esses resultados refe-
rem-se apenas aos questionarios validos e com-
pletamente preenchidos.

Tabela 5 - Tempo necessario (em minutos) para completar o questionario, de acordo com o método de

coleta de dados, Portugal, 2023.

Mediana Média Desvio padrao Minimo Maximo
Geral 30.9 35.7 14.4 19.2 72.0
Participantes online 27.8 295 11.0 19.3 55.1
Participantes por telefone 325 38.8 15.1 19.2 72.0

Durante o processo de coleta de dados por
telefone, alguns dos entrevistados expressaram
claramente sua insatisfacao durante o procedi-
mento. De fato, o tempo necessario para com-

DISCUSSAOQ

A intencao de conduzir o presente estu-
do, que consistiu na adaptacao e pré-teste do
SHAPE, um questionario desenvolvido pela
OMS sobre saide sexual e reprodutiva, foi
que esses achados sirvam como um recurso
de apoio para a compreensao do instrumen-
to e seu processo de validacdo em diferentes
paises. No caso de Portugal, apés a validacao,
espera-se que o instrumento seja amplamente
utilizado, dado o potencial que oferece para
investigar o estado da saide sexual da popu-
lacdo e adquirir dados adicionais sobre saidde
sexual e reprodutiva que permitirdao o desen-
volvimento de politicas publicas baseadas em
evidéncias.

A proposta original do questionéario foi ba-
seada na entrevista cognitiva, que estabeleceu
um ponto de partida para sucessivas adapta-
coes em diferentes paises®. Embora essa etapa
inicial no processo de adaptacdo tenha sido
realizada em varios paises, ela ndo havia sido
realizada em Portugal. No entanto, acredita-
mos que essa ferramenta deve ser adaptada
(e por isso a adaptamos) para que possa ser
usada em Portugal, dado que ela proporciona
uma maior compreensiao do processo que le-
vou ao desenvolvimento do questionario final.

pletar o questionario foi maior quando a entre-
vista foi conduzida por telefone do que quando
realizada online, com tempos geralmente asso-
ciados a altas taxas de desisténcia (>30 minutos).

Ter essa ferramenta disponivel representaria
mais um beneficio caso haja interesse em re-
alizar uma investigacao qualitativa mais apro-
fundada sobre qualquer uma das questdes do
instrumento.

Em relacdo ao questionario propriamente
dito, o SHAPE, a versdo adaptada para uso em
portugués europeu foi traduzida da versao ori-
ginal em inglés e, em seguida, retrotraduzida
para garantir a consisténcia com a versao ori-
ginal. Finalmente, um maédulo adicional sobre
problemas sexuais e dimensdes associadas,
como fatores relacionais, psicopatologia, fa-
tores de personalidade e crencas sexuais, foi
incluido. O processo de traducdo seguiu as re-
comendacdes para traducdo do inglés para o
portugués' e para adaptacao de questionarios
relacionados a saude’.

Além da precisao na traducdo, a adaptacao
do questiondrio também exigiu a adequacao
de certas expressoes e da forma como algu-
mas perguntas foram formuladas, por exem-
plo, ndo traduzir "male/female" como "mascu-
lino/feminino" quando a pergunta se referia ao
sexo biolégico, devido ao diferente significado
dessas palavras em contextos distintos, embo-
ra tais traducoes sejam possiveis. Outras adap-
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tacOes foram feitas em funcao da familiaridade
com expressoes e da forma como perguntas
sobre temas tdo pessoais como a sexualidade
foram formuladas — de maneira mais direta ou
menos direta. Em questdes vitais como essas e
outras, o pré-teste, especialmente quando con-
duzido por telefone, foi extremamente impor-
tante para evidenciar a necessidade de fazer
essas adaptacOes para o contexto especifico
de Portugal.

O pré-teste levantou uma série de questoes
importantes que melhoraram a eficacia da co-
leta de dados. Como esperado, e em conso-
nancia com os resultados de outros estudos, a
maioria dos respondentes eram mulheres, sen-
do que os participantes das entrevistas telefo-
nicas eram significativamente mais velhos do
que aqueles que responderam ao questionario
online'. Além disso, houve uma diferenca sig-
nificativa entre os dois métodos de coleta de
dados no que diz respeito a taxa de resposta,
que foi consideravelmente mais alta quando as
entrevistas foram realizadas online em compa-
racdo com as entrevistas por telefone. O des-
conforto em falar com alguém sobre temas tao
pessoais foi o motivo mais comum dado para
recusar responder. A idade mais avancada des-
ses participantes também pode ter contribuido
para o desconforto em discutir questdes pes-
soais. No entanto, de modo geral, a aceitacao
das perguntas foi muito alta, com quase todos
os participantes do estudo respondendo aos
segmentos considerados mais sensiveis. Esses
resultados sdo encorajadores e confirmam
que, embora a sexualidade seja um tema extre-
mamente sensivel e pessoal, a garantia de con-
fidencialidade e privacidade dos participantes,
facilitada pelo uso do questionario online, e a
exigéncia de consentimento informado incen-
tivam a participacao dos individuos'. Quanto
ao tempo necessario para responder ao ques-
tionario, embora haja também uma diferenca
entre as entrevistas online e telefénicas, a du-
racao média para ambos os formatos de coleta
de dados é adequada para este formato mais
extenso de questionario'®.

Este estudo apresenta algumas limitacdes.
Em primeiro lugar, embora tenha sido uma
adaptacdo do instrumento e um estudo pilo-

to, ndo exigindo, portanto, amostras muito
grandes, a amostra neste estudo é de fato pe-
quena, o que significa que os resultados nao
podem ser generalizados. Outros processos
de adaptacdo em outros paises devem contar
com mais participantes para que possamos
comparar os resultados, considerando as di-
ferencas culturais e sociais. Ainda em relacao
as caracteristicas da amostra, é importante
notar que a idade média dos participantes é
elevada, especialmente na amostra telefonica.
Isso ocorre porque as pessoas mais velhas ndo
utilizam a tecnologia tanto quanto os jovens,
sendo necessario alcanca-las por meio de ca-
nais mais tradicionais, como o telefone. Este é
um aspecto que deve ser considerado em futu-
ros estudos em Portugal utilizando este ques-
tiondrio, que visa ser representativo e contar
com amostras maiores. Além disso, as dimen-
sOes avaliadas aqui foram temas sensiveis e
autorrelatados pelos participantes em todos
0s casos, estando, portanto, sujeitas a vieses
de memoria e de desejabilidade social. Futu-
ros estudos com amostras maiores, que serao
desenvolvidos com este instrumento, devem
considerar e tentar superar essas limitacoes. O
feedback dos participantes durante este pré-
-teste foi considerado como uma contribuicao
para futuras coletas de dados em Portugal. No
entanto, este é um estudo inovador em Portu-
gal, que também contribuira para a implemen-
tacao do SHAPE em outros contextos globais.
Além disso, é importante destacar que, embo-
ra pequeno (mas suficiente para um pré-teste),
este estudo utilizou uma amostra selecionada
por painel, com o objetivo de ser representati-
va das principais caracteristicas sociodemogra-
ficas da populacdo portuguesa.

Em resumo, criar um questionario global
sobre saude sexual, como o concebido pela
OMS, bem como adapta-lo a diferentes con-
textos ao redor do mundo, como foi feito
em Portugal, € um desafio imenso. No en-
tanto, isso oferece enormes possibilidades
para futuros estudos abrangentes e compa-
rativos em um campo como a saude sexual
e reprodutiva, no qual ha poucos dados pro-
venientes de estudos populacionais®. As ana-
lises comparativas internacionais sobre sau-
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de sexual e reprodutiva sdo essenciais, uma
vez que pesquisas realizadas em um unico
cenario, seja em um pais ou regiao similar,
ndo podem fornecer uma visao abrangente
sobre as tendéncias (e solucdes) globais e
regionais'®'. Além disso, estudos comparati-
vos, que s6 sao possiveis quando os mesmos
instrumentos e andlises sdo realizados, sdo

CONCLUSAD

Este questiondrio lida predominantemente
com os principais componentes comportamen-
tais e psicossociais da sadde sexual e reproduti-
va. Ele foi adaptado para uso na populacao por-
tuguesa e é sensivel as peculiaridades sociais
e culturais dessa populacdo, ao mesmo tempo
que é adequado para produzir resultados que
podem ser comparados com outros paises.
Além disso, a esséncia do instrumento original
foi mantida. Esses atributos significam que este
instrumento pode ser usado para desenvolver
estudos abrangentes e comparativos que con-
tribuirdo para a promocao da satde em geral
e, em particular, da saude sexual e reprodutiva.

o Unico tipo de pesquisa capaz de avaliar a
associacao entre politicas locais e seus im-
pactos na saldde sexual e reprodutiva, per-
mitindo a implementacao de agbes com po-
tencial para resultados mais positivos'. Este
estudo contribui para esse objetivo ao ava-
liar as qualidades desse valioso instrumento
no contexto portugués.

Este instrumento, que passou por um rigoroso
processo de adaptacdo que permite seu uso e
implementacao em nivel global, foi aplicado
pela primeira vez em Portugal e espera-se que
seja amplamente utilizado em diferentes con-
textos de salide e pesquisa, levando a aquisicao
de um maior conhecimento sobre a populacao
portuguesa e também sobre a realidade global,
quando aplicado em diferentes paises, permi-
tindo analises comparativas. O SHAPE, devida-
mente adaptado para os diferentes contextos
ao redor do mundo, contribuira para o avanco
da pesquisa em saude sexual e reprodutiva em
nivel nacional e global.
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FACULDADE DE PSICOLOGIA
E DE CIENCIAS DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE DO PORTO

QUESTIONARIO DE AVALIACAO DAS PRATICAS E EXPERIENCIAS DE SAUDE
SEXUAL (SHAPE) — VERSAO PORTUGUESA
SEXUAL HEALTH ASSESSMENT OF PRACTICES AND EXPERIENCES (SHAPE)
QUESTIONNAIRE - PORTUGUESE VERSION
(Pedro Nobre & Ana Luisa Patréo, 2023)

O presente questionario é sobre experiéncias de saude sexual e reprodutiva. Esta
informacgdo sera utilizada para elaborar politicas publicas com o objetivo de
melhorar os cuidados de saude e os resultados desses cuidados. Foi concebido para
ser respondido por um vasto leque de pessoas, por isso, algumas perguntas podem
nao se aplicar a si. Algumas das perguntas podem surpreendé-lo (a), pode sentir-se
embaracado (a) ou incomodado (a) e/ou pode sentir dificuldade em responder.
Lembre-se que pode optar por ndo responder a alguns dos blocos que se seguirao,
ou a totalidade do questionario. Todas as suas respostas serdo andénimas e
confidenciais. Agradecemos a sua participacao.

Moddulo A: Dados Sociodemograficos e de Saude

O conjunto de questdes que se segue € sobre as suas principais caracteristicas
sociodemograéficas e a sua saude, de forma geral.

[Al] Aquando do seu nascimento, foi considerado (a):
1. Homem
2. Mulher
3. Outro termo. Especifique.
9. Prefiro ndo responder

[A1.1] Intersexo é um termo utilizado para pessoas que nascem com caracteristicas
fisicas/sexuais diferentes das que definem, habitualmente, homens ou mulheres. Essas
caracteristicas/diferencas podem estar na anatomia, nos cromossomas, e/ou nas
hormonas dessas pessoas. Tem alguma caracteristica que poderia ser considerada como
de intersexo?

1. Néo

2. Sim

3. Néo tenho a certeza

9. Prefiro néo responder

[A2] Hoje, identifica-se como:
1. Homem
2. Mulher
3. De outra maneira. Especifique.
9. Prefiro ndo responder

[A3] Quantos anos fez no seu ultimo aniversario?

Anos
999. Prefiro ndo responder

1
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[A5] Atualmente mora com alguém como casal?
1. Sim
2. Nao
3. Nao tenho a certeza
4. Prefiro ndo responder

[A6] Quantas vezes morou com alguém como casal?

Vezes

77. Eu nunca morei com alguém como casal
99. Prefiro ndo responder

[passe para A8 se a resposta A6 é 0 ou nunca foi casado ou morou com alguém]

[A7] Quantos anos tinha quando morou, pela primeira vez, com alguém como casal?

Anos
999. Nao sei/prefiro ndo responder

[A8] Pensando na sua saude atualmente, como a classificaria, de forma geral?
1. Muito boa
2. Boa
3. Razoavel
4. Ma
5. Muito ma
9. Prefiro ndo responder

[A9] Atualmente, tem alguma doenca mental, doenca fisica, ou deficiéncia que afete a
sua vida diaria? Afetar a sua vida significa que limita as suas atividades diarias de alguma
maneira.

1. Sim. Qual?/Quais?
2. Nao
9. Prefiro ndo responder
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Mdadulo B: Perguntas sobre Saude Sexual

Comecaremos com perguntas sobre gravidez e fertilidade. Estes temas poderéo ser
assuntos sensiveis e que lhe causam incomodo a responder, pelo que poderemos
saltar estas perguntas se assim o desejar. Por outro lado, se estas perguntas nao se
aplicarem a si (nunca esteve gravida, nunca engravidou ninguém e ndo tem
problemas de fertilidade), gostariamos que respondesse as perguntas e nos
indicasse isso mesmo, pois é informacdo importante para nés. Poderemos, entao,
apresentar-lhe as perguntas relativas a gravidez e infertilidade? Apelamos a sua
participacdo, mesmo que os temas |Ihe causem algum desconforto, uma vez que
poderd ndo responder a qualquer pergunta individual apds estas lhe serem
apresentadas.

[B1V1] [Para os (as) participantes que responderam “mulher” ou “outro termo” no
nascimento na Al]

Até hoje, quantas vezes engravidou (incluindo qualquer gravidez que ndo tenha
resultado em nascido vivo)?

Nenhuma

1vez

2 vezes

3 vezes

4 vezes

5 vezes

N&o sei

Mais de 5 vezes. Quantas?
Prefiro ndo responder

10 N&o se aplica

[Se “0”, ndo sabe ou n&o se aplica, salte para a B7]

CoNoaRwNE

[B1V2] [Para os (as) participantes que responderem “homem” ou “outro termo” no
nascimento na Al]

Quantas vezes alguém engravidou na sequéncia de ter tido relacdes sexuais consigo
(incluindo qualquer gravidez que n&o tenha resultado em nascido vivo)?

Nenhuma

1vez

2 vezes

3 vezes

4 vezes

5 vezes

Né&o sei

Mais de 5 vezes. Quantas?
Prefiro ndo responder

10 Na&o se aplica

[Se “0”, ndo sabe ou ndo se aplica, salte para a B7]

CoNoORLDE
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[B2V1] [Pergunte apenas aos (&s) participantes que responderam 1 ou mais gravidezes
na B1V1 e foram descritos (as) como “mulher” ou “outro termo” no nascimento na
Al]

Que idade tinha na sua primeira gravidez (mesmo que essa gravidez nédo tenha
resultado num nascimento vivo)?

Anos
999. Nao sei/prefiro ndo responder

[B2V2] [Pergunte apenas aos (as) participantes que responderam 1 ou mais
gravidezes no B1V2 e foram descritos (as) como homem ou “outro termo” no
nascimento na Al]:

Que idade tinha na primeira vez em que alguém engravidou na sequéncia de ter tido
relacBes sexuais consigo (mesmo que essa gravidez ndo tenha resultado num nascimento
Vivo)?

Anos
999. Nao sei/prefiro ndo responder

[B3V1][Pergunte apenas aos (as) participantes que responderam 2 ou mais gravidezes

na B1V1 e foram descritos (as) como mulher ou “outro termo” no nascimento na Al]
Que idade tinha no fim da sua ultima (ou atual) gravidez (mesmo que essa gravidez
ndo tenha resultado num nascimento vivo)?

Anos
999. Nao sei/prefiro ndo responder

[B3V2][Pergunte apenas aos (as) participantes que responderam 2 ou mais gravidezes

na B1V2 e foram descritos (as) como homem ou “outro termo” no nascimento na Al]
Que idade tinha na ultima vez em que alguém engravidou na sequéncia de ter tido relagdes
sexuais consigo (mesmo que essa gravidez ndo tenha resultado num nascimento vivo)?
Refira a idade que tinha no fim da gravidez.

Anos
999. Nao sei/prefiro ndo responder
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[B4V1] [Pergunte apenas aos (as) participantes que tiveram uma gravidez nos ultimos
5 anos e responderam mulher ou “outro termo” na Al]
Quando engravidou pela Gltima vez (ou se esta agora) quanto é que pessoalmente
desejou essa gravidez nesse momento

0. N&o estive gravida nos ultimos 5 anos

1. Nédo queria nada engravidar naquele momento

2. De certa forma néo queria engravidar naquele momento

3. N&o tinha a certeza se queria engravidar naquele momento
4. De certa forma queria engravidar naquele momento

5. Queria muito engravidar naquele momento

9. Prefiro ndo responder

[B4V2] [Pergunte apenas aos (as) participantes que tiveram parceiras (0s) gravidas
(0s) nos altimos 5 anos e responderam “homem” ou “outro termo” na Al]

Quando a (0) sua (seu) parceira (o) ficou gravida (o) pela ultima vez (ou se esta agora),
guanto é que, pessoalmente, desejou/deseja a gravidez nesse/neste momento?

0. A (0) minha (meu) parceira (0) ndo esteve gravida (0) nos ultimos 5 anos

1. Nédo queria nada a gravidez naguele momento

2. De certa forma néo queria a gravidez naquele momento
3. N&o tinha a certeza se queria a gravidez naguele momento
4. De certa forma queria a gravidez naquele momento

5. Queria muito a gravidez naguele momento

9. Prefiro ndo responder

[B5] Agora vou perguntar sobre a/as gravidez/es que mencionou anteriormente no
B1V1e B1V2

[B5.1V1] [Se respondeu 1 ou mais gravidezes na B1V1 e respondeu “mulher” ou
“outro termo” na Al].

Primeiro, estd gravida neste momento?

1. Sim [se sim e apenas relatou uma gravidez na B1V1 salte para B7]
2. Néo

3. Nao sei

9. Prefiro nédo responder
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[B5.1V2] [Se respondeu 1 ou mais gravidezes na B1V2 e respondeu “homem” ou
“outro termo” na Al].

Primeiro, neste momento alguém esta gravida na sequéncia de ter tido relagcdes sexuais
consigo?

1. Sim [se sim e apenas relatou uma gravidez na B1V?2 salte para B7]
2. Nao

3. Nao sei
9. Prefiro néo responder

[B5] [Se relatou 1 ou mais gravidezes no B1V1 ou B1V2] Quantas dessas gravidezes
resultaram em:

[B5.2] Nascidos vivos (bebé que nasceu vivo)

ou 999 para néo sei ou prefiro nao responder

[B5.3] Aborto provocado (médico ou cirtrgico por alguma razao);

ou 999 para nao sei ou prefiro ndo responder

[B5.4.1] Aborto espontaneo (ndo provocado) antes das 12 semanas de gravidez

ou 999 para néo sei ou prefiro ndo responder

[B5.4.2] Aborto espontaneo (ndo provocado) as 12 semanas de gravidez ou depois

ou 999 para néo sei ou prefiro ndo responder

[B5.5] Natimorto ou bebé nascido sem batimento cardiaco/sem respiracéo?

ou 999 para ndo sei

[B5.4.3] [Pergunte apenas se respondeu 1 ou mais abortos espontaneos] Quantos
necessitaram de medicacdo ou de procedimento adicional?

ou 999 para ndo sei

[B6V1] [Se respondeu 1 ou mais nado-morto e/ou nascido vivo na B5 e respondeu
“mulher” ou “outro termo” na Al].

Quantos anos tinha quando deu a luz pela primeira vez?

Anos ou 999 para néo sei
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[B6V2] [Se respondeu 1 ou mais nado-morto e/ou nascido vivo na B5 e respondeu
“homem” ou “outro termo” na Al]

Quantos anos tinha quando nasceu o (a) seu (sua) primeiro(a) filho(a) bioldgico (a)?

Anos ou 999 para ndo sei

[B7] Alguma vez, vocé e o (a) sua (seu) parceiro (a) passaram 1 ano ou mais a tentar
engravidar e ndo conseguiram?

1. Sim.

2. Néo

3. Nao se aplica

9. Prefiro ndo responder

As préximas perguntas sao sobre o virus da imunodeficiéncia humana, também conhecido
como "VIH”, o virus que provoca a SIDA. Também vamos perguntar sobre Infecdes
Sexualmente Transmissiveis, conhecidas como IST. Estes temas poderdo ser assuntos
sensiveis e que lIhe causam incomodo a responder, pelo que poderemos saltar estas
perguntas se assim o desejar. Por outro lado, se estas perguntas nao se aplicarem a si (por
exemplo, se nunca testou ou contraiu Infecdes Sexualmente Transmissiveis), gostariamos
que respondesse as perguntas e nos indicasse isso mesmo, pois é informacdo importante
para nés. Poderemos, entdo, apresentar-lhe as perguntas relativas a Infe¢cGes Sexualmente
Transmissiveis? Apelamos a sua participacdo, mesmo que os temas lhe causem algum
desconforto, uma vez que podera nao responder a qualquer pergunta individual ap6s estas
Ihe serem apresentadas.

[B8] Quando foi a ultima vez que fez teste para o VIH?

[ 1. Durante o Gltimo ano
[ 2. Ha mais de 1 ano

[ 3. Nunca

] 4. Né&o sei/néo me lembro
[ 5. Prefiro ndo responder

[Salte para B10 se a resposta a B8 foi NUNCA]

[B9] Quial foi o resultado do seu ultimo teste ao VIH?
[ 1. Eutenho VIH
[ 2. Eu néo tenho VIH
[ 3. Ainda estou & espera do resultado do teste
[ 4. N&o sei/ndo me lembro
[ 5. Prefiro ndo responder
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[B10] Além do VIH, se alguma vez o fez, quando foi a tltima vez que foi testado (a) para
alguma doenca sexualmente transmissivel? 1sso foi:

[ 1. Durante o altimo ano
] 2. Ha mais de 1 ano

[ 3. Nunca

[ 4. N4o sei/ndo me lembro
[ 5. Prefiro ndo responder

[B11] Além do VIH, quando foi a Gltima vez que fez tratamento para alguma infecdo
sexualmente transmissivel? Pode ser auto-tratamento ou tratamento médico. Isso foi:

] 1. Durante o Gltimo ano
[ 2. Ha mais de 1 ano

[ 3. Nunca

[ 4. N4o sei / ndo me lembro
[ 5. Prefiro n&o responder

As proximas perguntas sdo sobre violéncia sexual e experiéncias sexuais ndo consensuais
que pode ter vivido. Estes temas poderdo causar-lhe incbmodo a responder, pelo que
poderemos saltar estas perguntas se assim o desejar. Por outro lado, se estas perguntas
ndo se aplicarem a si (por exemplo, se nunca foi vitima de violéncia sexual ou teve
experiéncias sexuais ndo consensuais), gostariamos que respondesse as perguntas e nos
indicasse isso mesmo, pois é informacdo importante para nds. Poderemos, entdo,
apresentar-lhe as perguntas relativas a violéncia sexual e experiéncias sexuais nao
consensuais? Apelamos a sua participacdo, mesmo que os temas lhe causem algum
desconforto, uma vez que podera nao responder a qualquer pergunta individual ap6s estas
Ihe serem apresentadas.

[B12.1] Atualmente, na sua vida diéria, em sua casa, quéo seguro (a) se sente em relacao
a violéncia sexual?

[ 1. nada seguro (a)
1 2. um pouco inseguro (a)
(] 3. um pouco seguro (a)/de alguma forma seguro (a)
] 4. completamente seguro (a)
[] 777. Isso varia ou néo tenho a certeza
999. Prefiro ndo responder

[B12.2] Atualmente, na sua vida diaria, fora da sua casa (no trabalho, na rua) quéo
seguro (a) se sente em relacdo a violéncia sexual?

[ 1. nada seguro (a)
] 2. um pouco inseguro (a)
[C] 3. um pouco seguro (a)/de alguma forma seguro (a)
1 4. completamente seguro(a)
[] 777. Isso varia ou ndo tenho a certeza
999. Prefiro ndo responder
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[B13] Alguma vez foi forcado (a) ou ameacado (a) por outra pessoa a fazer algo ‘sexual’
que ndo queria?

[ 1.Sim

] 2. N&o [Prossiga para mddulo C]

[ 3. N4o sei/N4o consigo lembrar-me [Prossiga para médulo C]

] 999. Prefiro ndo responder [Prossiga para médulo C]

[B14] Isto ja aconteceu consigo mais do que uma vez?
[ 1.Sim[perguntar B14.1 e B14.2].
] 2. Néo [perguntar B14.3]
3. Prefiro ndo responder [Prossiga para modulo C]

Se sim na B14, entdo perguntar B14.1 e B14.2.

[B14.1] Quantos anos tinha da primeira vez que isto aconteceu?

Anos
888. Ndo sei
999. Prefiro ndo responder

[B14.2] Quantos anos tinha da ultima vez que isto aconteceu?

Anos
888. Ndo sei
999. Prefiro ndo responder

Se “nao” para B14, entdo pergunte B14.3

[B14.3] Quantos anos tinha quando isto aconteceu?

Anos
888. Nao sei
999. Prefiro ndo responder
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Moédulo C: Perguntas sobre Biografia Sexual

A proxima parte do questionario inclui perguntas sobre a sua experiéncia sexual.
Por “experiéncia sexual” entende-se qualquer tipo de contacto com outra pessoa que
tenha sentido que foi sexual. Pode ser beijo, toque, relacdo sexual com ou sem
penetracdo, ou qualquer outra forma de contacto sexual.

[C1] Qual destas afirmacgdes melhor o (a) descreve? (por favor, escolha todas as que se
aplicam)

[J 1. Ndéo tive qualquer experiéncia sexual [salte para D17 e D18 - depois passe
para o MODULO E].

[ 2. Tive experiéncias sexuais apenas com homens, nunca com mulheres.
[C] 3. Tive experiéncias sexuais principalmente com homens, e, pelo menos, uma
vez com uma mulher.

[C] 4. Tive experiéncias sexuais tanto com homens como com mulheres.

[ 5. Tive experiéncias sexuais principalmente com mulheres, e, pelo menos, uma
vez com um homem.

[ 6. Tive experiéncias sexuais apenas com mulheres, nunca com homens.

[ 7. Tive (também) experiéncia sexual com individuo(s) que se identificam de
outra forma (que ndo homem ou mulher).

[ 8. Prefiro ndo responder.

A seguir as perguntas sdo sobre sexo. Por “sexo” referimo-nos a qualquer contacto
entre pessoas que envolve a area genital. Pode incluir sexo oral, sexo vaginal, sexo
anal, caricias, esfregar genitais, etc.

[C5] Qual das seguintes afirmacdes melhor descreve a primeira vez que fez sexo?
1. Euqueria
2. Eu estava inseguro (a) se queria ou ndo / eu sO segui a corrente, deixei-me levar
3. Eu fui for¢ado (a) ou ameacado (2) a fazé-lo (va diretamente para as versoes

alternativas C2, C3, C4, C6)
4. Nao me lembro
Nunca tive sexo [salte para D17 e D18 - depois passe para o MODULO E]
6. Prefiro ndo responder.

o

[C2] Quantos anos tinha na primeira vez que fez sexo com alguém? Por favor, escreva
a idade em anos ou, caso ndo tenha a certeza, tente estimar.

Anos ou 999 para nao sei/prefiro ndo responder.
Se nunca teve sexo escreva 000.
[Se 000, salte para D17].

10
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[C3] Se o (a) participante teve experiéncia sexual apenas com um sexo (por exemplo:
s6 mulheres, s6 homens ou s6 com outro termo usado) salte a seguinte questao.
A primeira vez que fez sexo, foi com alguém:

[]1. homem

2. mulher
1 3. Outro termo. Especifique
999. Prefiro ndo responder

[C4] Na primeira vez que fez sexo com alguém, que idade tinha a outra pessoa? Por favor,
faca uma estimativa se ndo souber exatamente.

1. Nao sei exatamente e ndo consigo fazer uma estimativa

2. ldade:

3. Prefiro ndo responder

[C4.1] [Se C4 € 999] A pessoa com quem fez sexo era:
1 1. Mais velho (a) do que eu
2. Mais novo (a) do que eu
[ 3. Tinha mais ou menos a mesma idade que eu
999. Prefiro néo responder

[C4.2] [Se C4.1 for “Mais velho (a) do que eu” ou “Mais novo (a) do que eu”] Quantos
anos tinham de diferenca?

[J1.1-2anos

2. 3-5anos

3. 6-10 anos

4. 10+ anos

888. Nao sei
999. Prefiro ndo responder

[C6] Que tipo de precaucdo contra a gravidez e/ou infecfes sexualmente transmissiveis
tiveram da primeira vez que fizeram sexo? (escolha todas as que se aplicam)

1. Sem precaucao

2. Preservativo masculino

3. Preservativo feminino

4. Pilula contracetiva

5. Pilula do dia seguinte

6. DIU de cobre/DIU hormonal
7. Diafragma/ capuz cervical

8. Injecdes

9. Implante

10. Dental dam — latex para protecédo nas relagdes de sexo oral

11. Prep. — profilaxia pré-exposicao

12. Espermicidas (espuma/gel/spray/pessario)

13. Coito interrompido (retirada antes de ejaculacéo)

14. Estava seguro (a) de que era o periodo nao fértil do meu ciclo ou do da
minha parceira

11
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15. A minha (meu) parceira (0) fez esterilizacdo/eu fiz esterilizacao
16. Outro método de protecédo. Por favor, indique qual.

17. Néo sei

99. Prefiro ndo responder

Versao alternativa para C2, C3, C4, & C6

Estas perguntas serdo sobre a primeira vez que fez sexo. Entendemos que, por vezes,
pode ser dificil pensar e falar sobre essa experiéncia. Lembramos que pode nao
responder a qualquer pergunta com a qual se sinta desconfortavel. Relembramos
ainda que, caso necessite de ajuda para lidar com qualquer mal-estar que estas
questdes Ihe possam causar, podera contactar-nos.

[C2 alternativa] Que idade tinha quando isso aconteceu? Por favor, diga a idade em anos
ou estime, caso néo saiba ou ndo se lembre exatamente da idade.

Anos ou 999 para nao sei.

[C3 alternativa] Essa pessoa era:
[11. Homem
1 2. Mulher
[13. Outro termo
999. Prefiro néo responder

[C4 alternativa] Qual era a idade dessa pessoa naquela ocasido? Por favor, estime se ndo
sabe exatamente.

Anos ou 999 para nao sei.

[C4.1 alternativa] [Se C4 alternativa é 999] A pessoa era:
1 1. Mais velho (a) do que eu
1 2. Mais novo (a) do que eu
1 3. Tinha mais ou menos a mesma idade que eu
999. Prefiro ndo responder

[C4.2 alternativa][Se C4.2 alternativa € ‘mais velho (a) do que eu’ ou ‘mais novo (a) do
que eu’]

Quantos anos tinham de diferenga?
[CJ1.1-2anos
[CJ2. 3-5anos
[C13.6-10 anos
4. 10+ anos
888. Néo sei
999. Prefiro ndo responder

12
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[C6 alternativa] Foi usada alguma precaucdo contra a gravidez ou VIH/IST nessa
ocasido? (escolha todas as que se aplicam)

1. Sem precaucao

2. Preservativo masculino

3. Preservativo feminino

4. Pilula contracetiva

5. Pilula do dia seguinte

6. DIU de cobre/DIU hormonal
7. Diafragma/ capuz cervical

8. Injecdes

9. Implante

10. Dental dam — latex para protecédo nas relagdes de sexo oral

11. Prep. — profilaxia pré-exposicao

12. Espermicidas (espuma/gel/spray/pessario)

13. Coito interrompido (retirada antes de ejaculacéo)

14. Estava seguro (a) de que era o periodo nao fértil do meu ciclo ou do da
minha parceira

15. A minha (meu) parceira (0) fez esterilizacao/eu fiz esterilizacéo

16. Outro método de protecdo. Por favor, indique qual.

17. Néo sei

99. Prefiro ndo responder

As proximas perguntas sdo sobre 0 numero de pessoas com quem teve sexo em
diferentes momentos da sua vida.

[C7] Na sua vida, com quantas pessoas fez sexo? Refere-se a qualquer contacto sexual
entre pessoas que envolva a zona genital. Por favor, inclua todas as pessoas com quem
ja teve relacBes sexuais, quer tenha sido apenas uma vez ou varias vezes, com um
estranho, um parceiro habitual ou marido/esposa.
[Por favor, preencha a tabela abaixo com o nimero de homens, mulheres e parceiros
(as) que usam outro termo. N&o ha problema em fazer uma estimativa se ndo souber o
nlimero exato]

Numero de pessoas

Mulheres

Homens

Outro termo (especifique)

[C8] Nos ultimos 12 meses, com quantas pessoas fez sexo? Por favor, complete na
tabela abaixo o niumero de homens, mulheres e outros parceiros que usam outro termo.
Pode estimar se ndo souber 0 numero exato.

Numero de pessoas

Mulheres
Homens
Outro termo (especifique)

[Se C8 =0, salte para C10]
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[C9] Nas ultimas 4 semanas, com quantas pessoas fez sexo? Por favor, complete na
tabela abaixo o nimero de homens, mulheres e outros parceiros que usam outro termo.
Pode estimar se ndo souber 0 numero exato.

Numero de pessoas

Mulheres
Homens
Outro termo (especifique)

A préxima secdo as perguntas sao sobre situacdes em que o sexo é trocado por bens
materiais, servicos ou dinheiro.

[C10] Se ja aconteceu, quando foi a ultima vez que deu dinheiro, bens materiais, favores,
presentes, drogas, ou abrigo a alguém em troca de sexo? Por bens materiais, entenda-se
algo como, por exemplo, comida, aluguer, roupas/sapatos/telemoveis, produtos de
cosmeética, transporte, boas notas na escola, pagamento de mensalidade escolar ou
artigos para alguém, ou para os filhos, ou a familia de alguém.

11 Nunca
[ 2. Durante o Gltimo ano

[ 3. Ha mais de um ano
999. Prefiro ndo responder

[C11] Se ja aconteceu, quando foi a Gltima vez que recebeu dinheiro, bens materiais,
favores, presentes, drogas, ou abrigo a alguém em troca de sexo? Por bens materiais,
entenda-se algo como, por exemplo, comida, aluguer, roupas/sapatos/telemoveis,
produtos de cosmética, transporte, boas notas na escola, pagamento de mensalidade
escolar ou artigos para alguém, ou para os filhos, ou a familia de alguém.

[ 1. Nunca
[ 2. Durante o altimo ano

[ 3. Ha mais de um ano
999. Prefiro ndo responder
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Modulo D: Praticas sexuais

Nesta seccao faremos perguntas sobre diferentes praticas sexuais como sexo vaginal,
oral ou anal, etc., e a sua frequéncia.

[D1] [Pergunte apenas se C9 > I]
Nas Ultimas quatro semanas, quantas vezes fez sexo com outra pessoa(s)? Pode
estimar se ndo se lembrar do nimero exato

Anos ou 999 para ndo sei

[D2] [Pergunte apenas se C8 > 1 E C9 = 0]
Quando foi a ultima vez que fez sexo?

Més ANO

[D10] Quando foi a tltima vez (se alguma) que fez sexo oral a alguém? Ou seja, colocou
a sua boca na regido genital de alguém.

[ 1. Nunca

1 2. Nas tltimas 4 semanas
] 3. H& mais de 4 semanas, mas durante o Gltimo ano
[ 4. Hamais de 1 ano

999. Prefiro ndo responder

[D11] Quando foi a ultima vez (se alguma) que alguém lhe fez sexo oral? Ou seja,
alguém colocou a boca na sua regido genital.

[J1. Nunca
[ 2. Nas ultimas 4 semanas

[] 3. Ha mais de 4 semanas, mas durante o Gltimo ano
[ 4. Hamaisde 1 ano
999. Prefiro ndo responder

[D12] Quando foi a tltima vez (se alguma) que teve uma relacdo sexual com penetracao
vaginal com alguém? Ou seja, 0 pénis dentro da vagina.
[ 1. Nunca
[ 2. Nas dltimas 4 semanas
] 3. Ha mais de 4 semanas, mas durante o tltimo ano
[ 4. Ha mais de 1 ano
999. Prefiro néo responder
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[D13] Quando foi a ultima vez (se alguma) que teve uma relacdo sexual anal recetiva
com alguém? Ou seja, ter o pénis introduzido no seu anus.
] 1. Nunca
[ 2. Nas dltimas 4 semanas
[ 3. Ha mais de 4 semanas, mas durante o Gltimo ano
[ 4. Ha mais de 1 ano
999. Prefiro ndo responder

[D14] [Para participantes que responderam “homem” ou “outro termo” na Al]
Quando foi a dltima vez (se alguma) que teve uma relacdo sexual anal insertiva com
alguém? Relacdo sexual anal insertiva é a introdugdo do seu pénis no anus de outra
pessoa.

] 1. Nunca

[ 2. Nas dltimas 4 semanas

] 3. Ha mais de 4 semanas, mas durante o ultimo ano

[ 4. Hamais de 1 ano

[ 5. Néo se aplica

999. Prefiro ndo responder

[D15] Quando foi a dltima vez (se alguma) que foi estimulado (a) analmente (alguém
estimulou o seu anus) ou vocé estimulou analmente alguém (estimulou o anus de
alguém)? A estimulacdo anal é estimular, tocar ou inserir algo no anus que nao seja o
pénis (incluindo maos, boca, objeto que simule um pénis/vibrador/dildo/pénis de
borracha, ou outros objetos sexuais).

] 1. Nunca

[ 2. Nas Gltimas 4 semanas

[ 3. Ha mais de 4 semanas, mas durante o ultimo ano

[ 4. Ha mais de 1 ano

999. Prefiro ndo responder

[D16] Quando foi a ultima vez (se alguma) que estimulou a area genital de alguém ou
alguém estimulou a sua area genital usando dedos, maos ou outros objetos? Ou seja,
acariciar, usar os dedos, mdos ou outras ajudas sexuais (objeto que simula um
pénis/vibrador/dildo/pénis de borracha, brinquedos, etc.)

[ 1. Nunca

[ 2. Nas Gltimas 4 semanas

] 3. Ha mais de 4 semanas, mas durante o Gltimo ano

[ 4. Ha mais de 1 ano

999. Prefiro ndo responder

[D16.1] Quando foi a Gltima vez (se alguma) que esfregou 0s seus genitais noutra pessoa?

] 1. Nunca

[ 2. Nas Gltimas 4 semanas

] 3. Ha mais de 4 semanas, mas durante o ultimo ano
[ 4. Hamaisde 1ano

999. Prefiro ndo responder

16



[PORTO

FACULDADE DE PSICOLOGIA
E DE CIENCIAS DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE DO PORTO

[D17] Masturbacdo individual (masturbacdo sozinho/a): Quando foi a ultima vez (se
alguma) que se masturbou, ou seja, se estimulou e deu prazer a si mesmo (a)
sexualmente?

] 1. Nunca

[ 2. Nas Gltimas 4 semanas

1 3. Ha mais de 4 semanas, mas durante o tltimo ano

[ 4. Ha mais de 1 ano

999. Prefiro ndo responder

[PERGUNTE APENAS A D19 E D3 A D9 SE C8>1]

[D19] Escolha a frase que melhor descreve a ultima vez que fez sexo (algum tipo de
contacto sexual). A Gltima vez que teve qualquer contacto sexual genital com outra
pessoa (pode ser sexo oral, sexo vaginal, sexo anal, caricias, esfregar genitais]:

[ 1. Eu queria

[ 2. Eu néo tinha certeza se queria/eu deixei-me levar pela situagio

[ 3. Eu fui forcado(a)/ameacado(a) a fazer isso

[ 4. Nao me lembro

999. Prefiro néo responder

As seguintes perguntas referem-se & sua relacdo sexual consensual mais recente, ou
seja, a ultima vez que teve algum contacto sexual consensual com outra pessoa. Esse
contacto sexual pode ter sido sexo oral, sexo vaginal, sexo anal, caricias de tipo
sexual, esfregar genitais.

[D3] Qual destas descri¢bes melhor se aplica a si e a essa pessoa quando fizeram sexo,
mais recentemente? Dé& apenas uma resposta:
1 1. Viviamos juntos como casal / casados naquele momento
[ 2. Estavamos numa relacéo estavel, mas ndo viviamos juntos, nem estavamos
casados.
[] 3. Tivemos uma relagio estavel, mas ndo estdvamos nessa situacio naquele
momento
[] 4. Janos conheciamos ha algum tempo, mas néo estavamos numa relagéo
[ 5. Conheciamo-nos recentemente
[] 6. Tinhamos acabado de nos conhecer
999. Prefiro ndo responder

[D4] Na altima vez que fez sexo, que idade tinha a pessoa com quem teve relacdes
sexuais? Por favor, faga uma estimativa se ndo souber exatamente.

Anos ou 999 para nao sei

17



[PORTO

FACULDADE DE PSICOLOGIA
E DE CIENCIAS DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE DO PORTO

[D4.1] [Se D4 é 999] A pessoa com quem fez sexo era:
1 1. Mais velha do que eu
1 2. Mais nova do que eu
[ 3. Tinha mais ou menos a mesma idade que eu [Passe a D5]

[D4.2] [Se D4.1 a resposta “mais velho” ou “mais jovem”] Quantos anos tinham de
diferenca?

1. 1-2anos

] 2.3-5anos

[ 3.6-10 anos

[ 4. 10+ anos

888. Ndo sei
999. Prefiro néo responder

[D5] Se o (a) participante teve experiéncias sexuais apenas com um sexo (ex: apenas
homens, apenas mulheres, ou apenas com outro termo) salte este item.

A Ultima vez que fez sexo, foi com:

[11. homem

2. mulher
1 3. Outro termo (especifique)

[D6] Na altima vez em que fez sexo com alguém, qual considera ser a raca/etnia da
pessoa?

1. Branca/de origem europeia

2. Negra/Afro-descendente/de origem africana
3. Asiatica/de origem asiatica

4. Cigana/Roma

5. Mista

6. Nenhuma

7. N&o sabe

8. Outra

999. Prefiro ndo responder

[D7] Na ultima vez que fez sexo com essa pessoa, qual das seguintes praticas ocorreu?
(Marcar tudo o que se aplicar)
[ 1. Fezsexo oral nele/nela. Ou seja, colocou a sua boca no érgéo genital

dele/dela.

[ 2. Ele/ela fez sexo oral em si. Ou seja, colocou a boca dele(a) no seu 6rgdo
genital.

] 3. Tiveram relacdo sexual vaginal. Relacdo sexual vaginal é o pénis dentro da
vagina.

[ 4. Teve relagdo sexual anal recetiva. Relagdo sexual anal recetiva € ter o
pénis do outro introduzido no seu anus.
[ 5. Teve relagéo sexual anal insertiva. Relacdo sexual anal insertiva é a
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introducao do seu pénis no anus da outra pessoa.
6. Estimulou o anus ou inseriu algo no anus de outra pessoa que NAO um
pénis (pode ter sido dedos, boca, maos, objeto que simula um
pénis/vibrador/pénis de borracha, brinquedos ou outros objetos sexuais).
7. Alguém estimulou o seu anus ou inseriram algo no seu anus que NAO era
um peénis (pode ter sido dedos, boca, méos, objeto que simula um
pénis/vibrador/dildo/pénis de borracha, brinquedos ou outros objetos sexuais).
8. Vocé estimulou a area genital de alguém, ou alguém estimulou a sua area
genital usando os dedos, maos ou outros objetos.
] 9. O contacto sexual foi esfregar os genitais mutuamente.
[ 10. Outros contactos sexuais nio listados aqui.

999. Prefiro néo responder

0 0 O

[D8] Que precaucbes teve, se é que teve alguma, contra a gravidez ou VIH/IST, na
altima vez que fez sexo? (escolha todas as que se aplicam)
1 1. Sem precaucéo
[C ] 2. Preservativo masculino
[C1 3. Preservativo feminino
[C_1 4. Dental dam — latex para protecdo nas relacdes de sexo oral
[15. Prep. — profilaxia pré-exposicéo
[C]6. Pilula contracetiva
[17. Pilula do dia seguinte
[C]8. DIU de cobre/DIU hormonal
[19. Diafragma/ capuz cervical
[110. Injecoes
[J11. Implante
[]12. Espermicidas (espuma/gel/spray/pessario)
[ ] 13. Coito interrompido (retirada antes da ejaculacgéo)
[]14. Estava seguro (a) de que era o periodo ndo fértil do meu ciclo ou do da
minha parceira
[115. A minha (meu) parceira (o) fez esterilizagdo/eu fiz esterilizacéo
[} 16. Outro método de protecéo (por favor, diga qual)
[ ]17. Néo sei

999. Prefiro ndo responder

[D9] Em termos de prazer, como classifica a ultima vez que fez sexo?
[ 1. Muito prazerosa
] 2.Prazerosa
[ 3. Neutra
[ 4. Desagradavel
] 5. Muito desagradavel
888. Né&o sei
999. Prefiro néo responder
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[D18] Em geral, quéo satisfeito (a) tem estado com sua vida sexual no ultimo ano?
1. Muito satisfeito/a
2. Satisfeito/a
3. Nem satisfeito/a, nem insatisfeito/a
4. Insatisfeito/a
5. Muito insatisfeito/a
888. Nao sei
999. Prefiro ndo responder
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Modulo E: Perguntas sobre Perce¢des Sociais e Crencas

Nesta seccdo, faremos perguntas sobre as suas crencas acerca da sexualidade e da
saude sexual e reprodutiva. Ndo ha respostas certas nem erradas para as
perguntas que serao feitas, estamos apenas interessados na sua opiniao.

Seguidamente, vou ler-Ihe algumas frases e vocé deve responder se:
1. Concorda totalmente
2. Concorda
3. Discorda
4. Discorda totalmente
5. Prefere néo responder
[E2] Uma mulher tem o direito de dizer 'n&o' ao sexo se ndo quiser fazé-lo.
Concorda totalmente
Concorda
Discorda

Discorda totalmente
Prefiro ndo responder

agrwpdE

[E3] Um homem tem o direito de dizer 'ndo’ ao sexo se ndo quiser fazé-lo.
Concorda totalmente

Concorda

Discorda

Discorda totalmente

Prefiro ndo responder

oW E

[E4] E aceitavel que uma mulher faga sexo antes do casamento.
Concorda totalmente

Concorda

Discorda

Discorda totalmente

Prefiro ndo responder

arONOE

[E5] E aceitavel que um homem faga sexo antes do casamento.

1. Concorda totalmente
2. Concorda

3. Discorda

4. Discorda totalmente
5. Prefiro ndo responder
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[E6] Ter relacbes sexuais que dao prazer € importante para a vida sexual de uma mulher.

1. Concorda totalmente
2. Concorda

3. Discorda

4. Discorda totalmente
5. Prefiro ndo responder

[E7] Ter relagBes sexuais que ddo prazer é importante para a vida sexual de um homem.
Concorda totalmente

Concorda

Discorda

Discorda totalmente

Prefiro ndo responder

agrwNE

[E11] E aceitavel que uma pessoa utilize um método contracetivo moderno para evitar
uma gravidez, se assim o desejar.

1. Concorda totalmente

2. Concorda

3. Discorda

4. Discorda totalmente

5. Prefiro ndo responder

[E1] Qual das seguintes afirmacdes esta mais proxima da sua opinido pessoal?
1. Os jovens iniciam a sua vida sexual mais precocemente se tiverem aulas de
educacéo sexual na escola.
2. Ter aulas de educacéo sexual na escola ndo faz com que os jovens facam sexo
mais precocemente.
3. Prefiro ndo responder

[E8] Qual das seguintes afirmacdes esta mais proxima da sua opinido pessoal?
1. Sexo consentido entre duas mulheres adultas é errado.
2. Sexo consentido entre duas mulheres adultas ndo tem nada de errado.

3. Prefiro ndo responder.

[E9] Qual das seguintes afirmacdes esta mais proxima da sua opinido pessoal?
1. Sexo consentido entre dois homens adultos é errado.

2. Sexo consentido entre dois homens adultos ndo tem nada de errado.
3. Prefiro ndo responder.

[E10] Qual das seguintes afirmagdes esta mais proxima da sua opinido pessoal?
1. Os homens tém, naturalmente, mais necessidades sexuais do que as mulheres.
As mulheres tém, naturalmente, mais desejo sexual do que 0s homens.

2
3. Nao concordo com nenhuma das frases anteriores.
4. Prefiro ndo responder.
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[E12] Qual das seguintes afirmacdes estad mais proxima da sua opiniao pessoal?

1. E aceitavel uma pessoa fazer um aborto (interromper uma gravidez), por
qualquer motivo, se assim o desejar.

2. SO é aceitavel uma pessoa fazer um aborto (interromper uma gravidez) em
determinadas circunstancias.

3. E sempre inaceitavel uma pessoa fazer um aborto (interromper uma gravidez),
independente das circunstancias.

4. Prefiro ndo responder.

[E13] Quem acha que deve decidir se uma mulher faz um aborto (interromper a
gravidez)?

Deve ser a propria mulher.

Deve ser 0 marido ou parceiro.

Eles devem decidir juntos.

Outras pessoas devem decidir. Especifique quem.
Uma gravidez nunca deve terminar de forma intencional.
Prefiro n&o responder.

ok wnPE
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Moddulo F: Identidade e Direitos

Nesta seccdo as perguntas sdo sobre os seus direitos e identidade.
Perguntaremos sobre temas como a sua orientacéo sexual, identidade de género,
e situacdes de discriminacdo, por exemplo. Adicionalmente, perguntaremos
sobre algumas caracteristicas pessoais como, profissédo, estado civil, etc.

[F1] Pensa em si mesmo (a) como sendo:
1. Gay ou léshica
2. Heterossexual (ou seja, ndo homossexual)
3. Bissexual
4. Outra forma (identidade) que néo foi aqui listada [passe para F1.1]
5. N&o sei [passe para F1.2]
999. Prefiro ndo responder

[F1.1] [Pergunte apenas aqueles (as) que escolheram a opcdo 4 em F1] Por "outra
identidade que n&o foi aqui listada", quis dizer que...

1. Néo é heterossexual, mas identifica-se com outro termo, tal como queer,

pansexual, assexual, ou outro.

2. Ainda ndo descobriu a sua sexualidade ou esta a tentar descobri-la.

3. Néo usa rétulos para se identificar.

4. Cometeu um erro e ndo pretendia escolher essa resposta.

5. Refere-se a outro termo [Ir para F1.3].

[F1.2] [Pergunte apenas aqueles (as) que escolheram a opc¢do 5 em F1] Néo introduziu
uma resposta para a pergunta. Isto é porque:
1. N&o entendeu as palavras.
2. Compreendeu, mas ainda ndo descobriu a sua sexualidade ou esta a tentar
descobri-la.
3. Refere-se a outro termo [Ir para F1.3].

[F1.3] [Pergunte apenas aqueles/as que escolheram a opg¢do 5 em F1.1 ou a opgao 3 em
F1.2] O que quer dizer com “refere-se a outro termo”? Resposta aberta

[F2] Alguma vez foi discriminado (a) devido a sua orientagdo sexual? A orientagdo
sexual refere-se a atracdo fisica, roméntica, e/ou emocional de uma pessoa por outras
pessoas.

a. Sim

b. Né&o [Ir para F4]

999. Prefiro ndo responder
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[F2.1] Se sim, quando foi a Gltima vez que foi discriminado (a)?
1. No ultimo ano
2. Hamais de 1 ano
3. Néo sei
4. Prefiro ndo responder

[F3] Nas proximas 9 afirmagdes, por favor, assinale quando experimentou alguma das
seguintes situacdes, devido a sua orientacao sexual.

1. No ultimo ano

2. Hamais de 1 ano

3. Nunca

4. Nao sabe/Prefere ndo responder

[] [F3.0] Riram-se de mim, fui ridicularizado (a) ou deixado (a) de parte.

[ ] [F3.1] Fui insultado (a) ou ameacado (a).

[ [F3.2] Fui espancado (a), empurrado (a) ou pontapeado (a).

[] [F3.3] Os meus pertences foram destruidos ou danificados.

[ [F3.4] Nao me deram um emprego ou fui despedido (a) do meu emprego.

[] [F3.5] Fui tratado (a) de forma discriminatéria por um profissional de salde.

[ [F3.6] Foi-me negado tratamento médico.

[ [F3.7] Fui preso (a), processado (a) ou ndo tive acesso a servicos juridicos.

[] [F3.8] Pediram-me para abandonar a minha casa ou expulsaram-me.

1 [F3.9] Fui forgado (a) a praticar um ato sexual, agredido (a) sexualmente, ou
violado (a).

[F4] Alguma vez foi discriminado(a) devido a sua identidade de género? Refere-se a
experiéncia interna e individual de cada pessoa sobre o seu género, que pode ou nao
corresponder ao sexo que lhe foi atribuido ao nascimento.

[ a Sim
[ b. Nao[lIrparaF6]

[F4.1] Se sim, quando foi a Gltima vez que foi discriminado (a)?
] a. No ultimo ano
[ b. Haomais de 1 ano
[ c. Néo sei
[ d. Prefiro ndo responder

[F5] Nas proximas 9 afirmacdes, por favor, assinale quando experimentou alguma das
seguintes situacdes, devido a sua identidade de género

1. No ultimo ano

2. Ha mais de 1 ano

3. Nunca

4. N&o sabe/prefiro ndo responder

[ ] [F3.0] Riram-se de mim, fui ridicularizado (a) ou deixado de lado.
[ [F5.1] Fui insultado (a) ou ameacado (a).
[ [F5.2] Fui espancado (a), empurrado (a) ou pontapeado (a).
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1 [F5.3] Os meus pertences foram destruidos ou danificados.

1 [F5.4] N&o me deram um emprego ou fui despedido (a) do meu emprego.

] [F5.5] Fui tratado (a) de forma discriminatdria por um profissional de

saude.

[ [F5.6] Foi-me negado tratamento médico.

[JF5.7] Fui preso (a), processado (a) ou ndo tive acesso a servigos juridicos.
[F5.8] Pediram-me para abandonar a minha casa ou expulsaram-me.
[F5.9] Fui forcado (a) a praticar um ato sexual, agredido (a) sexualmente, ou
violado (a).

[F6] Qual o seu nivel de escolaridade mais elevado completo?

1. Nenhum

2.4 anos de escolaridade ou menos

3.6 anos de escolaridade ou menos

4. Ensino basico (9 anos de escolaridade)

5. Ensino secundario (12 anos de escolaridade)
6. Ensino superior

[F7] Em qual setor de atividade melhor se enquadra a sua profissdo? (escolher apenas

Desempregado (a)

Reformado (a) /aposentado (a)

Profissdes das Forcas Armadas

Representantes do poder legislativo e de 6rgdos executivos, dirigentes, diretores e
gestores executivos.

Especialistas das atividades intelectuais e cientificas

Técnicos e profissdes de nivel intermédio

Pessoal administrativo

Trabalhadores dos servigos pessoais, de protecdo e seguranca e vendedores
Agricultores e trabalhadores qualificados da agricultura, da pesca e da floresta

. Trabalhadores qualificados da industria, contrugéo e artifices.

. Operadores de instalagdes e maquinas e trabalhadores de montagem.
. Trabalhadores ndo qualificados

. Estudante

[A4] Qual ¢ o seu estado civil?
1. solteiro (a)
2. casado (a) ou em unido de facto
3. separado, mas legalmente casado ou em uniéo de facto
4. divorciado
5. vilvo
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[F8] Com que frequéncia faltam recursos suficientes na sua casa para ter 0 que precisa
para viver o dia-a-dia?

1. Todos os dias

2. Pelo menos uma vez por semana

3. Pelo menos uma vez por més

4. Pelo menos uma vez por ano

5. Nunca

[F9] A qual dos seguintes grupos raciais/étnicos se considera pertencente?
1. Branco/de origem europeia
2. Negro/Afro-descendente/de origem africana
3. Asiatico/de origem asiatica
4. Cigano/Roma
5. Misto
6. Nenhum
7. Né&o sabe
8. Outro
999. Prefiro ndo responder

[F10] Qual é a sua religido atual?
1. Catélica
2. Ortodoxa
3. Protestante
4. Qutra crista
5. Judaica

6. Mugulmana

7. Outra ndo crista

8. Sem religido

9. Prefiro ndo responder

10. Outra ndo listada anteriormente

[F10.1] Qual a importancia da religido e das suas crencas religiosas para si neste
momento?

a. Nada importante

b. N&o € muito importante

c. Bastante importante

d. Muito importante

[F11] Em que regido reside atualmente?
1. Norte

2. Centro

3. Area Metropolitana de Lisboa

4. Alentejo

5. Algarve

6. Regido Autbnoma dos Acores

7. Regido Autonoma da Madeira

9. Prefiro ndo responder
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O préximo grupo de questdes é sobre experiéncias e dificuldades relacionadas com a sua vida sexual, crencas sexuais, sallde mental e qualidade de
vida. Relembramos que todas as respostas sdo anénimas e o0 objetivo é contribuir para a melhoria da satde sexual da populagdo portuguesa.
Relembramos ainda que, caso necessite de ajuda para lidar com qualquer mal-estar que estas questdes Ihe possam causar, podera contactar-nos.

[G1] Nos altimos 6 meses, tem sentido dificuldades frequentes ou recorrentes em experienciar atividades sexuais satisfatorias, que Ihe causem
sofrimento ou mal-estar emocional significativo?

1. Ndo

2. Sim. Se sim, descreva. (Resposta aberta)

[G2] As proximas perguntas sao sobre a sua vida sexual durante os Gltimos 6 meses. Algumas perguntas usam o termo "atividade sexual™. Com
isso, queremos dizer relacGes sexuais vaginais, orais ou anais, masturbacao ou caricias.
Em cada linha, pense na sua vida sexual nos ultimos 6 meses e responda primeiro a pergunta a (frequéncia das experiéncias), em seguida a pergunta b
(tempo), e finalmente a pergunta ¢ (qual o sofrimento sentido como resultado das experiéncias).

EXPERIENCIA

A

B

C

Frequéncia da Experiéncia

Isso ocorre
ha mais de 6

Sofrimento sentido

meses?
0-19% 20-39% 40-59% | 60-79% das 80-100% | Nao | Sim | Nenhum | Moderado | Grave
das das vezes das vezes/ das vezes/ ou
vezes vezes/ mais de quase ligeiro
/ menos de | cercade | metade das sempre ou
nunca | metade das | metade vezes sempre
ou vezes das
raramen vezes
te
1 2 3 4 5 0 1 1 2 3

G2.1. Senti pouco ou nenhum desejo espontaneo (pensamentos
ou fantasias sexuais)

G2.2. Senti pouco ou nenhum desejo para me envolver em
atividade sexual em resposta a pistas e estimulos eroticos.

G2.3. Depois de comegar, ndo consegui manter o desejo ou o
interesse na atividade sexual.

G2.4. Durante a atividade sexual tive pouca ou nenhuma
resposta genital, ou tive dificuldades significativas em obter ou
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manter uma resposta genital (erecdo do pénis de duragdo ou
rigidez suficientes OU lubrifica¢ao/ingurgitamento genital e/ou
sensibilidade genital), embora desejasse a atividade e a
estimulacdo fosse adequada.

G2.5. Durante a atividade sexual tive poucas ou nenhumas
respostas ndo genitais (como endurecimento dos mamilos, rubor
da pele, aumento da frequéncia cardiaca, aumento da pressdao
arterial e da frequéncia respiratoria), embora desejasse a
atividade e a estimulacdo fosse adequada.

G2.6. Durante a atividade sexual senti pouca ou nenhuma
excitagdo sexual (excitagdo sexual e prazer sexual) a qualquer
tipo de estimulagdo sexual, embora desejasse a atividade e a
estimulacdo fosse adequada.

G2.7. Durante a atividade sexual, ndo tive/experienciei
orgasmo/ejaculagdo, apesar de o desejar e da estimulagdo sexual
ser adequada.

G2.8. Durante a atividade sexual, o(s) meu(s)
orgasmo(s)/ejaculagdes foram muito menos intensos do que
gostaria, apesar da estimulagdo sexual ser adequada.

G2.9. Durante a atividade sexual, demorei muito mais tempo
para atingir o orgasmo/ejaculacdo do que gostaria, apesar da
estimulacdo sexual ser adequada.

G2.10. Durante a atividade sexual tive orgasmo(s)/ejaculagio
antes ou logo apos a penetragdo vaginal ou o inicio da
estimulacdo sexual, sem que o conseguisse controlar.

G2.11. Tive dificuldades significativas com a penetragdo
vaginal, devido a tensdo ou aperto involuntario dos musculos do
pavimento pélvico (musculos da regido genital), apesar de
desejar a penetragdo e da estimulagdo sexual ser adequada.

G2.12. Senti dor na regido genital ou pélvica durante a
penetragdo vaginal, apesar de desejar a penetragdo e da
estimulacgdo sexual ser adequada.

G2.13. Senti medo ou ansiedade significativos em relagdo a dor
genital ou pélvica antes, durante ou apos a penetragdo e apesar
de a desejar.
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[G3] Encontra abaixo uma lista de sentimentos e problemas que homens e mulheres por
vezes demonstram em relacdo a sua sexualidade. Apos ler cada item cuidadosamente,
por favor, assinale a resposta que melhor descreve quéo frequentemente cada problema
o/a incomodou ou lhe causou sofrimento durante as ultimas 4 semanas.

Por favor, escolha uma opcéo por questao.

Nunca Raramente Ocasionalmente Frequentemente Sempre

0 1 2 3 4

G3.1.Com que frequéncia se sentiu angustiado/a com a sua vida sexual?

G3.2.Com que frequéncia se sentiu frustrado/a pelos seus problemas
sexuais?

G3.3.Com que frequéncia se sentiu stressado/a por causa do sexo?

G3.4.Com que frequéncia se sentiu preocupado/a com sexo?

o|lo|lo| o |o
L
NN NN
Wlwlw| w |w

G3.5.Com que frequéncia se sentiu inadequado/a sexualmente?

E I I N S I

[G4] Nas proximas questdes, foque-se na sua relacao atual e pense na vossa vida sexual
nas ultimas 4 semanas.

Por favor, assinale a op¢do que melhor ilustra a sua experiéncia.

G4.1. Considero que as relagdes sexuais:

Sao fonte de desprazer Sao fonte de prazer
-3 -2 -1 0 1 2 3
G4.2. Considero que as atividades sexuais:
S&o fonte de desprazer S&o fonte de prazer
-3 -2 -1 0 1 2 3
G4.3. Considero que a intimidade sexual:
S&o0 fonte de desprazer S&o fonte de prazer
-3 -2 -1 0 1 2 3
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[G5] No quadro abaixo encontram-se algumas afirmacgdes relacionadas com a
sexualidade. Estas afirmacGes podem estar de acordo com as suas opinies em relagdo ao
sexo ou, pelo contrario, podem ser diferentes daquilo que pensa. Para cada uma das
afirmagdes, faca um circulo no numero que corresponde ao seu grau de concordancia com
amesma (1 —discordo completamente a 5 — concordo completamente). Considerando que
ndo existem respostas corretas nem erradas, solicitamos a maior sinceridade possivel.

CRENCAS

G5.1. Ap6s a menopausa a mulher deixa de sentir desejo sexual

G5.2.

Depois da menopausa as mulheres ndo conseguem atingir o orgasmo

G5.3.

Na cama quem manda é o homem

G5.4. Com a idade a mulher perde o prazer pelo sexo

G5.5. "Um verdadeiro homem" tem relacGes sexuais com grande frequéncia

G5.6. O orgasmo s6 é possivel através do coito (penetracao) vaginal

G5.7. A erecdo do penis é essencial para a satisfacdo sexual da mulher

G5.8. A homossexualidade é uma doenca

G5.9. A mulher ndo tem outra hip6tese sendo subjugar-se sexualmente ao poder do homem

G5.10

. A mulher pode duvidar da virilidade do homem guando este ndo consegue a erecao durante o ato sexual

G5.11

A rapidez sexual do homem € um sinal da sua poténcia

G5.12.

Um homem que ndo é capaz de penetrar um/a parceiro/a ndo o/a satisfaz sexualmente

G5.13.

No sexo 0 gue conta é conseguir chegar ao fim

G5.14.

Numa relacdo tudo o que vai para além do coito (penetracdo) vaginal é inaceitavel

G5.15.

Os preliminares sexuais sd0 uma perda de tempo

G5.16.

O sexo s € legitimo como forma de procriacdo (para ter filhos)

G5.17.

No sexo, quanto mais rapido melhor

G5.18.

"Um verdadeiro homem" esta sempre pronto e deve ser capaz de satisfazer qualquer parceiro/a

G5.19.

Os homens devem ser capazes de manter o pénis ereto e rijo até ao final de uma relagdo sexual

G5.20.

S6 existe uma forma aceitdvel de ter relagdes sexuais (homem por cima)

G5.21.

Ter relagOes sexuais antes do casamento é um pecado

G5.22.

Um homem que ndo satisfaga sexualmente a/o parceira/o ¢ um fracassado

G5.23.

PlRrlPr[Pr[kr PlIr|P|P|P|P|P P PP PP~ ||| 2] Discordo completamente

Um verdadeiro homem deve ser capaz de penetrar a/o parceira/o sempre que necessario

NININ[NIN NINNININININ N N[NNI NN NN NN Discordo parcialmente

WWW|W[W WWWW[W|W[W W WWwW|Ww|w|w|w|w]|w|w| Nioconc. nem disc.

HI[RIPR[PH BB B[(HPSE D BB B[P>] Concordo parcialmente

oo ajojajojoajojor o ajojoajojojo]oijol]ol] ol Concordo completamente
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[G6] Em baixo encontra-se uma lista de afirmacdes. Por favor, assinale a veracidade de
cada uma, em funcdo de como se aplica a si. Use a seguinte escala para fazer a sua escolha.
1.Nunca verdadeiro

2.Muito raramente verdadeiro

3.Pouco verdadeiro

4. Algumas vezes verdadeiro

5.Frequentemente verdadeiro

6.Quase sempre verdadeiro

7.Sempre verdadeiro

112]|3[4]5
G6.1. As minhas experiéncias e memdrias dolorosas dificultam que eu viva
uma vida gue valorize.
G6.2. Tenho medo dos meus sentimentos.
G6.3. Nao ser capaz de controlar as minhas preocupacdes e sentimentos € algo
que me preocupa.
G6.4. As minhas memdrias dolorosas impedem-me de ter uma vida
em pleno.
G6.5. As emocdes originam problemas na minha vida.
G6.6. Parece que a maior parte das pessoas gere as suas vidas
melhor do que eu.
G6.7. As minhas preocupagdes atravessam-se no caminho do meu
SUCesso
[G7] Em geral, como classifica a sua satide mental?
1 2 3 4 5 6 7
Péssima Excelente
O O O O O O O
[G8] Em geral, descreveria a sua satisfacdo global com o/a seu/sua companheiro/a?
7
1 Muito
Muito 2 3 4 5 6 Satisfatori
Insatisfatéria a
O O O O O O O

[G9] Como avalia a sua qualidade de vida?

1 = Muito ma 2=Ma 8 = Nem boa 4=Boa 5 = Muito boa
nem ma
O ] ] O O

[G10] Até que ponto esta satisfeito/a com a sua satde?

1 = Muito 2= satisf:itl;l/eaﬂem 4= 5 = Muito
insatisfeito/a  Insatisfeito/a . Lo Satisfeito/a satisfeito/a
insatisfeito/a
O O O O O
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[G11] Em baixo, seguem-se 5 afirmagdes com as quais pode concordar ou nao. Usando a
escalade 1a7 que segue cada afirmacéo, indique a sua concordancia com cada afirmacao,
colocando um circulo em volta do nimero apropriado.

Neutro,
Nao N&o Nao nao Concordo Concordo
concordo concordo concordo | .~ Concordo
concordo L ligeiramente totalmente
totalmente ligeiramente nem
discordo
1 2 3 4 5 6 7
G11.1. Em muitos campos a minha vida esta proxima do meu ideal. Lj2]3 145167
G11.2. As minhas condicGes de vida sdo excelentes. L2 =2 b0
G11.3. Estou satisfeito com a minha vida. 1 12l3lalslel7
G11.4. Até ao momento tenho alcangado as coisas importantes que 1 1213lals!l6]7
guero para a minha vida.
Saldla{.a Se pudesse viver a minha vida de novo ndo mudaria quase 1 1213lalsl6l7
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