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Resumo

O elevado consumo de bebidas alcodlicas constitui um problema de sadde publica e centra-se em algumas populacoes
vulneraveis, como os residentes de assentamentos rurais. Estudo de corte transversal, de base populacional que
investigou o consumo de bebidas alcodlicas em 172 individuos. Objetivou estimar a prevaléncia e fatores associados ao
consumo de alcool em residentes do Assentamento Rural Olga Benario, localizado no municipio de Ipameri na regiao
sudeste do estado de Goias. Os dados foram coletados por questionario estruturado e instrumento de rastreio intitulado
o Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test (ASSIST). Os resultados apresentaram prevaléncia de uso
de alcool na vida de 77,9%, dltimos trés meses de 29,1% e para o ultimo més de 19,2%. Na andlise multivariada o
fator independentemente associado ao consumo de alcool na vida foi sexo masculino. Com relagdo ao uso de alcool
nos ultimos trés meses foram associados possuir renda > 1000,00 reais, religido evangélica e consumo de maconha.
Associado ao ultimo més de consumo obteve-se religidao evangélica. Do total de participantes, 20,14% apresentaram
uso nocivo de alcool, onde se verificou, em analise multivariada, que religido evangélica, religido catdlica, ter sofrido
ato de violéncia e uso de maconha permaneceram como fatores independentes do uso nocivo de dlcool. A variavel
religido evangélica apresentou-se como fator protetor ao uso de dlcool. O conhecimento destas varidveis direciona o
planejamento de acoes de promocdo da satde voltadas a prevencao do uso de alcool e melhoria da qualidade de vida
de assentados rurais.

Palavras-chave: Estudos transversais. Alcoolismo. Assentamentos rurais. Transtornos relacionados ao uso de alcool.

Abstract

The high consumption of alcoholic beverages is a public health problem and focuses on some vulnerable populations,
such as residents of rural settlements. A cross-sectional study population-based investigating the alcohol consumption in
172 individuals. The objective was to estimate the prevalence and factors associated with alcohol consumption among
residents of the Olga Bendrio Rural Settlement, located in the municipality of Ipameri in the southeastern region of the
state of Goids. The data were collected through a structured questionnaire and screening instrument titled Alcohol,
Smoking and Substance Involvement Screening Test (ASSIST). The results showed prevalence of alcohol use in the life
of 77.9%, the last three months and 29.1% for the last month of 19.2%. In multivariate analysis the independent factor
associated with the consumption of alcohol was male. Regarding the use of alcohol in the last three months we have
been associated income > 1000.00 reais, evangelical religion and marijuana use. Associated with the last month of
consumption was obtained evangelical religion. Of the total number of participants, 20.14% presented harmful use of
alcohol, where it was found in a multivariate analysis that the evangelical religion, the Catholic religion, having suffered
violence and marijuana use remained independent factors of the harmful use of alcohol. The variable evangelical religion
appeared as a protective factor against alcohol. The knowledge of these variables directs the planning of actions of
health promotion aimed at the prevention of alcohol use and improvement of the quality of life of rural settlers.
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INTRODUCAO

O consumo abusivo de alcool constitui
um crescente problema de saide publica da
sociedade contemporanea'. Considerando a
ascensdo do uso de substancias psicoativas e
partindo do principio de que o alcool pode ser
associado ao consumo destas, faz-se necessario
prevenir em nivel primario a experimentacao
precoce da qual decorrem comorbidades
referentes adependénciaetilica. Nesse contexto,
diversos agravos e patologias sdo relacionados
ao consumo abusivo de bebidas alcodlicas,

tais como cirrose, hemorragia digestiva,
intoxicacoes, cancer, suicidios, homicidios,
violéncia doméstica, perda de emprego,

ocorréncia de acidentes automobilisticos, com
incalculaveis prejuizos econdmicos ao pais**.

Em 2014, a World Health Organization
estimou que no mundo 50,1% dos adultos
fazem uso de bebidas alcodlicas®. No Brasil,
a prevaléncia estimada do consumo de alcool
é de 16,6%, na populacdo com 18 anos ou
mais®. A grande oferta de bebidas alcodlicas a
precos acessiveis favorece a iniciacao precoce
e consequente consumo indiscriminado
dessa substancia. Embora ocorram melhorias
concernentes a consisténcia e aplicacao
pratica das politicas publicas para controle do
etilismo, ainda sao fragmentadas e insuficientes.
Contudo, um avanco apontado foi a criacao da
“Lei seca” (Lei 11.705) em 2008, que resultou
na reducao de 6,2% no nimero de mortes
em acidentes de transito um ano apds sua
vigéncia®”.

A génese do consumo do dlcool
geralmente é influenciada por fatores
culturais, socioecondmicos e ambientais,

antecedentes familiares de etilismo, fatores
individuais, biolégicos, psicologicos® além
de outros determinantes como a facilidade
de acesso e a publicidade em larga escala.
Assim, o inicio do consumo de alcool
constitui-se em uma combinacdo complexa
de influéncias  emocionais,  cognitivas,
genéticas, farmacoldgicas, constitucionais e de
desenvolvimento ontogénico’.

O consumo de bebidas alcodlicas centra-
se com magnitude em algumas populacoes,
como individuos de baixa escolaridade, renda
e status socioecondmico*’. Neste contexto, os

residentes de assentamentos rurais constituem
uma populacao vulneravel para uso da referida
substancia. Esses individuos vivenciam um
ambiente em que a bebida é circundante e
associada as precarias condicdes de vida, baixo
poder socioecondmico e baixa escolaridade.

Somando-se a outros fatores de risco como
caréncia de recursos publicos, auséncia de
servicos de saldde e praticas culturais, que
contribuem para que as informacdes nao
cheguem de maneira eficaz a essa populacao,
fato que favorece a exacerbacdo do consumo
desta substancia em assentamentos rurais'#1°.
Taiscomportamentossaoinfluenciados pelafalta
de informacoes e auséncia de conscientizacio;
por meio da educacdo em saldde surge a
possibilidade de promocao do autocuidado
e condicbes de acesso dos residentes de
assentamento rural a equipe multiprofissional e
servicos de saude''. De forma diversa, pesquisas
identificaram que quanto maior o nivel de
escolaridade, menor o nimero de pessoas que
fazem uso problematico do alcool’.

Pesquisas demonstram elevadas prevaléncias
de consumo de alcool em residentes rurais'®1°,
Na India, a prevaléncia de consumo frequente
de alcool nesta populacao foi de 49,2%,
destes, aproximadamente 6% apresentavam
dependéncia severa relacionada ao alcool'. Na
China, a prevaléncia do consumo de alcool em
areas rurais com individuos cuja idade variou
entre 18 e 60 anos, foi de 58,2%'*. No Brasil,
resultados da Pesquisa Nacional de Saude
2013, indica a prevaléncia do consumo de
alcool na zona rural de 10,3%, sendo 17,3%
do sexo masculino e 2,9% no sexo feminino'.

No Brasil, hd escassez de estudos acerca
do uso de bebidas alcodlicas em moradores
de assentamentos rurais'®'°. Dessa forma,
investigar a epidemiologia do consumo do
alcool nesse grupo populacional pode contribuir
para acoes e diretrizes de politicas publicas de
prevencao e controle do alcool em residentes
de assentamentos rural, que levem em conta
peculiaridades inerentes a zona rural’.

Assim, faz-se necessario investigar o
consumo de alcool, detectar comportamentos
derisco relacionados ao uso abusivo, bem como
fornecer dados relevantes para implementacao
de estratégias de prevencdo primaria e
secundaria a populacdo dos assentamentos



rurais, provendo auxilio no planejamento
de intervencoes individualizadas. Diante do
exposto, o objetivo do presente estudo foi
estimar a prevaléncia e fatores associados
ao consumo de alcool em residentes do
Assentamento rural Olga Benario.

METODOLOGIA

Trata-se de estudo de corte transversal, de
base populacional, realizado no Assentamento
rural Olga Benério, localizado no municipio de
Ipameri, sudeste de Goids. O assentamento
de Reforma Agréria, cadastrado no Instituto
Nacional de Colonizacdo e Reforma Agraria
(INCRA), foi oficializado em agosto de 2005,
com area total de 4.322 hectares, constituido
por 84 familias, com populacdo de 250
moradores, sendo destes 50 criancas e 200
adultos que vivem em parcelas com area
média de 32 hectares cada. Os moradores
encontravam-se nas precarias condigoes de
vida: com casas em sua maioria de alvenaria,
auséncia de agua tratada, esgoto, coleta regular
de lixo, e auséncia de unidade de sadde local.
A coleta de dados foi realizada no periodo de
setembro a novembro de 2014.

Considerou-se como amostra todos os
residentes do assentamento que atendessem os
critérios de elegibilidade, como inclusao serem
residentes do assentamento ha pelo menos seis
meses e ter idade igual ou superior a dezoito
(18) anos. Foram excluidos aqueles familiares
que ndo se encontraram em sua residéncia por
até trés vezes da visita dos pesquisadores de
campo em hordarios alternados.

Para o procedimento de coleta de dados
foi marcada uma reuniao com os lideres do
assentamento para expor o escopo do estudo
e conseguir a anuéncia dos representantes.
Em segundo momento, a populacio
potencialmente elegivel foi convidada para
participar da pesquisa e orientados quanto aos
objetivos, métodos, beneficios e riscos minimos.
Contudo a coleta de dados sé se efetivou por
meio de visitas domiciliares nos terrenos dos
assentados, nos periodos matutino e vespertino
pelos entrevistadores treinados previamente. O
teste piloto foi realizado com quatro individuos
sorteados aleatoriamente durante uma reuniao

dos assentados na sede do assentamento, e
estes resultados nao compuseram o banco de
dados do estudo. Os individuos que aceitaram
participar da pesquisa assinaram o Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE), e
foram entrevistados face a face.

Aplicou-se um questionario estruturado
sobre caracteristicas sociodemograficas e
potenciais fatores associados ao consumo de
alcool inspirados em pesquisas com populacoes
semelhantes'®. Para o rastreio de uso de alcool
utilizou-se o Alcohol, Smoking and Substance
Involvement Screening Test (ASSIST).

O ASSIST é composto por oito questoes
relacionadas a frequéncia do uso, o abuso e
ao risco de dependéncia de drogas licitas e
ilicitas. Os escores para o alcool menores que
10 identificam que a pessoa esta sob baixo
risco de apresentar problemas relacionados
ao uso dessa substancia e indicam nenhuma
intervencdo para esse grupo; escores de 11 a
26 indicam risco moderado, isto €, uso nocivo
ou problematico de dalcool, o que sugere
necessidade de intervencdo breve para esse
grupo; escores acima de 27 designam que
a pessoa esta sob alto risco de dependéncia
e indica intervencdo intensiva'®>. As variaveis
dependentes analisadas e definidas na avaliacao
do ASSIST foram: (1) consumo de dlcool pelo
menos uma vez na vida; (2) consumo de alcool
nos Ultimos trés meses e (3) consumo de
alcool no dltimo més. Para os individuos que
relataram consumo de alcool pelo menos uma
vez na vida, procedeu-se andlise da variavel
dependente uso nocivo de alcool.

As variaveis independentes analisadas foram:
idade (variavel continua); estado civil (solteiro/
separado vs. casado/uniao consensual); sexo
(feminino vs. masculino); filhos (auto referir ter
filho ou nao ter filho); renda familiar mensal
(<R$ 724,00 vs. R$ 725,00-1.000,00 vs. > R$
1000,00); religido (nenhuma vs. evangélica
ou catdlica); sofreu ato de violéncia (nao
vs. sim); e variaveis relacionadas ao uso de
drogas ilicitas (maconha, crack e cocaina) na
vida (ndo vs. sim). Os dados foram analisados
no programa Stata Software Package versao
12.0. Prevaléncias para padrbes de consumo
de alcool e uso nocivo foram estimadas com
intervalo de confianca de 95% (IC 95%), a
variavel quantitativa idade foi analisada quanto
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a média, IC95% e desvio padrao (SD). Anélises
univariadas e muiltipla foram realizadas para
estimar os fatores associados a cada uma
das variaveis dependentes. Inicialmente, foi
realizada andlise univariadas, a seguir, variaveis
com valores de p < 0.10 foram incluidas no
modelo de Regressdo de Poisson, obtendo-se
Razdes de Prevaléncia (RP) e seus respectivos
IC 95%. O teste de qui-quadrado (x?) ou exato

RESULTADOS

Dos 200 individuos residentes do
assentamento houve perda de 28 individuos
seguindo o critério de inclusao resultando
amostra final de 172 individuos.

Destes, 52,3% (1C95%: 45,3-59,9) eram
do sexo masculino. A média de idade dos
participantes foi de 44,0 (1C95%:39,00-48,00)
anos. Escolaridade, 52,9% (1C95%: 45,3-
60,5) possuia menos de oito anos de estudo,
69,2%(1C95%: 62,8-76,2) eram casados,
39,1%(1C95%: 31,4-45,3) apresentaram renda
R$ < 724,00 e 47,1%(IC95%: 37,8-52,3)
relataram religidao catodlica.

Na tabela 1 e 2 observa-se a prevaléncia de
uso de alcool na vida foi de 77,9% (IC95%:
71,1-83,5), do uso de alcool nos dltimos trés
meses foi 29,1% (IC95%: 22,8-36,2), no ultimo
més foi 19,2% (1C95%: 14,0-25,7) e uso nocivo
20,14(1C95%: 13,23-27,73) e fatores associados
na analise uni e multipla. Na analise multivariada
observou-se que o fator independentemente

de Fisher foi utilizado para verificar as diferencas
entre as proporcoes. Valores de p < 0.05 foram
considerados estatisticamente significantes.
Este estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal
de Goias (protocolo n. 162/2012, CAAE:
33249014.4.0000.5083) e respeitou o0s
principios éticos de pesquisas envolvendo seres
humanos regidos pela Resolucao 466/2012.

associado ao consumo de dalcool na vida foi:
sexo masculino (RPaj: 1,18; 1C95%: 1,00-1,38).
Com relacdo ao uso de alcool nos ultimos
trés meses, os fatores associados em andlise
multivariada foram: renda >1000,00 (RPaj:
1,94; 1C95%: 1,12-3,37); religiao evangélica
(RPaj: 0,10; 1C95%: 0,03-0,29) e consumo
de maconha (RPaj: 1,99; 1C95%: 1,08-3,65).
Associado ao ultimo més de consumo, obteve-
se religido evangélica (RPaj: 0,03; 1C95% 0,00-
0,23) (Tabela 3).

Do total de participantes, 20,14% (IC 95%:
13.23-27.73%) apresentaram uso nocivo de
alcool, mensurado pelo ASSIST. Verificou-se,
em andlise multivariada, que religiao evangélica
(RPaj: 0,03; 1C95%: 0,00-0,21), religiao catdlica
(RPaj: 0,29; 1C95%: 0,16-0,55), ter sofrido ato
de violéncia (RPaj: 2,28; 1C95%: 1,22-4,26) e
uso de maconha (RPaj: 2,27;1C95%: 1,01-5,12)
permaneceram como fatores independentes do
uso nocivo de alcool.

Tabela 1 - Andlise univariada dos fatores associados ao consumo de alcool na vida, nos ultimos trés
meses e no Ultimo més em residentes de um assentamento rural, Ipameri-GO, Brasil, 2014.

’ Alcool i
Al _ (Gltimos RP* A RP
(vida) | RPb nao N - (altimo -
.. . | Total: . a trés nao a A nao q
Variaveis ajustada| p . p més) . p
1722 (IC 95%): meses) ajustada ajustada
E (IC 95%)* (IC 95%)
n % N % n %
Idade
<30 45 |1 289 1,00 14 31,1 1,00 9 200 1,00
31-44 45 |38 844 1,22 0,09 | 16 356 1,14 0,65 | 10 22,2 1,11 0,79
(0,97-1,54) (0,63-2,05) (0,49-2,47)
> 44 82 65 79,3 1,15 0,22 120 244 0,78 041 |14 17,1 0,85 0,68
(0,91-1,44) (0,43-1,39) (0,40-1,81)

continua...



...continuacao - Tabela 1

Solteiro/
separado

Casado/
uniao
consensual

53

119

35 66,0

99 83,2

1,00

1,25
(1,02-1,55)

0,03

15 28,3

35 294

1,00

1,03
(0,62-1,73)

0,88

25

15,1

21,0

1,00

1,39
(0,67-2,88)

0,37

Feminino

Masculino

82

90

48

124

58 70,7

76 84,4

33 68,8

101 81,5

1,00
1,19
(1,01-1,40)
1,00

1,18
(0,96-1,46)

0,04

0,11

22 26,8

28 31,1

10 20,8

40 32,3

1,00
1,15
(0,72-1,86)
1,00

1,54
(0,84-2,84)

0,53

0,16

1,00
1,40
(0,74-2,63)
1,00

2,16
(0,88-5,29)

0,29

0,09
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< 724,00

725,00
-1000,00

> 1000,00

Nao
Evangélica

Catélica

Nao

Sim

66

47

56

73

81

159

49 742

36 76,6

47 83,9

14 77,8
51 69,9
69 852

122 76,7

12 92,3

129 77,7

5 833

1,00

1,03
(0,83-1,27)

1,13
(0,94-1,35)

1,00

0,89
(0,67-1,20)

1,09
(0,84-1,42)

1,00

1,20
(1,00-1,43)

1,00

1,07
(0,74-1,54)

0,77

0,18

0,46

0,50

0,04

0,71

13 19,7

14 298

21 37,4

11 61,1

25 43,2

43 27,0

7 53,8

48 289

2 33,3

1,00

1,51
(0,78-2,91)

1,90
(1,05-3,45)

1,00

0,08
(0,03-0,24)

0,70
(0,45-1,10)

1,00

1,99
(1,13-3,50)

1,00

1,15
(0,36-3,67)

0,21

0,03

0,01
0,12

0,02

0,81

9 50,0
1T 14
23 284

29

32

18,2

30,8

19,3

16,7

1,00

1,24
(0,51-3,00)

1,96
(0,92-4,14)

1,00

0,02
(0,00-0,20)

0,56
(0,31-1,01)

1,00

1,68
(0,69-4,07)

1,00

0,86
(0,13-5,34)

0,62

0,08

0,01

0,05

0,24

0,87

2Os valores diferem devido aos missings de algumas variaveis; "Razao de prevaléncia; ©Intervalo de confianca de
95%; 9 Teste de qui-quadrado ou exato de Fisher; ¢ Na vida.
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Tabela 2 - Andlise multivariada dos fatores associados ao consumo de alcool em residentes de um
assentamento rural, Ipameri-GO, Brasil, 2014.

602

Sexo masculino 1,19 (1,01-1,40) 1,18 (1,00-1,38)"

Renda (> 1000,00) 1,90 (1,05-3,45) 1.94 (1.12-3.37)
Religido evangélica 0,08 (0,03-0,24) 0.10 (0.03-0.29) ©
Consumo de maconha 1,99 (1,13-3,50) 1.99 (1.08-3.65) ©

Religido evangélica 0,02 (0,00-0,20) 0.03 (0.00-0.23) ¢ <0.01

Intervalo de confianca de 95%; ® Ajustado por idade, estado civil, sexo e consumo de maconha; ¢ Ajustado por
renda, religido e consumo de maconha. ¢ Ajustado por filhos, renda e religido.

0 Mundo da Satide, Sao Paulo - 2017;41(4):597-605
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Tabela 3 - Andlise multivariada dos fatores associados ao uso nocivo de alcool em residentes de um
assentamento rural, Ipameri-GO, Brasil, 2014.

< 724,00 49 5 10.2 1,00 1,00
725,00-1000,00 36 11 30.6 2.99 (1.13-7.89) 0.03 2.05 (0.79-5.32) 0.13

>1000,00 47 10 21.3 2.08 (0.76-5.66) 0.15 1.58 (0.64-3.91) 0.31

Nao 14 12 85.7 1,00 1,00
Evangélica 51 1 2.0 0.02 (0.00-0.16) <0.01 0.03 (0.00-0.21) < 0,01
Catolica 69 14 20.3 0.23 (0.14-0.39) <0.01 0.29 (0.16-0.55) <0.01

Nao 106 16  15.1 1,00 1,00
Sim 28 11 393 | 260(1.364.97) | <001  2.28(1.22-426)  <0.01

Nao 122 21 17.2 1,00 1.00

Sim 12 6 50.0 2.90 (1.45-5.78) <0.01 2.27 (1.01-5.12) 0.05

2 Razdo de Prevaléncia; bintervalo de confianca de 95%; ©Na vida.



DISCUSSAOD

E notério o aumento da preocupacdo no
que concerne os padroes do uso problematico
de alcool em grupos vulneraveis, todavia,
identifica-se a escassez de investigacoes
envolvendo especificamente moradores de
assentamentos rurais de Reforma Agraria, foco
do presente trabalho. Sob essa perspectiva,
o alcool apresenta-se como substancia de
abuso mais utilizada no mundo, especialmente
em adultos, o que se justifica pela liberacao
e amplo estimulo social, com intensa busca
da associacdo do consumo ao prazer e
pertencimento a grupos sociais*.

Este estudo apontou elevada prevaléncia do
uso nocivo de alcool (20,14%) nos individuos
pesquisados, dado superior ao encontrado em
assentamentos localizados no Rio Grande do
Norte (13,56%) e Piaui (9,98%)' e em zonas
urbanas com 18,5%* e 16,4%°. O consumo
abusivo desta substancia acarreta prejuizos que
atingem aspectos biopsicossociais, profissionais
e financeiros, ou seja, afeta o desenvolvimento
de atividades de vida didria do usuario,
ocasionando consequéncias para o sujeito e
familia. Existe ainda a possibilidade de ocasionar
intoxicacado etilica, caracterizada por mudancas
como agressividade, irritabilidade, labilidade
emocional, retraimento social e humor
expansivo, bem como comprometimento da
capacidade de abstracdo, andlise e sintese
visual, velocidade psicomotora, eficiéncia
cognitiva, memoria operacional, processos
inibitérios e fluéncia verbal'?#19 16

A prevaléncia do uso de alcool na vida
pelos participantes desta pesquisa (77,9%;
1C95%: 71,1-83,5) foi similar ao encontrado
em populacdo rural do sul do Brasil (75,6%)""
e superior a de areas urbanas (46.9%; 1C95%:
34,1-41,9%) (18,5%; 1C95%: 49,9-55,3)*.
Alguns fatores presentes na vida dos residentes
em assentamentos podem aumentar os riscos
quanto ao consumo de alcool, no que concerne
as precarias condicoes de vida e saude, além
da situacido econd6mica desfavoravel dos
moradores'®'°. Contudo, é necessario ressaltar
que apesar das dificuldades, esta populacao
apresenta potencialidades, como politizacao de
jovens e adultos ativos em movimentos sociais,

0 que propicia conscientizacdo gradativa dos
mesmos e o desenvolvimento de intervencoes
voltadas para a qualidade de vida'™.

Nesta investigacao, caracteristicas
sociodemograficas foram associadas aos
padroes de consumo de alcool, como renda,
idade, religiao, sexo e sofrer ato de violéncia. Em
especial, observou-se que a prevaléncia de uso
de alcool na vida aumenta com o avancar da
idade, fato que sugere que o risco do consumo é
superior nas faixas etarias mais elevadas. Nesse
contexto, comparado a faixas etarias inferiores,
as taxas de uso de alcool em dreas rurais sao
mais elevadas em adultos'. Esse contexto
sugere reflexdo acerca das mdltiplas influéncias
advindas do meio externo ao longo da vida dos
individuos, como influéncia do meio social e
parental, acesso as propagandas publicitarias,
consumo como forma de gratificagao pessoal
ou fuga dos problemas, experiéncias essas que
se intensificam com o avancar da idade 1718,

Na presente pesquisa o consumo de alcool
na vida apresentou prevaléncia maior em
individuos do sexo masculino (84,4%), dado
similar a pesquisa realizada em area rural de
Santa Catarina (88,9%)'", em assentamento
rural do Rio Grande do Norte (89,47%)" e do
Piaui (85,71%)' e superior a um Levantamento
Nacional (65%)'’, o que sugere que o
alcoolismo é um problema que pode acometer
mais homens que mulheres. A cultura de
superioridade do homem e a associacdo do
uso do alcool as ocasides de descontracdo,
relaxamento, lazer e entretenimento exercem
grande influéncia para o estabelecimento deste
fato'4.

O uso concomitante de alcool e maconha
ocorre em algumas populacdes. Neste estudo,
verificou-se a associacdo positiva entre o uso
nocivo de alcool e maconha na vida, fato que
indica o uso simultdneo de substancias pelos
sujeitos estudados 2°?'. O alcool por vezes
é considerado a primeira droga de escolha,
potencializando ou propiciando o inicio do
consumo de outras substancias, entre elas a
maconha®.

A variavel uso de alcool nos dltimos trés
meses foi associada estatisticamente a variavel
renda R$ > 1000,00, esse dado esta de
acordo com um estudo em que os padroes de
consumo de alcool sdo maiores em individuos
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com maior renda (> 6 salarios minimos)'%.
Esse resultado sugere que ha necessidade de
divulgacao em larga escala de informacgoes,
programas sociais e estratégias de saude, a fim
de ampliar o conhecimento quanto aos riscos
e consequentemente reduzir os indices de
adesdo ao tratamento para dependéncia.

No que tange a variavel religiao evangélica,
evidenciou-se que a mesma é fator protetor ao
consumo de alcool. Uma explicacdo para este
fendbmeno pode ser conseqliéncia da inducao
exercida pelas igrejas evangélicas sobre o
comportamento social dos seus membros,
procurando segregar seus adeptos do restante
da populacao ao referenciar aos mesmos um
comportamento de afastamento do uso de
alcool e outras drogas,?*?.

Essa  pesquisa  apresentou  algumas
CONCLUSAO
Os resultados desta investigacao

evidenciaram altas prevaléncias de uso de alcool
na vida, nos ultimos trés meses, no dltimo més
€ UsO NocCivo e sua associacao com variaveis
sociodemograficas (sexo, renda, religido e
sofrer ato de violéncia) e consumo de maconha.
A exposicao ao consumo de alcool revelada
pela variavel ‘uso de alcool na vida’ aponta a
necessidade de intervencdo em promocao e
educacdao em sadde com vistas a melhoria dos
indices de qualidade de vida da populacao
estudada, sobretudo quando observa-se a
prevaléncia de ‘uso de alcool nos ultimos trés
e um més’ que impactam diretamente na satde
da comunidade rural.

A ingestao exacerbada do dlcool também
€ responsavel pelo aumento no ndmero de

limitagOes. A natureza transversal ndo possibilita
o apontamento de relagdes causais quanto
aos resultados encontrados. Também, se
restringe a apenas uma comunidade local nao
permitindo que os dados sejam generalizados
para totalidade das populacdes rurais do Brasil.
A interlocucao na sessao de discussdo também
foi limitada em virtude de auséncia de pesquisas
com a populacdo de assentados rurais, nao
permitiu aprofundar a critica da realidade.
Somado isso, os dados foram autorrelatados,
passiveis de vieses de memoéria e de resposta
a perguntas especificas avaliadas como
socialmente aceitas, o que pode levar a sub
ou superestimacao dos resultados. Contudo, a
pesquisa revelou multiplos fatores que elevam
a vulnerabilidade dos individuos residentes em
areas rurais ao uso e abuso de alcool.

casos de violéncia doméstica. Para o controle
dos eventos adversos graves ao etilismo, é
necessario que o monitoramento do uso nocivo
faca parte da assisténcia a saide com foco nos
fatores de risco da populacdo em voga.

Por fim, os resultados deste estudo
demonstram a importdncia da adocdo do
ASSIST no rastreio de individuos sob risco de
consumo de alcool, ratificando sua utilizacao
no direcionamento do cuidado aos alcoolistas.
Além disso, os resultados apontam a necessidade
de proposicao de diretrizes para formulacao
de politicas publicas de sadde referentes a
esse grupo populacional, considerando suas
particularidades e enfrentamentos, bem como
estimular novas pesquisas com foco em
assentados rurais.

FINANCIAMENTO: Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Goids, processo n° 201410267000573.
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