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Resumo

A realizacdo das tarefas dos trabalhadores em restaurantes universitarios (RUs) envolve movimentos repetitivos de
coluna, levantamento de pesos excessivos e permanéncia na postura em pé por periodos prolongados de tempo,
sendo indicada avaliacao da regiao lombar desses trabalhadores. Assim, o objetivo deste estudo foi tracar o perfil da
dor lombar em trabalhadores dos RUs de uma Universidade Publica do Sul do Brasil. Trata-se de estudo quantitativo
observacional de corte transversal, no qual foram selecionados participantes de 18 a 59 anos, de ambos os sexos, que
exerciam alguma funcdo dentro dos restaurantes de uma universidade do sul do Brasil e que relataram presenca dor
lombar. Os participantes foram avaliados, por: questionario sociodemografico, escala visual numérica da dor (EVN),
amplitude de movimento (ADM) da coluna lombar e questiondrio Start Back Screening Tool Brasil (SBST). Os resultados
sao apresentados em frequéncia absoluta e relativa, correlacao de Spearman, e as varidveis numéricas em média e
desvio padrao ou mediana, minimo, maximo. Foram incluidos no estudo 28 participantes sendo 71,4% mulheres, que
possuiam média de idade de 36,3 (£10,8) anos. O relato de dor acima de 4 na EVN foi de 71,4% dos participantes e
todos possuiam diminuicdo da ADM em todos os movimentos avaliados na coluna lombar. A maioria (71,4%) apresentou
baixo risco para fatores psicossociais pelo SBST. O perfil dos trabalhadores de restaurantes da universidade avaliada é
caracterizado por ser prioritariamente realizado por mulheres, sendo que estas trabalhadoras apresentaram quadro algico
intenso e limitacao dos movimentos articulares na regiao lombar.

Palavras-chave: Lombalgia. Medicao da Dor. Satde do Trabalhador. Amplitude de Movimento Articular.

INTRODUCAO

A modernizacdo tecnolégica vem desen-
cadeando mudancas organizacionais e ope-
racionais que alteram as relagoes de trabalho,
aumentando a prevaléncia de doencas mus-
culoesqueléticas e afetando a capacidade fisi-
co-funcional dos trabalhadores. Estas doencas
representam uma das maiores causas de do-
res relacionadas ao trabalho'~.

A prevaléncia da dor lombar esta aumen-
tando, especialmente em paises com baixo e

DOI: 10.15343/0104-7809.202246483492P

médio nivel socioecondmico e, comumente
encontrada na populacdo trabalhadora®. Em-
bora existam varias iniciativas globais para
resolver o fardo global da dor lombar como
um problema de saude publica é necessario
determinar o histérico especifico e as estra-
tégias de controle da dor lombar e reducao
da dor lombar atual e uma possivel dor futura
que ja é esperada neste publico’.

Os principais fatores de risco para dor
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lombar (DL) sao individuais e relacionados
as atividades de trabalho e lazer®. Em fatores
individuais, podem ser incluidos fatores de-
mograficos, antropométricos, fisicos e psicos-
sociais, ndo sendo, porém, limitados somente
a estes. As diretrizes sobre DL®> demonstram
que os fatores psicossociais possuem um pa-
pel prognostico maior em relacao aos fatores
fisicos.

Em relacdo aos restaurantes universita-
rios (RUs) estes se apresentam como uma
das principais politicas de permanéncia na
Universidade, possibilitando a formacao su-
perior a muitos alunos, uma vez que oferece
refeicoes de qualidade e com valor acessi-
vel, que contribuem para a melhoria do de-
sempenho académico, e reducdo da evasao
decorrente da insuficiéncia de condic¢oes fi-
nanceira®. Ou seja, nao é apenas um estabe-
lecimento de preparacao e distribuicao de
refeicdes. E um complexo sistema sociotéc-
nico, caracterizado por interacdes formais e
informais existentes entre os diferentes ato-
res envolvidos no processo produtivo, o qual
apresenta problemas como alta rotatividade
dos servidores terceirizados, queixas dos tra-
balhadores por conta das condicoes de tra-
balho precarias e necessidade de esforcos

METODO

O presente estudo foi um levantamen-
to de carater quantitativo observacional e
transversal, realizado apds aprovacao do
Comité de Etica em Pesquisa por meio do
parecer n® 2.327.563. Inicialmente, para a
divulgacao do estudo, foi realizado convite
formal aos trabalhadores durante o intervalo
do expediente, de forma oral, explicando os
objetivos e tempo previsto para a coleta de
dados.

A pesquisa foi realizada nos espacos fisi-
cos dos Restaurantes Universitarios (RUs) de
uma Universidade Publica do Sul do Brasil,
com a devida autorizacao do responsavel
pelos mesmos e pela equipe de trabalhado-

fisicos pesados®.

A ocorréncia de dor lombar inespecifica é
maior em trabalhadores que sao submetidos
a esforcos fisicos pesados, como levantamen-
to de peso, movimento repetitivo e posturas
estaticas constantes®. E relevante analisar as
condicoes de trabalho dentro do ambiente
laboral, principalmente a postura corporal e
a rotina dos trabalhadores’. Nesse sentido, as
atividades desenvolvidas em cozinhas indus-
triais caracterizam-se por demanda manual
intensa na preparacao, durante o processo
de servir os alimentos e na limpeza do local
de trabalho. A realizacao destas tarefas vem
acompanhada de movimentos repetitivos de
membros superiores e coluna, levantamento
de pesos excessivos e permanéncia na postu-
ra em pé por periodos prolongados de tem-
po?, sendo de suma importancia a avaliacao
da regido lombar desses trabalhadores, com
o intuito de tracar estratégias para minimizar
o acometimento de disfuncoes musculoes-
queléticas nesse publico.

Este estudo teve como objetivo delinear
o perfil da dor lombar em trabalhadores dos
restaurantes de uma universidade publica do
Sul do Brasil, e analisar se fatores fisicos e psi-
cossociais influenciam a dor lombar.

res, por tratar-se de uma empresa terceiriza-
da. Ressalta-se que a referida universidade
publica possui 4 restaurantes universitarios,
servem 3 refeicoes por dia (café da manhg,
almoco e jantar) sendo aproximadamente 14
mil refeicoes por dia. As visitas da equipe
de pesquisa para aplicacao dos instrumentos
de avaliacdao ocorriam uma vez por semana,
em horario que melhor se adaptasse a rotina
dos trabalhadores, sem atrapalhar a dinami-
ca de trabalho, o participante era abordado
apenas uma vez. A duracdo da coleta para
cada participante foi de aproximadamente
20 minutos.

Inicialmente foi aplicado o questionario
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sociodemografico contendo questdoes como
idade, sexo, estado civil, nivel de escolarida-
de, ocupacao atual, habitos de vida, tempo
de ocupacado, jornada de trabalho, horas tra-
balhadas, uso de medicamentos, consumo
de bebidas alcodlicas, pratica de atividades
fisicas, atividades domésticas e informacoes
sobre vitalidade, conforme encontrado em
estudos? 101,

Participantes e critérios de selecao

A populacao estudada foi composta por
servidores que trabalhavam nas cozinhas
dos RUs ha pelo menos 12 meses, no pe-
riodo da coleta de dados, e que estivessem
exercendo suas funcoes durante a pesquisa
(ndo estivessem em licenca, férias e afasta-
dos). Foram incluidos no estudo participan-
tes de ambos os sexos, com idade entre 18 a
59 anos que indicaram no Questionario No6r-
dico de Sintomas Osteomusculares presen-
ca de dor lombar, sendo este questionario
usado como critério para triagem dos parti-
cipantes'?. Foram excluidos os participantes
que possuiam doencas autoimunes, gestan-
tes e que ndo responderam os questionarios
integralmente.

Avaliacao

Para avaliacao, os pesquisadores inicial-
mente aplicaram o Questionario Nérdico de
Sintomas Osteomusculares', para triagem
dos participantes. Posteriormente, os par-
ticipantes que relataram dor lombar foram
avaliados pela Escala Visual Numérica da dor
(EVN)'#, logo apds nos espacos dos restau-
rantes e com a roupa de trabalho, foi reali-
zada a medicdao da amplitude de movimento
(ADM) por meio da goniometria' e por ul-
timo era aplicado o questionario Start Back
Screening Tool Brasil (SBST)'.

O questionario Nordico de Sintomas Os-
teomusculares™ para relato dos sintomas
osteomusculares, é dividido em nove areas
anatdmicas: regiao cervical, ombros, regiao
dorsal, cotovelos, punhos/maos, regiao lom-
bar, quadril /coxas, joelhos e tornozelos/

pés. O seu intuito no presente estudo foi a
triagem dos participantes a serem incluidos
no mesmo, que tenham respondido a afirma-
tiva de possuirem dor na regiao lombar nos
dltimos 12 meses.

A Escala Visual Numérica (EVN) avalia
a percepcdo da intensidade da dor, sendo
apresentada como uma linha dividida em
11 partes iguais, graduada de 0 a 10, onde
0 caracteriza nenhuma dor e 10 a pior dor
imaginavel'.

A avaliacao dos angulos articulares utiliza-
dos no presente estudo foram os referentes a
coluna lombar sendo realizados os seguintes
movimentos ativos: flexdo, extensdo, flexao
lateral e rotacdo sendo os dois dltimos ava-
liados de ambos os lados, sendo os valores
de referéncia para flexao 95°, extensdo 35°,
Flexao lateral 40° e rotacao 35°".

Foi realizado o Coeficiente de Correlagao
Intraclasse (ICC) interavaliadores e intra-ava-
liador de 10 sujeitos no intervalo de 1 se-
mana entre as avaliacdes, com o intuito de
medir a avaliacao da amplitude de movimen-
to, sendo que o ICC interavaliadores foi de
0,895.

A dor tem impactos emocionais e compor-
tamentais que favorecem o desenvolvimen-
to de condi¢bes cronicas'®. A percepcao do
participante sobre a resolucao dos sintomas
de dor lombar, a relacdo dele com outras
doencas, a dificuldade de enfrentamento da
doenca, a falta de confianca em si préprio,
a catastrofizacdo e sintomas depressivos
sdo preditores de disfuncao e interferem no
prognostico da dor lombar', dessa forma o
questionario Start Back Screening Tool Brasil
(SBST), versdao brasileira, foi aplicada a fim
de analisar os fatores psicossociais que in-
fluenciam a dor lombar.

O questionario SBST é composto por 9
itens, 4 relacionados a dor referida, disfun-
c¢do e comorbidades e 5 constituindo uma
subescala psicossocial relacionada a inco-
modo, catastrofizacdo, medo, ansiedade e
depressao. Os individuos sao classificados
em baixo, médio e alto risco de mau prog-
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néstico, com a pontuacdo sendo realizada
pela somatoria de suas respostas. Se a pontu-
acao total do questionario for de 0 a 3, o in-
dividuo é classificado como baixo risco. Com
valores superiores a 3, é utilizado o escore da
subescala psicossocial. Se a pontuacgado da su-
bescala for de 0 a 3 o individuo é classificado
como médio risco, com pontuacgdo superior a
3 sendo classificada como alto risco'.

Analise de Dados
Os resultados foram avaliados por anali-
se descritiva, por meio de tabelas e graficos,

RESULTADOS

Dos 81 participantes elegiveis para o es-
tudo, 28 trabalhadores com dor lombar ines-
pecifica foram incluidos no estudo, sendo
que 71,4% (n=20) eram mulheres, com faixa
etaria média de 36,3 = 10,8 anos.

O poder da amostra foi calculado no pro-
grama G*Power 3.1.3, considerando os se-
guintes critérios: tamanho do efeito: 0,50;
erro a: 0,05, tamanho da amostra 28, resul-
tando no poder (1-) de 0,82.

No que diz respeito as ocupagdes encon-
tradas dentro dos restaurantes universitarios
nos quais os participantes foram avaliados:
36% foram compostos por auxiliares de co-
zinha, 21% por nutricionistas, 7% nas fun-
¢coOes de assistente administrativo, servicos
gerais, acougueiro, cozinheira e auxiliar de
nutricdo, 4% por administrador e servente
de limpeza. Ainda, os participantes possui-
am IMC classificado como sobrepeso. A Ta-
bela 1 demonstra a caracteristica dos partici-
pantes do estudo.

Para a analise estatistica foram realiza-
das estratificacoes quanto ao sexo e horas
de jornada de trabalho diaria. Sendo assim,
foram analisados grupos de mulheres com
jornadas diarias de trabalho de 6, 8 e 9 ho-
ras e homens com jornadas didrias de traba-
lho de 8, 9 e 10 horas. Verificou-se que ha
maior frequéncia de DL nos individuos que

e pela aplicacdo dos testes Levene e Shapi-
ro-Wilk, respectivamente, para verificacao
de homogeneidade e normalidade. Quando
paramétricos os resultados foram descritos
como a média + desvio padrdao e quando nao
paramétricos como a mediana (minimo e ma-
ximo). A correlacao de Spearman foi realiza-
da para as variaveis com distribuicado ndo pa-
ramétrica, de ADM, EVN e SBST, utilizando o
programa SPSS 20.0. Para a analise estatistica
os participantes foram estratificados de acor-
do com sexo e horas de jornada de trabalho
diaria.

realizam jornada de trabalho didria em torno
de nove horas. Nao houve comparacao do
participante do sexo masculino com jornada
diaria de trabalho de 10 horas por ser o uni-
co com essa carga horaria.

A tabela 2 apresenta os escores da EVN
obtidos pelos participantes, indicando a por-
centagem em cada grupo apds a estratifica-
cao.

Na tabela 3 sdao apresentados os valo-
res referentes aos movimentos da coluna
lombar avaliados. Verificou-se que tanto os
homens quanto as mulheres apresentaram
diminuicao da ADM em todos os angulos
avaliados. Foi detectado que todos os indivi-
duos avaliados apresentaram diminuicao da
mobilidade em todos os movimentos avalia-
dos, o que pode ser um fator fisico no sur-
gimento da DL. Quando relacionada a ADM
e intensidade da dor, verificamos que existe
uma correlacao positiva (Rho=0,88, p=0,04)
entre flexao restrita da ADM e inclinacao es-
querda-direita, em que mulheres que traba-
Iharam por 8 horas, a intensidade da dor do
EVN foi de 8 (Tabela 3).

Na tabela 4 sdo apresentados os escores
e porcentagem para cada classificacdo de
risco obtidos pelos grupos estratificados na
avaliacao pelo Start Back Screening Tool Bra-
sil. Com base nos escores apresentados 70%
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das mulheres avaliadas e 75% dos homens
avaliados apresentou baixo risco de influén-
cia dos fatores fisicos e psicossociais na DL
o qual caracteriza bom prognéstico.

Na Tabela 5 foram apresentados os valo-
res de correlagao para ADM, EVN e o ques-

Tabela 1 - Caracteristica dos participantes do estudo.

tionario SBST de acordo com sexo, jornada
diaria de trabalho e o valor da EVN para mu-
Iheres. Foram verificadas correlacoes para
mulheres com jornadas diarias de trabalho
de 6,8 e 9 horas com dor de intensidade mo-
derada.

Género Frequéncia absoluta (%)
Masculino (n,%) 8 (28,5%)
Feminino(n,%) 20 (71,4%)
|dade (anos) (média£DP) 36,3 (£10,8)
IMC (médiaDP) 26,6 (5,2)
Estado civil

Solteiro (n,%) 8 (28,5%)
Casado (n,%) 12 (42,8%)
Unigo estavel (n,%) 7 (25%)
Divorciado (n,%) 1(3,5%)
Vidvo (n,%) 0
Escolaridade

Nao estudou (n) 0

Da 12 & 42 série do ensino fundamental (n) 0

Da 57 a 8 série do ensino fundamental (n,%) 5(17,8%)
Ensino médio (2° grau) incompleto (n,%) 9(32,1%)
Ensino médio (2° grau) completo (n, %) 7 (25%)
Ensino superior incompleto (n) 0
Ensino superior completo (n,%) 7 (25%)
Possui filhos (n,%) 19 (67,8%)
Horario do expediente

6 horas (n,%) 5(17,8%)
8 horas (n,%) 9(32,1%)
9 horas (n,%) 13 (46,4%)
10 horas (n,%) 1(3,5%)
Faz uso de cigarro (n,%) 3(10,7%)
Ingere bebidas alcodlicas (n,%) 13 (46,4%)
Faz uso de medicamentos (n,%) 9(32,1%)
Realiza atividade fisica (n,%) 13 (46,4%)
Realiza atividades domésticas ap6s expediente (n,%) 19 (67,8%)

0 Mundo da Saide 2022,46:483-492, e13062022

< 2l

487



488

REVISTA

O MUNDO DA
SAUDE

Tabela 2 - Frequéncia absoluta e relativas dos escores da EVN dos participantes do estudo, estratificados
por sexo e jornada didria de trabalho.

Jornada diaria de Trabalho n  Semdor (0) DorLeve (1a3) DorModerada(4a6) DorForte (7a9) Dor Insuportavel (10)
Mulheres

N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
6h 5 1(20%) 1(20%) 0 2 (40%) 1(20%)
8h 6 0 1(16,6%) 3 (50%) 2(33,3%) 0
9h 9 0 2(22.2%) 5 (55,5%) 2(22.2%) 0
Homens

N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
8h 3 1(33,3%) 0 1(33,3%) 1(33,3%) 0
9h 4 0 1(25%) 2 (50%) 1(25%) 0
10h 1 0 1(100%) 0 0 0

Tabela 3 - Amplitude de Movimento Articular (ADM) da Coluna Lombar dos participantes do estudo,

estratificados por sexo e jornada didria de trabalho em Curitiba-PR (2019).

MULHERES

Jornada diaria de Trabalho 6h (n=5) 8h (n=6) 9h (n=9)

Movimento Articular Valor de referéncia® Conclusao
Flexao 76£16,7° 77,6£18,2° 63,1£18° 95° Diminuida
Extensdo 26,616,5° 26,446,6° 24,445,7° 35° Diminuida
Inclin D 2847,3° 3016,1° 29,146,4° 40° Diminuida
Inclin E 28+7,5° 30,445,3° 28,818,3° 40° Diminuida
RotD 2645,7° 26,446,3° 25,1%4,1° 35° Diminuida
Rot E 2646,5° 26,847,0° 25,544,7° 35° Diminuida

HOMENS

Jornada Diaria de trabalho 8h (n=3) 9h (n=4) 10h (n=1)

Movimento articular

Flexao 71,3+ 20,1° 46420,8° 64° 95° Diminuida
Extensédo 2614° 27,58,0° 30° 35° Diminuida
Inclin D 24+4° 2547,3° 28° 40° Diminuida
Inclin E 25,3+4,6° 25,548,3° 28° 40° Diminuida
Rot D 32,642,3° 3147,5° 26° 35° Diminuida
Rot E 32,642,3° 2849,2° 28° 35° Diminuida

Dados expressos em médiatDesvio-padrao
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Tabela 4 - Escores do questionario Start Back Screening Tool Brasil (SBST) dos participantes da pesquisam

estratificados por sexo e jornada diaria de trabalho. Cu

ritiba-PR (2019)

Jornada didria de trabalho n Baixo Risco (n,%) Médio Risco (n,%) Alto Risco (n,%)
Mulheres

6h 5 5(100%) 0 0

8h 6 3 (50%) 2(33,3%) 1(16, 6%)
9h 9 6 (66,6%) 2(22.2%) 1(11,1%)
Homens

8h 3 3 (100%) 0

9h 4 2 (50%) 2 (50%)

10h 1 1(100%) 0

Tabela 5 - Tabela das correlacdes da EVN, Start Back Screening Tool Brasil e ADM dos participantes do
estudo, estratificada por jornada diaria de trabalho, Curitiba-PR (2019).

MULHERES/6h 2 ADM Inclinagao ADM Inclinagao ADM Rotagao ADM Rotagao
diarias ADM extenséo Direita Esquerda Direita Esquerda
Rho (p): Rho (p): Rho (p): Rho (p): Rho (p):
EVN=7 0,889 0,000 0,740 -0,520. 0,889
p: 0,044* p: 1,000 p: 0,152 p:0,148 p: 0,044*
MULHERES/8h
diarias
Rho (p): Rho (p): Rho (p) Rho (p): Rho (p)
EVN=8 0,315 0,830 0,880 0,414 0,315
p: 0,543 p: 0,021* p: 0,021* p: 0,414 p: 0,543
MULHERES/9h
didrias
Rho (p): Rho (p): Rho (p): Rho (p): Rho (p):
EVN=4 -0,317 -0,470 0,312 -0,652 -0,709
p: 0,806 p: 0,202 p:0,414 p: 0,057 p: 0,032*
Rho (p) Rho (p): Rho (p): Rho (p): Rho (p):
EVN=5 0,106 0,365 0,468 0,434 0,436
p: 0,789 p: 0,334 p: 0,204 p: 0,243 p: 0,240

Rho = coeficiente de correlagéo
p=valor de significancia estatistica
*correlacdo significativa (p<0,05, Spearman).

As correlagbes para sexo masculino ndo apresentaram valores significativos.

DISCUSSAD

O presente estudo verificou o perfil da
dor lombar (DL) em servidores dos restau-
rantes universitarios (RUs) de uma universi-
dade publica do Sul do Brasil por meio das
avaliacoes: EVN, ADM de flexao, extensao,
inclinacdo e rotagao da coluna lombar e dos

0 Mundo da Sadde 2022,46:483-492, e13062022

fatores fisicos e psicossociais que poderiam
influenciar a dor lombar nestes participan-
tes, identificando que a DL é presente neste
publico, em especial nas mulheres trabalha-
doras dos RUs.

Embora o presente estudo nao tivesse
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como objetivo de avaliar prevaléncia, evi-
denciou-se que os participantes que possu-
fam DL, 71,4% eram mulheres, tais resulta-
dos também foram encontrados na revisao
sistematica de Hoy et al."”. Considerando o
contexto sobre avaliacdo na condicao de
saide de homens e mulheres, é sugerido
que sejam avaliados separadamente, uma
vez que as condi¢coes de trabalho, fatores
sociodemograficos, relacdo com o trabalho
e fatores psicolégicos sao distintos entre ho-
mens e mulheres'®. Uma possivel causa para
essa prevaléncia em mulheres, de acordo
com estudo de Silva, Fassa e Valle' seria a
de que o sexo feminino apresenta algumas
caracteristicas anatomo-funcionais que po-
dem colaborar para o surgimento das dores
lombares cronicas, como menor estatura,
menor massa muscular, menor massa 6ssea,
articulacoes mais frageis e menos adaptadas
ao esforco fisico pesado e maior peso de
gordura, todavia, o enfoque o presente es-
tudo foi tracar o perfil de dor lombar e nao
verificar prevaléncia.

No que diz respeito ao peso corporal,
identificou-se que os participantes deste es-
tudo possuiam IMC classificado como sobre-
peso, fato que deve ser monitorado, pois de
acordo com Hoy et al.’’, a obesidade esta
intimamente ligada a ocorréncia de DL.

Observou-se maior frequéncia de DL nos
participantes que realizavam jornada de
trabalho didria em torno de nove horas, o
que também foi demonstrado por Elnaggar
et al.*°, que comprovou relacdo entre a pro-
babilidade de desenvolvimento de DL e o
ndmero de horas trabalhadas por dia, sendo
maior em pessoas que trabalhavam mais de
6 horas por dia.

Em relacdo a ADM, verificou-se que to-
dos os avaliados apresentaram diminuicao
da mobilidade em todos os movimentos ava-
liados o que pode ser um fator fisico para
o aparecimento da DL. Quando correlacio-
nado a ADM e intensidade da dor, identifi-
camos a correlacdo positiva entre restricao
de ADM para flexao e inclinagcao para direi-

ta/esquerda, com a dor de intensidade 8 na
EVN em mulheres com jornada de trabalho
de 8 horas por dia. Tal achado vai ao encon-
tro do estudo de Wong e Lee?!, que verificou
que a DL esta relacionada com a diminuicao
significativa dos movimentos da coluna lom-
bar nos trés planos anatémicos.

Em estudos realizados por Laird et al.???3,
foi evidenciado que individuos que referiam
maiores intensidades de DL possuiam tam-
bém menor amplitude de movimento para
flexao e extensdao da coluna lombar, o que
indica que a presenca de dor lombar pode
estar relacionada com a reducdao de mobi-
lidade deste local. Em contrapartida, em
estudo de Garcia et al.?*, que analisou mé-
todos de tratamento para a dor lombar, foi
encontrado que a melhora do quadro algico
de individuos nao esta ligada ao aumento da
ADM. Tal achado sugere que a dor ndo é o
fator determinante para a reducao de mobi-
lidade lombar, sendo necessaria a utilizacao
de outras ferramentas para avaliacao.

Nesse sentido, a avaliacao de fatores
psicossociais que possam influenciar na DL
faz-se necessaria. Os resultados do questio-
nario SBST mostraram que a maioria dos ava-
liados ndo apresentaram influéncia significa-
tiva dos fatores fisicos e psicossociais na DL,
0 que representa o bom progndstico para
resolucdo dos sintomas. Segundo Hill et al.*®
a abordagem estratificada, pelo uso de tria-
gem progndstica do SBST tem implicacoes
importantes para o futuro tratamento da
DL na atencao primaria. No estudo realiza-
do por de Nicholas e George?®, verificou-se
que fatores psicolégicos podem influenciar
em caracteristicas da dor lombar, e quando
tratados, podem reduzir quadros algicos.
De forma semelhante, Camacho et al.?’, en-
contraram relacao entre menor intensidade
de dor lombar com melhor prognéstico no
questionario SBST. Em mesmo estudo, foi
encontrada menor ADM para movimentos
da coluna lombar, associada a maiores va-
lores de dor e menor prognéstico no SBST,
ou seja, quanto mais movimento é realizado
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menor é o fator psicossocial.

Sendo assim, no nosso estudo ndo foi ob-
servada correlacao entre pontuacao no ques-
tionario SBST, movimento da lombar e EVN,
ou seja, é uma dor que pode estar relaciona-
da aos fatores fisicos e ndo aos psicossociais.

Dentre as limitacoes do presente estudo
estdo o tempo restrito destinado a coleta de

CONCLUSAD

O perfil dos trabalhadores de restaurantes
de uma universidade publica do Sul do Brasil
¢é caracterizado por ser prioritariamente re-
alizado por mulheres com jornada diaria de
6 a 8 horas, sendo que estas trabalhadoras
apresentaram quadro algico intenso e limi-
tacdo dos movimentos articulares na regiao
lombar. Também observou-se que mulheres
com jornada diaria de 8 horas possuem dor
8 com reducdo de amplitude de movimen-
to de flexdo e inclinacao da coluna. Sendo
que mulheres com jornada diaria de 9 horas
possuem dor grau 4 e 5 com diminuicao da

Declaragao do autor CRediT

dados devido a logistica do servico, a baixa
adesao dos participantes como também en-
contrado no estudo de Meucci et al.?’.
Dessa forma sugere-se que sejam realiza-
dos mais estudos para avaliar de forma mais
aprofundada esta populacao a fim de tracar
estratégias de prevencao da dor lombar e
promocao a satde do trabalhador.

amplitude para flexdo da coluna. Quanto a
fatores psicossociais, mulheres com jornada
de trabalho diaria de 6 horas apresentaram
correlacdo entre a rotacdo para a direita e
maiores riscos de um pior progndéstico de
sua dor lombar.

Considerando o contexto apresentado
no presente estudo, sugere-se estudos mais
aprofundados nesta populacao, visto a alta
demanda de esforco fisico, que impacta na
funcdo musculoesquelética o que, por sua
vez pode refletir nas relacées de trabalho e
pessoais destes servidores.
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