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Resumo

Esta pesquisa teve como objetivo compreender as atitudes significativas de homens alcoolistas e suas expressoes de
sentimentos diante das interacGes familiares e comunitarias em tempos de pandemia da COVID-19. Trata-se de um
estudo qualitativo, descritivo, do tipo exploratério, fundamentado no método da Histéria Oral de Vida. Os participantes
desta pesquisa foram cinco homens que vivenciam o alcoolismo, residentes em um municipio do estado da Bahia,
acompanhados pelo Centro de Atencdo Psicossocial alcool e outras drogas. Foi utilizada a entrevista semiestruturada
para a coleta de informacdes, no periodo de marco a abril de 2021, mediante videoconferéncias pela Plataforma Digital
Google Meet. O conteiddo dos relatos orais foi analisado por meio da técnica de andlise de conteddo. Observou-se que
as atitudes significativas do homem alcoolista foram impactadas pelos desdobramentos da pandemia, principalmente
devido a adocdo das medidas sanitdrias, como o distanciamento social. Identificou-se ainda algumas expressoes de
sentimentos do homem alcoolista diante das interacdes familiares e comunitarias na pandemia, a exemplo de medo,
desconfianca e inseguranca afetiva, e exclusao social, além de expressGes como fé, gratidao e esperanca. Os participantes
expressaram em suas falas atitudes de mudancas no convivio social e nos habitos nesse periodo pandémico, incluindo
o uso de mascaras e alcool em gel além da diminuicdo no consumo do alcool para a maioria deles. Afirma-se entao,
que as interacOes simbdlicas provenientes do cendrio pandémico promoveram atitudes de protecdo que englobam o
autocuidado e o cuidado coletivo, além de interacbes marcadas por conflitos familiares.
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INTRODUCAO

O cenario mundial e brasileiro atual reflete As medidas para a reducdo da taxa

o enfrentamento a uma pandemia causada pela de transmissaio do COVID-19 englobam

propagacdo do virus SARS-CoV-2, também
chamado de novo coronavirus ou COVID-19.
Esse contexto representa um grande desafio
sanitario, sendo considerado uma emergéncia
de sadde pdblica que acarretou uma intensa
turbuléncia na vida das pessoas, afetando as
questoes biopsicossociais, suas familias e a
sociedade em geral'.
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estratégias de higienizacdo rigorosa das
maos, uso de mascaras e, principalmente,
distanciamento social’>. Ainda houve a
necessidade de fechamento de servicos, como
bares, restaurantes, casas noturnas, entre
outros. Destaca-se que, a partir da restricdo
do funcionamento destes estabelecimentos, o
consumo de alcool passou a ser realizado nos
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espacos dos domicilios das pessoas®.

Em 2016, o uso abusivo do alcool resultou
em cerca de 3 milhdes de mortes a nivel
mundial, sendo aproximadamente 2,3 milhoes
de morte para homens, destacando-se ainda
que 237 milhdes de homens apresentaram
alguma desordem associada ao consumo de
alcool*. O consumo abusivo do alcool, além de
acarretar mudancas na vida do usuadrio, afeta
também suas relagbes sociais. Assim, tanto o
individuo como todos aqueles que convivem
com ele sao de alguma maneira atingidos, tendo
suas vidas transformadas, com o surgimento
de sofrimento psicossocial®. Desta maneira, as
familias que enfrentam o alcoolismo crénico
ficam ainda mais propensas a vulnerabilidade
emocional e a instabilidade da funcionalidade
familiar.

Os CAPS ad (Centro de Atencao Psicossocial
Alcool e Drogas) sdo servicos de atencado
didaria em saude mental, de carater substitutivo
ao hospital psiquiatrico que tém como funcdo
organizar a rede de atencdo as pessoas com
transtornos mentais que consomem alguma
substancia psicoativa e suas familias. Também
sdo conhecidos como servicos substitutivos
ao hospital psiquiatrico a partir da proposta
da desinstitucionalizacao e funcionam com
uma equipe multiprofissional, oferecendo
atendimentos em grupos e individuais, oficinas
terapéuticas e de criacdo, atividades fisicas,
atividades lddicas, arteterapia, entre outros,
além da medicacao®.

O contexto da pandemia também interferiu
nas relacdes familiares, exigindo das pessoas
novas adaptacoes, que acarretaram a elevacao
dos niveis de estresse, anglstia, medo e
impoténcia da populacdo, vindo a potencializar
o surgimento de problemas psicossociais -
ainda mais para aqueles que anteriormente
ja passavam por dificuldades de convivéncia’.
Estas condicdes podem propiciar que o
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alcoolista desenvolva sofrimento psiquico?,
uma vez que o meio no qual ele estd inserido
contribui para o seu comportamento, visto
que manifesta suas acdes e condutas a partir
de suas vivéncias internas e dos contextos
socioculturais e econdmicos onde estd imerso®.
Portanto, as interacoes significativas geradas
na convivéncia do alcoolista com sua familia
e sua comunidade se expressam em atitudes
de protecdo para si e para outros, bem como
sentimentos de bem-estar e mal-estar, que sdo
considerados simbolos sociais, revelando sua
percepcdo referente a autoimagem, afetividade
e relacdo com o consumo de alcool’.

Diante dessa discussdo, o Interacionismo
Simbolico (IS) se configura como referencial
tedrico adequado para abordar as interacoes
significativas de homens alcoolistas durante
a pandemia da COVID-19, uma vez que
essa abordagem sociolégica se fundamenta
na construcao de significados por meio
das interagdes sociais e, por isso, permite
a compressdo da acdo social humana,
entendendo que o homem é um ser social
que ao interagir modifica a sociedade' .
Torna-se mister evidenciar as experiéncias
desses alcoolistas em suas vivéncias em meio
a esta pandemia, assim como compreender
a convivéncia familiar e comunitaria neste
contexto.

Nesse panorama foi definida a seguinte
questdo norteadora para guiar este estudo:
Como homens alcoolistas vivenciam  as
interacOes significativas nas relacdes familiares
e comunitarias em experiéncias de atitudes
e expressoes de sentimentos em tempos de
pandemia da COVID-19? Para compreender
esta indagacdo, foi tracado o seguinte objetivo:
compreender as atitudes significativas de homens
alcoolistas e suas expressoes de sentimentos
diante das interacbes familiares e comunitarias
em tempos de pandemia da COVID-19.
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MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo com abordagem
qualitativa, do tipo exploratério e descritivo,
fundamentado no método da Histéria Oral
de Vida, que tem como propdsito a analise
da singularidade de cada participante através
de suas experiéncias, relatadas e redigidas
através das entrevistas'’. A referida pesquisa
tem como foco compreender a realidade do
participante com maior abrangéncia, a partir do
seu universo de motivos, aspiragdes, crencas,
percepcoes, valores e atitudes'.

Como referencial teérico para a analise dos
dados e a elaboracao das categorias tematicas
deste estudo, utilizou-se o Interacionismo
Simbdélico, cujas premissas possibilitam a
compreensdo do ser humano, levando em
consideragdo os significados atribuidos as
experiéncias vividas, perspectiva, essa, que se
mostra adequada a proposta do estudo'®.

O estudo foi desenvolvido em um local
institucional de saide, o Centro de Atencdo
Psicossocial Alcool e outras drogas (CAPS
AD), em conformidade prévia com os
participantes que vivenciam experiéncias de
convivio com o alcoolismo crénico durante
a pandemia. Considerando o contexto da
pandemia da COVID-19, as entrevistas foram
agendadas e realizadas de forma individual
com os participantes, seguindo as normas de
seguranca estabelecidas pela Organizacdo
Mundial de Sadde (OMS) para o combate a
COVID-19, mediante videoconferéncia pela
Plataforma Digital Google Meet.

Os participantes desta pesquisa foram cinco
homens que vivenciam o alcoolismo croénico,
residentes em um municipio no interior do
estado da Bahia, acompanhados pelo CAPS-
AD, selecionados por conveniéncia. Adotou-se
como critérios de inclusdo: ter 18 anos de idade
ou mais, ser homem alcoolista, dependente
por no minimo dois anos; ndo utilizar outras

drogas além do alcool; estar em condicdes para
expressao da linguagem oral; ter vivenciado
ou estar vivenciando convivéncia familiar. E,
como critérios de exclusao: usar outras drogas
além do alcool. Por meio da identificacdo em
prontuario, foram contatados e convidados
oito homens alcoolistas, no entanto, somente
cinco compareceram para as entrevistas.

Antes de iniciar as entrevistas, leu-se, na
integra, o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) para os participantes e
esclareceram-se as duvidas que surgiram. Em
seguida, solicitou-se que eles assinassem o
TCLE, manifestando a livre concordancia em
participar do estudo.

A coleta dos dados ocorreu entre os
meses de marco e abril de 2021, por
meio de entrevistas semiestruturadas por
videoconferéncia pela Plataforma Digital
Google Meet, com duragcdo média de 50
minutos, realizadas por trés pesquisadoras
da equipe executora e um colaborador da
equipe do CAPS AD, que mediou o contato
entre pesquisadores e participantes. Utilizou-
se a seguinte questao norteadora: fale sobre
as memorias que o senhor traz das relagdes
de cuidado vivenciadas durante o periodo da
pandemia da COVID-19.

A partir da questdo norteadora, foram
extraidos os conteddos espontaneamente
relatados sobre as vivéncias das interacoes
significativas familiares e comunitarias além
das experiéncias de atitudes e expressoes de
sentimentos durante o periodo da pandemia.
As entrevistas ocorreram em um local privativo,
sendo que os pesquisadores estavam em suas
casas, sozinhos em um comodo e utilizando
fone de ouvido, e os participantes foram para
uma sala do CAPS AD, onde permaneceram
acompanhados apenas pelo colaborador,
que é membro da equipe e que manteve o
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distanciamento de dois metros durante toda
a entrevista, em conformidade com as normas
sanitarias estabelecidas pelo OMS. O processo
de coleta de dados foi encerrado na quinta
entrevista, quando constatada a saturacao
tedrica'.

O processo de analise das narrativas ocorreu
por meio da técnica de Andlise de Conteddo
Tematica de Bardin, a partir da pré-andlise, da
exploracdo do material, do tratamento dos
resultados e da sua interpretacao’. Os dados
qualitativos obtidos por meio das entrevistas
foram transcritos na integra, seguido da
organizacdo do texto, selecao das unidades
de contexto, identificacdo e registro dos temas
emergentes; agrupamento em categorias

RESULTADOS

Caracterizacao dos participantes

Participaram do estudo cinco homens
alcoolistas com idade que variaram de 40 a
70 anos, sendo todos usuarios acompanhados
pelo CAPS-ad. Sobre o estado civil, trés
eram solteiros e dois divorciados; dois deles
declararam nao residir com familiares.

Todos apresentavam baixo nivel de
escolaridade  (Fundamental Incompleto),
quanto a situacao financeira, um era
aposentado e quatro ndo possuiam renda
fixa. Em relacdo a profissdo que ja exerceram
durante a vida, dois referiram ter trabalhado
como auxiliar de servicos gerais, um como
auxiliar de producdo, outro trabalhou com
reciclagem de lixo e também citou o trabalho
informal. Todos os participantes negaram o uso
de drogas ilicitas, em contrapartida iniciaram
precocemente o consumo de bebidas
alcodlicas, na infincia ou na adolescéncia,
destacando-se que eles mantém o consumo
do alcool atualmente na pandemia em
diferentes modos, seja pela reducao de danos
ou pelo consumo abusivo.

empiricas; interpretacdo e inferéncias15.
Os resultados foram mostrados em forma
de paragrafos que apresentam sinteses
interpretadas pelos pesquisadores, em que
cada categoria é adaptada as falas expressadas
pelos participantes, unindo as experiéncias
orais e as interpretacoes obtidas.

O projeto de desenvolvimento desta
pesquisa atendeu as normas estabelecidas
pela Resolucao 466/12%, tendo sido
submetido e aprovado conforme parecer
favoravel de n° 3.233.649/2019, CAAE n®
07378818.2.0000.0055. Para garantir o sigilo
e preservar a identidade dos colaboradores,
utilizaram-se codinomes de pdassaros (Pavao,
Canario, Pardal, Papagaio e Papa Capim).

Atitudes  significativas do homem
alcoolista em tempo de pandemia

O material percepcionado deste estudo,
as memorias orais obtidas das interacoes
significativas de homens alcoolistas em
convivéncia familiar e comunitaria em tempos
de pandemia da COVID-19, trouxe reflexdes
acerca das experiéncias, vivéncias, desafios,
dificuldades e 0 modo como esses homens
convivem com o alcoolismo crénico em seus
ambientes de interacoes familiares e sociais.
Os participantes expressaram em suas falas
atitudes de mudancas no convivio social e nos
habitos para adaptar-se as recomendacses
sanitarias relacionadas ao enfrentamento da
pandemia.

Os relatos demonstraram que houve
modificacdo no padrdo de uso do alcool
pelos participantes. Apesar de o consumo
nao ter sido extinto, algumas falas revelam
que o isolamento e o distanciamento social
influenciaram na diminuicao dessa ingestao.
Além disso, foi possivel identificar mecanismos
adaptativos praticados por eles, a exemplo de
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um alcoolista que consumia alcool em casa e
de outro que optou por beber s6. Nos relatos
a seguir podemos identificar essas atitudes:

- Mas agora final de semana eu tomo umas
sim, mas como eu bebia todos os dias eu nao
estou mais. (Papa-Capim)

- Porque geralmente eu bebo mais so,
eu ndo gosto de beber com grupinhos, com
pessoas assim, ndo gosto de roda de amigos
[...] E reduziu bastante, ontem por exemplo
ndo bebi. (Pavao)

- E depois dessa doenca, diminuiu muito
mais ainda, eu ndo sou de sair pra beber
assim, todo dia, de chegar em casa bébado |...]
quando quero tomo duas cachacinhas, eu fico
tonto [...] vou pra casa. (Canario)

- De vez em quando tenho uma recaida,
ndo é como antes. (Pardal)

Apesar do momento dificil vivenciado
em decorréncia da Pandemia da COVID-19,
notou-se uma nova perspectiva  nos
participantes, que, em virtude de algumas
melhorias no relacionamento com a familia,
se sentiram mais encorajados a diminuir o
consumo do alcool:

- Minha mae estd me dando todo apoio,
toda minha familia, antes quando eu bebia
minha mae ndao me dava muito apoiol...]
hoje eu parei de beber estou tendo apoio de
toda familia. Quando eu bebia as meninas
(sobrinhas) nem encostavam perto de mim, os
olhos, eles sabiam, ai ndo chegavam perto de
mim, e Mainha sabia também, o mal cheiro da
bebida [...] melhorou bastante a relacdo com
as meninas. (Pardal)

A acusacdo da familia de que um dos
participantes tenha levado a doenca para
todos os familiares, apds se contaminar pelo
novo coronavirus, desencadeou a busca pelo
consumo do alcool, conforme mostra o relato:

- Eu peguei a pandemia (a COVID-19), eu
peguei esse virus, eu fiquei 14 dias internado.
[...] Nao foi muito legal porque eles ficaram
muito me acusando, me acusaram que eu fui

o ator da doenca, de botar dentro de casa, ai
depois que eu passei mais uns dias dentro de
casa, eu tive que entrar no alcool porque eu
fiquei muito desesperado. (Papagaio)

Ainda referente ao consumo do alcool na
pandemia, o mesmo participante relatou que
nao diminuiu o consumo do alcool e saiu para
beber todos os dias:

- Eu bebia, eu estava bebendo, eu bebo |[...]
Todos os dias. Tem bar aberto la no bairro, la
tem a distribuidora que é aberto, tem outros
bares la. (Papagaio)

No que tange as medidas sanitarias para
o controle da Pandemia da COVID-19, os
homens alcoolistas expressaram compreender
a necessidade do seu cumprimento para
a reducdo da contaminacdo pelo novo
coronavirus, a exemplo do distanciamento
social, do uso de mascaras e alcool em gel
e da higienizacdo frequente das maos, como
podemos observar nas seguintes falas:

- Uso a mascara, alcool em gel e
distanciamento social. Para mim, dificil mais é a
mascara porque ela deixa vocé meio agoniado,
com falta de ar, mais tem que usar né. (Papa-
Capim)

- Usando a mascara e ficando longe de
varias pessoas né [...| Evitar de ficar muito perto
de algumas pessoas. (Pardal)

- Bom, eu ja ouvi dizer que é bom se isolar,
e eu que vivo praticamente s6, nao tive muita
dificuldade [...] eu fico mais em casa, além
do uso da madascara, eu lavo as mdos s6 com
alcool. (Pavao)

- Vim de pé, cheguei primeiro que todo
mundo, eu acho que é melhor, no coletivo fica
tudo abafado. (Canario)

Apesar de reconhecer a necessidade do
isolamento social, um participante relatou
interacao social com grupos de colegas no
momento que estava consumindo alcool,
conforme aponta sua fala:

- Sei que ndo pode estar muito com pessoas,
o volume demais, tem que ficar afastado|...]
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as vezes no momento que estou bebendo
ali ficam um conversando com o outro e ali
comeca encostando. (Papagaio)

Entretanto, o0s participantes também
reconheceram que as relacoes de afeto
e proximidade entre os familiares e com
os vizinhos depois da pandemia ficaram
prejudicadas em virtude da necessidade do
distanciamento social:

- Estou afastado (do pai). Eu ndo estou indo
nem na casa deles, nem eles estdo vindo c3,
com essa pandemia ai ele ndo esta saindo
porque esta tendo mais a seguranca para ele.
(Papagaio)

- Mudou, porque ficou mais dificil, com
mais medo, vocé quer ir no lugar ndo vai com
medo, porque ndo é bom ter muita gente
aglomerado. [...] Seguindo a regra como diz o
pessoal [...[com os vizinhos tem que evitar mais
um pouco o contato com eles. (Papa-Capim)

- E diferente, eu beijava minha mae, abracava
ela, depois que ela pegou a gente ficou afastada
ne [...] é todo mundo ficar afastado dos outros,
pra ninguém pegar [...] rezar pra que isso para
logo, acaba logo. (Pardal)

Os  desdobramentos da  pandemia
impactaram  nas atitudes de homens
alcoolistas, principalmente devido a adocao
das medidas sanitarias de combate, como o
distanciamento social. Os resultados desses
impactos sdo observados em atitudes perante
o consumo de alcool, a convivéncia familiar e
comunitaria e o cuidado a saude.

Expressoes de sentimentos do homem
alcoolista diante das interacoes familiares e
comunitarias na pandemia

As interacbes sociais dos alcoolistas
influenciaram suas atitudes e favoreceram
a expressio de diferentes sentimentos.
No contexto do alcoolismo crénico, os
diferentes sentimentos sdo expressos de
forma exacerbada, devido as consequéncias
biopsicossociais  provocados pelo uso

habitual do alcool e, especialmente, durante
o contexto dificil da pandemia. A presente
categoria retratar& como os participantes
deste estudo demonstraram em seu cotidiano
essas experiéncias.

Sobre o apoio familiar e comunitario
frente as dificuldades encontradas durante
a pandemia, percebeu-se que eles possuem
grande significiAncia para os participantes,
dado que alguns deles ndo usufruiam de
amparo e demonstracoes de acolhimento por
vizinhos. Vejamos algumas dessas narrativas:

- Eu ndo estou passando muito aperto
porque a minha familia me ajuda, meus irmaos
ajudam. (Pardal)

- Um tentando ajudar o outro, um tentando
ajudar o outro em qualquer coisa que puder
para ajudar. (Papa-Capim)

- Tenho uma vizinha, que apesar de eu ndo
ser parente, se eu precisar dela esta aqui, mas
ndo quero abusar da vontade dela [...] ela
colaborou muito comigo, as vezes eu me isolo
assim, ai ela sente falta. (Pavao)

Identificou-se  também a
da codependéncia familiar nas relacoes
dos participantes. Conforme os relatos, a
codependénciafoipercebidapelanecessidade
da familia em manter o controle e cuidar do
alcoolista.

- Eles querem me ensinar e eu ndo quero,
pensam que eu vou beber. Sempre falo para
eles, eu ainda tinha que ensinar para vocés,
vocés tém muito o que aprender comigol...]. Sei
me comportar, me cobrir, me cuidar e orientar
eles [...]. S6 dentro de casa, ndo deixam sair,
ndo querem que eu saia ndo. A filha que faz
tudo, estou na casa dela agora. (Canario)

As vivéncias de um alcoolista cronico
sdo rodeadas por diversos sentimentos que
influenciam suas vidas e as de seus familiares,
como medo, desconfianca e inseguranca
afetiva. Eles se desenvolvem em contextos de
divergéncias sociais, frustracdbes e mudancas
bruscas em suas rotinas, como ocorreu nesta

existéncia
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pandemia. A seguir algumas falas:

- Gostar é um negdécio muito dificil viu,
porque as vezes vocé esta com contato com a
pessoa, mais as vezes vocé ndo fica seguro se
a pessoa gosta ou ndo de vocé. Porque hoje
em dia vocé confiar em alguém é dificil (Papa-
Capim)

- Eu ndo gosto de fazer amizade com
ninguém, amizade comigo s6 minha méie e
meus irmaos, ninguém pode confiar mais em
ninguém com o mundo do jeito que ta nao, a
gente ndo tem mais amigo. (Pardal)

A exclusao social no contexto do
alcoolismo é um fenbmeno social que
afasta o alcoolista da convivéncia com seus
familiares e com a comunidade, causando-
Ihe sofrimento. Nos relatos dos participantes,
foi possivel evidenciar que os sentimentos
oriundos da sensacdo de exclusdao sao
percebidos e apontados como algo que
traz um descontentamento. Nas falas de um
participante, essa perspectiva se apresenta
em relacdo aos vizinhos:

- Mas eles ficam me olhando (vizinhos),
aquele olhar ja diferente, eu sinto, eu noto o
que eles falam e fazem |[...]. (Papagaio)

E ainda pode ser percebida a sensacdo de
exclusao em relacdo a familia:

- Estou disposto, se for preciso, agora eu
ndo posso ficar aceitando o que eles estio
fazendo comigo, praticamente eu estou sendo
um inimigo da familia. (Papagaio)

Diante do conflito familiar, um participante
relatou a falta de sentido para continuar
vivendo. Este sentimento se relacionou ao
fato dele se sentir excluido pelos familiares:

- Por enquanto ndo mudou nada, enquanto
eu pensar que eu ndo estou tendo o aconchego
(de familiar, de esposas e filhos). [...] E de eu
chegar e tirar minha vida, a (nica coisa que
eu penso, toda vida eu pensei isso [...] eu ndo
quero ficar (choro)|...] vai acabar tudo isso ai.
(Papagaio)

Outros participantes, apesar de relatarem
a solidao, demonstraram diferentes modos de
enfrentar a situacdo:

- Mudou um relacionamento que tinha bem
préximo com uma pessoa, teve uma hora que
essa pessoa teve que se sair mesmo. [...] Senti
falta, mas eu superei. (Pavao)

- Eu me sinto bem de ficar sozinho, sem
conversar, quando eu estou no canto sozinho,
eles percebem, minha mae e meu pai me
conhecem, eles mesmos percebem quando
eu estou triste, porque eu ndo gosto de ficar
conversando. (Pardal)

Ademais, o sentimento de esperanca por
dias melhores também estd presente nas
narrativas, como podemos observar a seguir.

- Levando... Na medida do possivel a
gente vai atravessando |[...] esperando que
possa melhorar, o que ndo pode é perder as
esperancas. (Pavao)

- Momentos bom, tem momentos bons
também. Tem momentos que vocé passa um
pouco feliz. (Pardal)

As expressbes de religiosidade e de
relacdo com a fé em Deus evidenciaram que
os homens alcoolistas veem a participacao na
igreja como fonte de apoio, de cuidado, e uma
forma de auxilio no controle do alcoolismo e
das repercussoes da pandemia.

- E importante porque eles me ligam quase
todo dia, a gente ndo pode ir a igreja, ai eles
ligam na parte da manha e depois das seis
(dezoito horas) [...] Gosto do ambiente a4,
eles me ligam. [...] Rezar pra isso acabar logo.
(Pardal)

- Eu sou da igreja catdlica, eu ndo sou
aquele assim o praticante porque eu tenho
minha recaida no alcool [...] Quando eu estou
indo pra missa eu ndo bebo ndo, eu esqueco,
para mim nao existe a bebida, mas ai eu ficar
afastado do movimento que eu participo.
(Papagaio)

O atual momento pandémico surge
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associado a um processo marcado por
transformacoes comportamentais que
refletem nos aspectos psicolégico e social
do homem que vivencia o alcoolismo

DISCUSSAD

As recordacdes dos homens alcoolistas
participantes desta pesquisa constataram
a habitualidade do alcool que coexiste na
memoria, antes da pandemia e no tempo
presente. As vivéncias interpessoais no
cenario pandémico demonstram o impacto
biopsicossocial causado nas familias que
convivem com o alcoolismo crbénico e
experienciam diversas situacbes em seu dia a
dia®.

Além das mudancas cotidianas, a pandemia
da COVID-19 interferiu no padrdo de uso do
alcool. A partir dos relatos dos participantes,
evidenciou-se que durante a pandemia houve
um declinio no consumo para a grande
maioria deles, resultado advindo das medidas
sanitarias de controle da disseminacao do novo
coronavirus. Para a manutencao do consumo
do alcool, os participantes da pesquisa também
buscaram novos locais para o consumo, visto
que diversos bares fecharam em cumprimento
aos decretos municipais.

As informacoes geradas nesse estudo sobre
o consumo de bebidas alcodlicas durante a
pandemia se contrapdem aos resultados de
estudos feitos na China, no Reino Unido, na
Alemanha e em alguns lugares do Brasil com
uma amostragem muito maior, em que oS
consumidores habituais de alcool relataram ter
aumentado a quantidade consumida de alcool,
até mesmo com o lockdown81929,

Os relatos dos participantes da pesquisa
demonstraram a concordancia deles com
as medidas sanitdrias para a prevencao da
contaminacdo da COVID-19 que vém sendo
adotadas cotidianamente. Essas atitudes
confirmam o desejo de protecdo da prépria

cronico. Esse cenario propicia a expressao
de diferentes sentimentos, a depender do
contexto sociocultural em que esse individuo
esta inserido.

salide. Assim, corroboram estudos que
comprovam que a adocdao das medidas para
controle sanitario e de menor exposicao da
populacdo sdo essenciais para a seguranca de
todos, a reducdo do nimero de casos e das
mortes??!, Ressalta-se, também, que adotar as
recomendacoes de prevencao colabora para
a seguranca de si e da comunidade?? dado
que a dependéncia alcodlica pode dificultar
a adocdo de atitudes protetivas diante das
medidas de controle sanitario, tornando o
alcoolista e sua familia vulneraveis ao contagio
pela COVID-192.

Embora o distanciamento seja uma das
medidas de controle e seguranca para evitar
o contagio pelo novo coronavirus, elas podem
levar a consequéncias sociais, econdmicas
e psicolégicas significativas?>. Os autores
ainda pontuam que essa condicdo expoe
vulnerabilidades pessoais e coletivas, podendo
provocar adoecimentos  psiquicos pela
necessidade da separacdo dos familiares, assim
como pela limitacdo das opcodes de suporte
acessiveis?3.

Os participantes do estudo se queixaram
do distanciamento social e do afastamento da
familia diante da necessidade da prevencio
da COVID-19, confirmando a importancia
do suporte da familia para o enfrentamento
dos desafios vivenciados em funcdo do
consumo do dalcool, sobretudo, em tempos
de pandemia. Afirma-se também que é
necessario o envolvimento de outros atores
sociais no cuidado a estas pessoas, incluindo
os profissionais de satde e toda a sociedade?*.

Ressalta-se que o apoio e cuidado da
familia ao wusudrio conferem protecdo ao
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comportamento do consumo do alcool, mas a
familia também pode ser um fator de risco a
recaida e ao reforco dessas atitudes quando
ela ndo compreende a condicdo psiquica do
alcoolista ou nao tem informacdes sobre a
complexidade da dependéncia do alcool*.
Nesta pesquisa, identificou-se que com o
suporte da familia os participantes conseguiram
reduzir o consumo do alcool, ja o participante
que relatou os conflitos e julgamentos dos
familiares manifestou o comportamento da
ingestao do alcool diariamente.

A compreensdo de que a atitude de
cuidado dos familiares aos alcoolistas
pode se configurar como uma relacao de
codependéncia foi especialmente identificada
a partir da situacao de um participante deste
estudo que é idoso e, portanto, se encontra
na faixa etdria que faz parte do grupo de risco
para a COVID-19. A familia exerceu a funcdo
de cuidar do alcoolista, mas identificou-se,
na fala do participante, o descontentamento
com a perda da independéncia e autonomia
que estava sendo construida anteriormente
a pandemia, situacdo que pode acarretar
instabilidade nas relacoes estabelecidas®®.

Nessa perspectiva, observou-se nos relatos
do participante sobre as expressbes de
cuidado o desejo de ser responsavel pela sua
rotina de autocuidado, pela sua tomada de
decisbes. A autonomia e independéncia no
contexto vivencial dos alcoolistas ainda estdo
preservadas na memoria virtual do passado
com o presente?®. Nesse contexto, os familiares
que mantém a convivéncia com um alcoolista
podem excluir alguns sentimentos, prioridades
e costumes que anteriormente exerciam,
colocando como prioridade o cuidado ao
familiar.

Diferente dos relatos dos participantes
da pesquisa que expressaram o cuidado e
atencao de familiares, identificou-se ainda
pelas falas deles, que a relacdo com a familia
e com os vizinhos também foi marcada pela

exclusao social, causando-lhes sofrimento.
Afirma-se neste sentido que o estigma é uma
das formas de exclusdo dos usuarios de alcool
e estd muito relacionado ao preconceito e
a marginalizacdo, relacionados as pessoas
alcoolistas. Acrescenta-se ainda que muitos
alcoolistas podem internalizar os preconceitos
e exclusoes provenientes do estigma vindo das
relacoes sociais, o que pode gerar algumas
consequéncias, a exemplo da sensacdo de
que eles de fato sao moralmente condenaveis
e, por isso, ndo merecedores de quaisquer
beneficios, restando-lhes o isolamento social®’.

Os participantes da pesquisa - tanto
0os que moram sozinhos, quanto os que
convivem com familiares - ainda mencionaram
sentimentos de solidao e tristeza em suas vidas
por ndo manterem um relacionamento de
afeto e carinho, mesmo com a convivéncia.
Corroboraram, assim, o estudo que
demonstrou o aumento da ocorréncia desses
sentimentos em idosos, que representam
uma populacdo com grande probabilidade
de ficar isolada, sentir solidao, ndao conseguir
ver seus entes queridos e ndo ter um sistema
de apoio adequado durante a pandemia da
COVID-19%. Dos homens alcoolistas que
se referiram a soliddo, um mencionou ter
superado essa condicdo, enquanto o outro
participante apontou a sensacdo de estar
bem, mesmo sozinho. J4, os que moram com
seus familiares confirmaram a disposicao para
buscar estratégias de amenizar os problemas
gerados a partir da convivéncia.

Os participantes ainda expressam outros
sentimentos que os fazem sofrer, como medo,
inseguranca, tristeza, desconfianca, e falta de
perspectiva. Durante a pandemiada COVID-19,
uma pesquisa revelou que, quanto as condi¢coes
de sadde, 29,4% dos participantes afirmaram
ter a piora na salide, 45% tiveram problemas
no sono, 40% apresentaram sentimento de
tristeza e 52,5% de ansiedade/ nervosismo?’,

O presente estudo confirmou ainda a
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possibilidade de surgir episddios de ideacao
suicida em alcoolistas idosos, principalmente
pela ocorréncia de sentimentos de sofrimento
e alteracoes psicossociais decorrentes do
processo de envelhecimento®, conforme se
identificou na fala de um participante que
revelou a auséncia do desejo de viver em
decorréncia dos conflitos familiares pelo fato
dele ter contraido o virus, levando-o a ser
culpabilizado pela disseminacao do virus em
toda a familia. Assim, o estudo constatou a
relacdo entre o aumento do risco de suicidio
em decorréncia do estigma vivenciado por
individuos com COVID-19 e suas familias?'.
Sobre o suicidio, outros estudos mostram que
o consumo de alcool e/ou outras drogas é um
dos fatores de risco para este comportamento?2.

Em contrapartida, a espiritualidade e a
religiosidade foram apontadas como elementos
protetivos da vida do homem, influenciando

CONCLUSAD

O presente estudo discutiu as interacoes
significativas de homens alcoolistas durante
a pandemia da COVID-19, principalmente
aquelas relacionadas as vivencias dos
processos adaptativos referentes as medidas
de controle sanitario e as consequéncias
biopsicossociais oriundas do alcoolismo
cronico.

Conclui-se, a partir do IS, que os homens
alcoolistas experienciaram, durante esse
momento pandémico, mudancgas no convivio
social e familiar, apontando para prejuizos
nas relacdes sociais afetivas, principalmente
pela necessidade do distanciamento social.
Também ocorreram mudancas nos habitos de
vida, especialmente na diminuicao do padrao
de consumo do alcool para a maioria dos
participantes e daadocido de medidassanitarias
como o uso de mascaras e alcool em gel além
da higienizacdo frequente das maos. Portanto,
os relatos dos participantes confirmaram que

as interacdes sociais, culturais e as condicoes
psicolégicas, como um suporte para as
pessoas que fazem o uso do dlcool durante a
pandemia. Observa-se que as expressoes da
crenca em Deus ndo estdo apenas limitadas a
seguir uma doutrina imposta por cada religido,
mas sim a perceber como o individuo mantém
uma ligacdo com algo maior, que o conecta
consigo mesmo, expressando seus sentimentos
e propositos de vida, adaptando-se melhor ao
processo terapéutico, a reducdo do consumo
e a manutencdo da abstinéncia®.

Os sentimentos de gratidio e esperanca
externalizados pelos homens alcoolistas
demonstram que, apesar das repercussoes
fisicas, psiquicas e sociais decorrentes da
pandemia do novo coronavirus, existe um
vislumbrar por um futuro promissor, o que
possibilita a ressignificacdo das situacoes
vivenciadas.

as interacOes simbdlicas provenientes do
cenario pandémico promoveram atitudes de
protecdo que englobam o autocuidado e o
cuidado coletivo.

Sobre o apoio da familia e dos vizinhos
frente as dificuldades vivenciadas durante a
pandemia, percebeu-se que ele teve grande
significancia para os participantes da pesquisa,
sendo que ainda foi identificada durante os
relatos, a exclusdo social dos alcoolistas.
Identificou-se ainda na pesquisa, a relacdo
de codependéncia, revelando que a familia
exerceu a funcdo de cuidar do alcoolista, que
por sua vez demonstrou o descontentamento
com a perda da independéncia e autonomia
que estava sendo construida anteriormente
a pandemia. Neste sentido, destaca-se que
os alcoolistas desta pesquisa expressaram
sentimentos distintos diante das interacoes
familiares e comunitarias durante a pandemia,
a exemplo do medo, soliddo, inseguranca e
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preocupacdo quanto ao futuro, até outros
mais gratificantes, tais como os de gratidao e
esperanca.

Diante dessa discussdo, enfatiza-se a
necessidade de acoes que promovam o cuidado
em satde mental aos alcoolistas e suas familias,
assim como a formulacdo e implantacao de
politicas de satdde que fortalecam os ideais
instituidos pela Reforma Psiquidtrica para
garantir a cidadania e autonomia de usuérios

de alcool durante a pandemia da COVID-19.
Como limitagbes do estudo, salienta-
se uma pequena amostragem de pesquisas
realizadas sobre o alcoolismo crénico no
contexto da pandemia para consubstanciar a
analise. Por fim, acredita-se que este estudo
possa contribuir com a literatura cientifica
recente sobre as repercussoes da pandemia
na vida das pessoas, principalmente aquelas
que convivem com o alcoolismo crbnico.
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