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Resumo

Este estudo teve como objetivo estimar a frequéncia e identificar varidveis socioecondmicas e demograficas associadas
ao autorrelato de violéncia doméstica durante as medidas de distanciamento social decorrentes da pandemia da
COVID-19 em uma comunidade universitdria. Trata-se de estudo transversal com amostra de conveniéncia online.
Estudantes, técnicos administrativos e professores eram elegiveis ao estudo. A participacao consistiu em responder a um
questiondrio autoaplicavel com questdes sociodemograficas e da vivéncia da pandemia. Foram calculadas frequéncias
absolutas e relativas e comparadas as proporcGes nas varidveis categéricas pelo teste Qui-Quadrado. Estimaram-se
razoes de chances via regressdo logistica para identificar os fatores associados ao autorrelato de violéncia doméstica
durante o distanciamento social. De julho a agosto de 2020, 2.629 participantes responderam ao questionario. A
maioria era do sexo feminino (57%), solteira (67%), branca (55%) e com até 29 anos de idade (62%). O autorrelato
de violéncia doméstica esteve associado ao nivel fundamental/médio (RCaj.: 2,80; 1C95%: 1,60 - 5,50), ao nivel de
graduacdo (RCaj.: 2,20; 1C95%: 1,20 - 4,40), ao sexo feminino (RCaj.: 1,60; 1C95%: 1,20 - 2,20) e a ser solteiro (RCaj.:
1,60; 1C95%: 1,10 - 2,40). O enfrentamento da violéncia, especialmente contra as mulheres, pessoas solteiras e com
baixa escolaridade, deve ser construido a partir de uma base intersetorial e em rede, envolvendo acbes emancipatorias,
cuidado, protecao, assisténcia psicossocial e capacitacao profissional.

Palavras-chave: Violéncia Doméstica. Violéncia contra a Mulher. Pandemia por COVID-19. Distanciamento Social.

INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Sadde (OMS)
decretou, no dia 30 de janeiro de 2020, si-
tuacdo de Emergéncia em Saudde Pdblica de
Interesse Internacional pelo novo coronavirus
SARS-CoV-2, causador da doenca COVID-19,
que, por ter se disseminado rapidamente por
todos os continentes', caracterizou-se como
pandemia. Entre as principais medidas para

evitar a propagacdo dessa doenca, o distan-
ciamento social foi adotado como recomen-
dacao central em quase todos os paises, inclu-
sive no Brasil, e se mostrou eficaz na reducao
das taxas de novas infeccdes pela doencgaZ.
No entanto, tais medidas favoreceram o au-
mento e o agravamento de situacdes de vio-
[éncia doméstica®.
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Souza e Farias* afirmam que, no Brasil, o
contexto de isolamento social imposto pela
pandemia da COVID-19 contribuiu para o
agravo de um fendmeno social ja existente,
revelando a dificil realidade de que algumas
mulheres brasileiras ndo estdo seguras den-
tro das préprias casas. Desse modo, o slogan
“Fique em casa!” tornou-se paradoxal com o
aumento subsequente de casos de violéncia
doméstica durante as medidas de distancia-
mento social, em que os autores de violéncia
encontraram ambiente para pressionar, amea-
car ou controlar as mulheres nas situacoes de
violéncia®’.

Esse contexto pode guardar relacdo com
o aumento de registros policiais de violéncia
doméstica, tomando como exemplo a China,
os registros desse tipo de violéncia triplicaram
durante a pandemia®.

No Brasil, o nimero de ligacdes para de-
ndncia de violéncia contra a mulher aumen-
tou 9% com o distanciamento social e parte
dessas denuncias ndo foi concretizada em
boletins de ocorréncia®. O Ministério da Mu-
Ilher, da Familia e dos Direitos Humanos (MM-
FDH), em parceria com a Ouvidoria Nacio-
nal dos Direitos Humanos (ONDH), declarou
que, nos meses de fevereiro, marco e abril de
2020, o nimero de dentdncias de violéncia
doméstica teve aumento de 14,12%, em com-
paracao com o mesmo periodo de 2019',

A cobertura da midia e relatérios de orga-
nizacdes que monitoram a violéncia contra

METODOS

TIPO DE ESTUDO, POPUI_A(;AO E AMOS-
TRAGEM

Trata-se de estudo transversal com amostra
de conveniéncia, obtida online, em uma co-
munidade universitdaria de uma universidade
publica federal brasileira. A populacao de es-
tudo, distribuida em dez campi universitarios,

as mulheres revelam quadro alarmante de
aumento de relatos de violéncia durante a
pandemia da COVID-19'"". Pesquisadores da
Tunisia demonstraram que a violéncia con-
tra as mulheres aumentou significativamente
durante o “Fique em casa!” (de 4,4% para
14,8%), sendo o abuso psicolégico o tipo de
violéncia mais frequente (96%)'%. A incidéncia
de violéncia doméstica é moldada por diver-
sos fatores dos contextos social, econdmico
e cultural, e se estende a todos os segmentos
demograficos.

Uma anaélise bibliométrica sugeriu que a
idade, o estado civil, a escolaridade, a situa-
cdo de pobreza, a histéria familiar de violén-
cia, entre outros, estdo implicados na violén-
cia doméstica'. Estudo mostrou que mulheres
consideradas jovens e adultas jovens, em ida-
de reprodutiva, com vida sexual ativa, com
ensino fundamental, solteiras, renda mensal
familiar inferior a R$1.000,00, e que tinham
mais de 3 filhos, sofreram mais violéncia na
pandemia'®.

Portanto, a influéncia dessas variaveis na
incidéncia de violéncia doméstica pode exer-
cer impacto significativo em momentos como
a pandemia. Diante disso, o presente estudo
teve como objetivo estimar a frequéncia de
autorrelato de violéncia doméstica e identifi-
car varidveis socioecondmicas e demografi-
cas associadas a esse autorrelato durante as
medidas de distanciamento social devido a
COVID-19 em uma comunidade universitaria.

era de aproximadamente 23.000 estudantes
(20.449 estudantes de graduacdo e 2.424
estudantes de pos-graduacdo) e 3.300 servi-
dores (1.807 servidores técnicos administra-
tivos e 1.491 servidores docentes). A popula-
cdo universitaria encontrava-se em regime de
distanciamento fisico e social, com trabalho
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e ensino remotos de emergéncia (TERE) em
decorréncia da pandemia. Foram elegiveis
para a presente pesquisa estudantes matricu-
lados em cursos de graduacao ou de pds-gra-
duacdo, técnicos-administrativos e docentes
formalmente vinculados a Universidade, com
pelo menos 18 anos de idade no momento
da pesquisa e que registraram online o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Nao se determinou, a priori, o tamanho de
amostra, mas foi delimitado o periodo de 45
dias para a coleta de dados.

COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi realizada online via
questionario eletronico autoaplicavel. Elabo-
rou-se o questiondrio no Google Forms, o
qual foi disponibilizado no Ambiente Virtual
de Aprendizagem (AVA), no Sistema de ges-
tdo académica (Siscad), nas midias sociais e
no newsletter da universidade. O questiona-
rio era constituido por questoes nao validadas
elaboradas pelos pesquisadores e por pergun-
tas obtidas de outros estudos. A pesquisa foi
amplamente divulgada pelas redes sociais e
na comunidade universitaria. O questionario
eletrénico foi disponibilizado na internet por
45 dias, de 10 de julho a 24 de agosto de
2020.

DESFECHO E COVARIAVEIS DE INTERESSE

A variavel dependente foi violéncia domés-
tica durante o distanciamento social. Para a
sua obtencao, os participantes responderam a
seguinte pergunta: “Durante o distanciamen-
to social, vocé sofreu algum tipo de violéncia
(doméstica, de género, psicologica, verbal,
etc.)?”, com opcOes de respostas exaustivas e
mutuamente exclusivas (Nao/Sim). A escola-
ridade foi indicada pelos respondentes como
o maior nivel concluido entre as opg¢des: En-
sino fundamental, Ensino médio, Graduacao,
Mestrado, Doutorado e Pdés-Doutorado. Os

participantes responderam, ainda, a questdes
como sexo, idade, estado civil, filhos, raca/
cor de pele autorrelatada, entre outras.

ANALISE DE DADOS

Categorizou-se a escolaridade em Ensino
fundamental/médio, Graduacdo e Pés-Gradu-
acado. Calcularam-se as frequéncias relativas
das respostas a variavel dependente, de acor-
do com as categorias das variaveis indepen-
dentes. Comparam-se as frequéncias relativas
pelo teste ndo paramétrico Qui-Quadrado de
Pearson ou, quando indicado, pelo teste exa-
to de Fisher com alfa 0,05. O poder amostral,
a posteriori, para testar a hipotese de asso-
ciacdo entre violéncia doméstica e escolari-
dade foi de 0,99, considerando os graus de
liberdade baseados nas categorias das varia-
veis dependente e independente e no nivel
de significancia (alfa) de 0,05. Para mensurar
a associacdo entre o desfecho e as varidveis
independentes, estimaram-se razoes de chan-
ces (RC) e respectivos intervalos de confianca
de 95% (IC 95%) via regressao logistica bina-
ria. Para se obter modelo parcimonioso, nao
foram incluidas, no modelo final, as variaveis
idade, raca/cor de pele, filhos e situacdo de
moradia, uma vez que ndo mantiveram asso-
ciacao com o desfecho. A razdo de chances
do efeito de cada varidvel independente foi
ajustada pelas demais varidveis presentes no
modelo. O ajuste do modelo final foi avaliado
pelo teste de Hosmer e Lemeshow.

ASPECTOS ETICOS

O projeto de pesquisa e o respectivo TCLE
foram avaliados e aprovados pela Comissao
Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP),
CAAE: 30651820.4.0000.0008 e Parecer n®
3.971.653 de 2020. Os participantes que con-
cordaram em responder ao formulario regis-
traram TCLE e foi recomendado que baixas-
sem uma via do Termo em .pdf.
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RESULTADOS

A amostra final teve 2.629 participantes, apds
exclusdo de duplicidades, formularios incomple-
tos e com TCLE sem registro. A prevaléncia de
violéncia doméstica autorreferida foi de 7,9%.
A idade média dos participantes foi 26,3 anos
(desvio-padrao [dp]=10,6 anos), e a maioria dos
respondentes era do sexo feminino (57%), auto-
declarada branca (55%), estudante (81,7 %), sol-
teira (67%) e 85,6 % moravam acompanhados
(Tabela 1).

Na andlise bivariada, a violéncia domésti-
ca autorreferida esteve associada ao sexo dos
participantes (p-valor=0,003), faixa etaria (p-va-
lor<0,001), filhos (p-valor<0,001), escolarida-
de (p-valor<0,001), estado civil (p-valor<0,001)
e tipo de vinculo com a universidade (p-va-
lor<0,001). Nao houve associacdo com raca/cor
de pele (p-valor=0,876) e com situacao de mora-
dia (0,879).

Na andlise multivariada, os efeitos gerais das

variaveis independentes que mantiveram asso-
ciacdo com violéncia doméstica foram: escola-
ridade (X2= 11,71; gl= 2; p-valor=0,003), sexo
(X2=9,29; gl.= 1; p-valor=0,002) e estado civil
(X2=6,470; gl=1; p-valor=0,01). Em compara-
cdo aos participantes com pos-graduacao, as
chances de reportar violéncia doméstica entre
os participantes com ensino fundamental/médio
foram 2,8 vezes maiores (IC95%: 1,60 - 5,55)
e, entre aqueles com graduacao, foram 2,17 ve-
zes maiores (IC95%: 1,56 - 4,36). As mulheres
tiveram chances 1,6 vezes maior (IC95%: 1.19
- 2.17) de relatar violéncia doméstica durante as
medidas de isolamento social em comparacao
aos homens. O estado civil solteiro apresentou
chances 1,61 vezes maior (IC95%: 1.13 - 2.35)
do que as chances dos casados ou em relaciona-
mentos estaveis de reportar violéncia doméstica
durante o isolamento social por causa da CO-
VID-19 (Tabela 2).

Tabela 1 - Perfil e prevaléncias de relato de violéncia doméstica na amostra da comunidade universitaria
durante o isolamento social segundo caracteristicas sociodemogrdficas, julho a agosto, Mato Grosso do Sul,

2020.
Sofreu algum tipo de violéncia
Caracteristica n (%) donr:e(f;)l)ca? p-valor
Nao Sim
Sexo
Feminino 1.498 (57,0) 1.358 (90,7) 140 (9,3) 0,002
Masculino 1.131 (43,0) 1.060 (93,9) 69 (6,1)
Idade (18 a 68 anos, mediana = 26,3 anos)
Até 29 anos 1.628 (62,0) 1.467 (90,1) 161 (9,9)
30a49 815 (31,0) 771(94,6) 44 (5,4) <0,001
250 anos 184 (7,0) 180 (97,8) 4(2.2)
Ragalcor
Branco 1.447 (55,0) 1.333(92,1) 114 (7,9)
Preto/Pardo 1.074 (40,9) 987 (92,1) 85 (7,9) 0,876
Amarelo/Indigena 108 (4,1) 98 (90,7) 10 (9,3)
Estado civil
Solteiros e afins 1.762 (67,0) 1.594 (90,5) 167 (9,5) <0,001
Casados e afins 867 (33,0) 824 (95,2) 42 (4,8)
continua...
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...continuagdo tabela 1

Sofreu algum tipo de violéncia

Caracteristica n (%) don:le(iltl)ca? p-valor
Nao Sim

Filhos

Néo 1.864 (70,9) 1.692 (90,8) 172(9,2) <0,001

Sim 765 (29,1) 726 (95,2) 37 (4,8)

Escolaridade

Fundamental/Médio 1.584 (60,3) 1.431(90,3) 153 (9,7)

Graduagao 644 (24,5) 598 (93,1) 44 (6,9) <0,001

Pés-graduacao 401 (15,3) 389 (97,0) 12(3,0)

Tipo de vinculo com a Universidade

Estudante 2.148 (81,7) 1.952 (90,9) 196 (9,1)

Técnico administrativo 288 (11,0 186 (96,9) 6 (3,1) <0,001

Docente 193 (7,3) 280 (97,6) 7(24)

Vocé mora:

Acompanhado(a) 2.250 (85,6) 2.068 (92,0 181 (8,0) <0001

Sozinho(a) 379 (14,4) 349 (92,6) 28 (7,4)

Tabela 2 - Fatores associados ao relato de violéncia doméstica durante o isolamento social em uma

comunidade universitaria, Mato Grosso do Sul, 2020.

Fator Reaj. (I.C 95%) p-valor
Sexo

Masculino 1,00

Feminino 1,60 (1,19 -2,17) 0,002
Escolaridade

Fundamental/Médio 2,84 (1,59 - 5,55) < 0,001
Graduagéo 2,17 (1,16 — 4,36) 0,021
Pés-graduacéo 1,00

Estado civil

Casados 1,00

Solteiros 1,61(1,13-2,35) 0,011

Teste de Hosmer e Lemeshow: X2 = 2,7754, p-valor = 0,735

DISCUSSAOQ

No presente estudo, identificaram-se varia-
veis sociodemograficas associadas ao autorrela-
to de situacoes de violéncia doméstica durante
as medidas de distanciamento social decorren-
tes da pandemia de COVID-19. A amostra foi
composta predominante por mulheres (57%),
estudantes (81,7%) e por solteiros (67%). A pre-

valéncia de situacoes de violéncia doméstica
autorreferida foi de 7,9%, o que sugere impacto
negativo das medidas de distanciamento social.
As organizacdes voltadas ao enfrentamento da
violéncia doméstica observaram aumento da
violéncia por causa da coexisténcia forcada,
do estresse econdmico e de temores sobre o
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coronavirus'. Nesse cendrio, a pandemia pode
ter potencializado e precipitado situacoes de
violéncia doméstica, quando comparado ao pe-
riodo anterior a COVID-19'. Provavelmente, a
pandemia aumentou o tempo de convivio intra-
domiciliar, ampliando possibilidades de tensoes
interpessoais e, consequentemente, chances de
ocorréncia de situacoes de violéncia'®.

No Brasil, ocorreu aumento de denuncias de
violéncia contra a mulher durante o distancia-
mento social®'®, no entanto, as estatisticas so-
bre violéncia doméstica durante o isolamento
social podem ter sido subestimadas, tanto pelo
maior controle exercido pelas pessoas autoras
da violéncia dentro do domicilio quanto pela
mudanca e/ou reducao da disponibilidade de
servicos, pelo medo de contagio nas delegacias
ou outros servicos de atendimento as pessoas
em situacdes de violéncias.

O fenémeno social do género faz dos cor-
pos femininos objetos de mudltiplas violéncias,
e o cenario da pandemia contribuiu para po-
tencializar tais situacOes. Neste estudo, ficou
evidenciado que o autorrelato de situacoes de
violéncia durante a pandemia estd associado
ao sexo feminino, com as mulheres tendo 1,6
vezes mais chance de relatar violéncia domés-
tica, o que ndo é novidade, mas a pandemia da
COVID-19 exacerbou estes problemas, reforca-
dos por modelos de pensamentos retrogrados,
miséginos, demandando novas formas para se
enfrentar, de maneira mais justa, a violéncia no
contexto da pandemia'®.

O estado civil também esta relacionado a si-
tuacoes de violéncia doméstica. Entre os soltei-
ros, houve maior frequéncia de autorrelato de
situacbes de violéncia doméstica do que entre
os casados. Para Moura, Neto e Souza'’, é dificil
afirmar que os solteiros s3o o grupo realmente
mais afetado, considerando que pessoas casa-
das, particularmente as mulheres, vivenciam si-
tuacoes de violéncia doméstica sem registra-las,
pela dependéncia a que podem estar submeti-
das'.

O predominio de autorrelato de situacoes de
violéncia doméstica entre os participantes com
nivel fundamental sugere desigualdades sociais
infligidas pela educacdo e que acarretam des-
vantagens sociais, como a vivéncia de situacoes
de violéncia. Isso pode estar relacionado ao
fato de pessoas com menor escolaridade terem
menos acesso a informacdo, menor empodera-
mento e menos conhecimento sobre seus direi-
tos'®. Contudo, ndo é uma relacao direta, pois
as mulheres de diferentes classes sociais, com
alta ou baixa escolaridade, podem viver situa-
¢Oes de violéncia'. No entanto, a diferenca na
escolaridade pode gerar consequéncias na em-
pregabilidade e na renda das mulheres que so-
frem violéncia, impedindo que elas abandonem
o lar, apesar de sofrerem violéncias.

Os trabalhadores da Universidade da catego-
ria técnico-administrativo apresentaram maior
frequéncia de situacdes de violéncia doméstica
autorreferida. Estudo de Salazar et al.' mostrou
que os maiores escores de estresse durante a
pandemia foram encontrados entre trabalhado-
res técnico-administrativos do sexo feminino.
Embora as evidéncias a respeito dos impactos
do isolamento sobre a violéncia doméstica se-
jam incipientes, noticias divulgadas na midia e
relatérios de organizacoes internacionais apon-
tam para o aumento desse tipo de violéncia®.

Nesse sentido, mulheres, solteiras e com
menos escolaridade reportam mais frequen-
temente situacdes de violéncia doméstica no
Brasil. No presente estudo, a alta frequéncia de
autorrelato de violéncia doméstica nesses gru-
pos sociais, atrelado ao contexto de isolamento
social, pode ser explicado por diversos fatores,
entre eles a ampliacdo da margem de acdo dos
homens para a manipulacdo psicolégica das
mulheres e o maior tempo de convivéncia no
mesmo ambiente domiciliar que pode ter se
tornado gatilho para acGes e atitudes violentas
durante a pandemia’®.

Esses resultados corroboram os achados
de outras pesquisas, como as observagoes de
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Yohannes e colaboradores?'. Por exemplo, mu-
Ilheres com ensino fundamental eram a meta-
de das pessoas atendidas pelas Delegacias de
Atendimento a Mulher com queixas de violén-
cia doméstica.

No contexto brasileiro, as relacoes desiguais
de poder entre os sexos, a escolaridade e a ocu-
pacdo, associadas ao padrdo sociocultural que
trivializa o machismo e a opressdo, dificultam
o reconhecimento pelas mulheres das diversas
situacbes de violéncia por elas vivenciadas. A
limitacdo na identificacao das situacoes de vio-
Iéncia afeta todas as classes e segmentos sociais,
entretanto, penaliza mais as mulheres solteiras e
com menor nivel de escolaridade e aquelas que,
predominantemente, vivem em dependéncia
socioecondmica e/ou emocional do coénjuge.
Entretanto, mulheres solteiras mais jovens tém
provocado ruptura histérica que leva a questio-
namentos estruturais entre os sexos, o que pode
desencadear situacdes conflituosas e culminar
em diversas formas de violéncia*’, que ocorrem
predominantemente em ambiente privado.

A identificacao de variaveis socioecondmi-
cas e demograficas associadas ao autorrelato de
situagOes de violéncia doméstica em momentos
de crise, como a da pandemia de COVID-19, é
fundamental para tracar estratégias de enfreta-
mento da violéncia doméstica, a qual pode ter
diversas consequéncias negativas para a pessoa

CONCLUSAD

No presente estudo, foram identificadas va-
ridveis socioecondmicas e demograficas asso-
ciadas ao autorrelato de violéncia doméstica
durante as medidas de distanciamento social
instauradas em virtude da pandemia de CO-
VID-19. Ser mulher, ser solteiro e ter ensino
fundamental/médio ou graduacdo (em compa-
racao a ter pos-graduacdo), aumentaram inde-
pendentemente as chances de reportar que so-
freu violéncia doméstica. Os achados sugerem

em situacao de violéncia. A qualificacdao das
evidéncias permite a promocao da saidde e do
bem-estar, incluindo a prevencao de forma mais
efetiva das diversas formas de violéncia, com
foco nos direitos humanos.

O presente estudo é de desenho transversal,
que ndo permite determinar a direcdo causal,
no entanto, seu objetivo foi identificar variaveis
associadas ao autorrelato de violéncia. Na pers-
pectiva da multicausalidade, diversos fatores
podem determinar a ocorréncia de situacdes de
violéncia doméstica durante momentos de crise
e, neste estudo, ndo foram explorados mdiltiplos
fatores, como consumo de bebidas alcodlicas,
de drogas, saide mental prévia ou decorrente
da pandemia, entre outros. Os achados devem
ser interpretados com cautela apesar do tama-
nho da amostra e a sua representatividade em
relacdo a comunidade universitaria, proporcio-
nalmente similar a populacdo em diferentes
estratos (sexo, campus, tipo de vinculo com a
universidade, grau de escolaridade).

Por fim, as comparacbes do presente estu-
do sdo limitadas pela falta de pesquisas e dados
anteriores sobre violéncia doméstica na comu-
nidade universitaria estudada ou em outras co-
munidades universitarias e ndo foi perguntado
aos participantes sobre violéncia doméstica na
vida pregressa, antes da instituicido das medidas
de isolamento social.

que a situacdo de emergéncia de salde publica
ndao modificou o perfil e os determinantes de
violéncia doméstica no cenario brasileiro. O
contexto de isolamento social, ao colocar jun-
tos por muito tempo e no mesmo ambiente do-
miciliar os membros do agregado familiar, pode
ter criado tensdes e gatilhos que desencadea-
ram ou aumentaram a frequéncia de casos de
violéncia doméstica.

Conclui-se que o enfrentamento da violéncia
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doméstica deve ser construido a partir de uma
base intersetorial e em rede, envolvendo acoes
de carater emancipatorio, de cuidado e de pro-

dispositivos de dentincia e de protecdo e assis-
téncia, considerando que o quadro pode ter
sido agravado pela prépria pandemia. Outros

tecdo social, especialmente para mulheres sol- determinantes de violéncia doméstica em con-
teiras e com baixa escolaridade. Tais medidas textos de emergéncias de sadde publica devem
devem levar em conta o cardter excepcional ser levados em consideracao, e futuras pesqui-
dos momentos de crise, ampliando a oferta de sas poderdo elucida-los.
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