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Abstract

Data regarding the food consumption habits of children from small municipalities in the Northeast Region of Brazil are
still limited. Knowledge of the eating habits of school-age children is important in the creation of nutritional education
strategies mainly because exposure to certain foods may differ according to the type of school attended, whether public or
private. The present study aimed to compare the food consumption of children from a public school and a private school
in the municipality of Mucambo, Ceard. The study was carried out with 90 students from 9 to 12 years of age using a
food frequency questionnaire to evaluate the consumption of items belonging to the following groups: “milk and dairy
products”, “meat and eggs”, “fruits and vegetables”, “cereals and legumes”, “fats”, and “soft drinks and snacks”. The foods
most consumed daily by the schoolchildren were rice, margarine or butter, and bread. A very low intake of milk and dairy
products, fruits and vegetables, and fish was observed. Conversely, the consumption of sausages/processed meat proved to
be high. It was also verified that the consumption of soft drinks and salty snacks was significantly higher (P < 0.05) among
the students of the private school. On the other hand, pasta, beans, and crackers were significantly more consumed (P
< 0.05) by the children from the public school. The results obtained are important to reinforce the need for nutritional

education strategies and programs for families and schools, especially in small Brazilian cities.

Keywords: Food consumption. Children. Cross-sectional Studies.

INTRODUCTION

Food is among the main factors directly
related to promoting, protecting, and recovering
health, in addition to improving the quality of
health and preventing diseases. It is important
to stimulate healthy eating in children from
the first years of life'. Well-nourished children
are less susceptible to infections and, when
they fall ill, are more apt to recover quickly.
Moreover, well-nourished children are often
more alert, attentive, physically active, and
are faster learners’. A balanced diet ensures
that the child’s daily energy requirements are
met, while developing their future physical
health and well-being by preventing obesity
and chronic non-communicable diseases’.
Adequate nutritioninterms ofthe recommended
intake of macro and micronutrients is required
for brain development and may influence the
development of cognitive abilities*.

DOI: 10.15343/0104-7809.20184202434458
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Knowing the importance of proper nutrition
during childhood, it is important to emphasize
that family, the media, school environment,
and family income have a strong influence
on children’s food choices. Children, young
people, and their families are surrounded
by a commercial environment that strongly
influences their choices and consumer
behaviors®.  Furthermore, preferences and
eating habits established during childhood
and adolescence tend to be maintained in
adulthood®.

Modifications related to dietary habits,
the high availability of foods that have high
energy densities in terms of saturated fats, trans
fats, and simple carbohydrates, as well as the
preference for these products, despite foods of
vegetable origin that have low caloric value
and are adequate sources of micronutrients

** Paraiba State University — Department of Pharmacy, Campina Grande — PB, Brasil



and fibers, have been determinants in the
appearance of nutritional disorders, mainly
obesity, in children’.

Particularly in Latin American countries,
Rivera et al.® reported that the prevalence of
obesity among school-age children (5-11 years)
was 18.9% to 36.9%. In the Northeast region
of Brazil, a high prevalence of overweight
children and adolescents (28.8%) was reported
by Niehues et al.”. Most of the available data
regarding the eating habits of children in
Northeast Brazil are from state capitals'®-'* and
metropolitan regions'*, or from medium to
large cities'. In one of the few studies carried
out with school children and adolescents in
cities of the Northeast Region with less than
20,000 inhabitants, Ribeiro et al." found a
prevalence of overweight (22.15%) in the city
of Frei Paulo in the interior of Sergipe, higher
than that of malnutrition (5.23%), and a low
consumption of vegetables and salads among

METHODS

The study consisted of a basic, descriptive
cross-sectional survey with quantitative and
qualitative approaches based on the collection
of primary data.

The study was conducted in 2012 in the
municipality of Mucambo (Ceard, Brazil),
which had a population of 14,102 inhabitants
according to the last Brazilian population
census conducted in 2010"7. The municipality’s
human development index is 0.60717.
Mucambo (3°54'32”S 40°44’49"W) is located
243 km from Fortaleza, the capital of the state
of Ceara, and 56 km from Sobral, the nearest
principal city in the northern region of Ceara.

At the time the study was conducted,
Mucambo had thirteen public elementary
schools, one public high school, and one
private elementary school. The private school
and one public school were selected for this
study. The schoolchildren in the public school
(n = 60) and private school (n = 38) eligible for
this study were between 9 and 12 years of age.

This study was approved by the Ethics
and Research Committee of the Center for
Higher Education and Development (CESED) —

those who were not obese.

Since  studies conducted in  small
municipalities that do not belong to large
metropolitan areas in the Northeast region of
Brazil are still limited, it is important to know
whether the eating habits of children living in
these small cities expose them to foods that
contribute to proper nutrition. However, this
exposure may differ according to the type of
school the child attends, whether public or
private.

The hypothesis of the present study is that
children from private schools have greater
access to the consumption of industrialized
foods. It is agreed that such foods, when
consumed in excess, favor the development
of obesity and other chronic non-transmissible
diseases.? With these factors in view, this study
aimed to compare the eating habits of children
from a public school and a private school in
the municipality of Mucambo, Ceard, Brazil.

Campina Grande, Paraiba, Brazil (Certificate of
Presentation for Ethical Assessment - CAAE No.
31582714.9.0000.5187).

Before the study was conducted, the
administrators of the respective schools were
contacted to obtain permission to conduct the
study. Next, a meeting with the parents and
legal guardians was scheduled to explain the
research objectives and answer any questions
regarding the study. The students were invited
to participate in the study voluntarily and their
identities were kept anonymous. The consent of
parents and guardians authorizing their children
to participate in the study were collected prior
to administering the questionnaires. Of the
98 children eligible for the study, eight were
not included, either because they refused to
participate or because they did not obtain the
signed consent of their parents or guardians. The
distribution of schoolchildren who participated
in the study by gender and age in both schools
is presented in Table 1.

The children  themselves  responded
to the questionnaires and the data were
collected using the Murguero Food Frequency
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Questionnaire', with  the  following
modifications: foods were organized by groups;
the students were questioned regarding their
consumption of foods from the different groups
during the seven days prior to the application
of the questionnaire; “peanuts and popcorn”
was excluded and the following items were
included: “rice”, “beans”, “pasta”, “bread”,
“margarine and butter”, “mayonnaise”, “eggs”,
“chicken”, “fish”, “sausages/processed meat”,
“cheese”, “raw vegetables”, and “cooked
vegetables”. All food groups included in the
questionnaire and their respective items are
presented in Figure 1. The data collected in the
questionnaires were transferred to spreadsheets
using the program Microsoft Office Excel
2007. Statistical analysis was performed to

determine significant differences (P < 0.05) for
the frequencies of food consumption among
public and private schoolchildren using the
chi-square test'. The expected values in the
test were calculated individually for each
frequency of consumption within each sample
separately (public school and private school
students), which were summed to obtain the
total value.

The total value obtained was compared
to the chi-square distribution considering
7 degrees of freedom. The null hypothesis
(consumption of each food item without
differences between the samples) was rejected
when the total value was higher than the chi-
square distribution, considering the level of
significance established.

Table 1 - Distribution of schoolchildren evaluated in a public school and a private school in Mucambo,

Ceara (2012) by gender and age.

Item

Schoolchildren (n) Percentage (%)

Public school 60
Gender
Female 37 61.6
Male 23 38.3
Age (years)
9 years 6 10
10 years 22 36.6
11 years 24 40
12 years 8 13.3
Private school 30
Gender
Female 19 63.3
Male 11 36.6
Age (years)
9 years 2 6.6
10 years 7 23.3
11 years 12 40
12 years 9 30




= Milk
Milk and Dairy -4 = Yogurt/chocolate milk
= Cheese

Eggs
Beef
Chicken
Fish

Meat and Eggs -

L

Fruits and
Wegetables

Rice
Beans
Pasta
Bread

Cereals and
Legumes

(R ]

Fats

= Margarine and butter
*= Mayonnaise

Artifical juice
Soft drinks

Soft Drinks and
Snacks

Salty crackers/biscuits
Plain sweet cookies/biscuits

Sausages/processed meats (sausage, hot dogs, ham, hamburger, bologna)

= Fruits, fruit salad, or natural juice
Raw vegetables (tomato, lettuce, etc.)
= Cooked vegetables (carrots, beets, chayote, etc.)

Fried snacks {chicken croguettes, fried pastry, etc.)

Cookies/biscuits with filling, sweets, candies, chocolate, or ice cream
Packaged salty snacks (e.g., chips)
Cake, pizza, sandwiches, or hot dog

Figure 1 - Food groups included in the questionnaire administered to students of the public and

private schools in Macumbo, Ceara, 2012.

RESULTS

Frequency of consumption of foods belonging
to the “milk and dairy products” and “meat and

eggs” groups

The frequency of consumption of foods in the
“milk and dairy products” group (Table 2) did not
differ significantly among schoolchildren in the
public and private schools of Mucambo, Ceara (P
> 0.05). Dairy intake was considered low since
less than half of the public (41.6%) and private
(43.3%) school students reported consuming milk
every day of the week prior to the application
of the questionnaires. Moreover, approximately
one-quarter of the public (26.6%) and private
(20.0%) school students did not consume milk
in the seven days preceding the study. As for
“yogurt/chocolate milk” and “cheeses”, most
schoolchildren reported not having consumed
such products or having consumed them three or
fewer times that week.

As was observed for dairy foods, there were
no significant differences (P > 0.05) among
schoolchildren in the public and private schools
regarding the frequency of consumption of any

of the items in the “meat and eggs” group (Table
3). Among the items in this group, the lowest
consumption frequencies were found for “eggs”,
“beef”, and “fish”, for which less than 20.0% of
the participants reported consuming them four
days or more during the week. Fifty percent or
more of the schoolchildren reported not having
consumed eggs or fish during that week.

For approximately 50.0% of the students, beef
consumption ranged from one to four days in the
week, and more than 30.0% reported not having
eaten beef in the seven days prior to the study.
Higher frequencies were found for “chicken”
and “sausages/processed meat”, for which
about 30.0% of schoolchildren reported having
consumed these items four days or more during
the week. The children consumed items from the
“sausages/processed meat” category with higher
frequency than other items in the “meat and eggs”

group.

Frequency of consumption of foods belonging
to the “fruits and vegetables” and “cereals and
legumes” groups
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There were no significant differences (P >
0.05) between public and private school students
regarding the frequency of consumption of foods
belonging to the group “fruits and vegetables”
(Table 4). Food intake from this group was
considered low, particularly for raw vegetables
and cooked vegetables; less than 20.0% of the
children reported having consumed these foods
daily in the week prior to the application of the
questionnaire.

Most  participants reported not having
consumed such items on any of the days of that
week, especially cooked vegetables (50.0% and
66.7% of public and private school students,
respectively). A slightly higher frequency of
consumption was observed for “fruits, fruit salad,
or natural juice”, for which 35.0% and 23.3% of
the public and private schoolchildren respectively
reported having consumed these every day that
week. Most of the children, 43.3% and 36.7%
of the public and private schools, respectively,
reported having consumed fruit only one to three
days that week.

The frequencies of consumption of foods
belonging to the group “cereals and legumes”
are presented in Table 5. Daily consumption of
rice was reported with the highest frequency, by
96.7% of students from both public and private
schools with no significant differences between
them (P > 0.05). “Bread” was the item of this
food group with the second highest frequency
of daily consumption, reported by 70.0% and
60.0% of students in public and private schools,
respectively, and without significant differences
among participants (P > 0.05). However, the
frequencies of consumption of pasta and beans
were significantly higher for public school
students (P < 0.01); more than half reported
that they had consumed these items daily. Such
behavior was not reported among the private
school children. Specifically, most private school
students reported not having consumed pasta that
week or, when there was consumption, only on
three days or less.

Frequency of consumption of foods belonging to
the groups “fats” and “soft drinks and snacks”

There were no significant differences (P >

0.05) between public and private school students
in relation to the consumption of foods belonging
to the “fats” group (Table 6). For the item “butter
and margarine”, more than half of the students
in both schools reported having consumed them
daily. On the other hand, most children in both
schools reported having consumed “mayonnaise”
one day or not at all that week.

For foods included in the group “soft drinks
and snacks” (Table 7), significant differences were
found between the frequencies of consumption
of some food items for public and private school
students. Significantly higher intake was observed
for “soft drinks” (P < 0.05) and “fried snacks” (P
< 0.01) among students of the private school.
These children reported having consumed these
products on four or more days in the week prior to
the application of the questionnaire. Conversely,
most of the public-school students reported that
they had not consumed such foods or, when
consumed, it was on one to three days that week.
However, these same children had a significantly
higher consumption of “salty crackers/biscuits” (P
< 0.05). While half of the public-school students
reported having consumed this food item on four
days or more, most of the private school children
reported not having consumed “salty crackers/
biscuits”, or that they had consumed them on
one to three days that week. The frequencies of
consumption of the other items in the group “soft
drinks and snacks” did not differ significantly
between the children of the public and private
schools (P > 0.05).

The consumption frequencies of “artificial
juices”, “plain sweet cookies/biscuits”, “cookies/
biscuits with filling, sweets, candies, chocolate,
or ice cream” and “chips” were considered
moderate, occurring on one to three days, or even
not at all during the assessed period. Regarding
the item “cake, pizza, sandwiches, or hot dog”,
although the consumption frequencies did not
differ significantly between the children of both
schools evaluated in the study (0.10 < P < 0.05),
the public-school students tended to consume
these items less frequently, with one-third of
participants reporting that they had not consumed
any of those foods that week. Most private school
participants reported that they had consumed
these items on one to three days that week.
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DISCUSSION
Milk and dairy products are important
contributors to  children’s nutrient intake,

providing energy, protein, micronutrients, and
bioactive compounds necessary for growth and
development; however, it has been observed
that young populations are not consuming the
recommended amount of dairy. Also, it has been
observed that there is a tendency, as individuals
grow older, to reduce milk consumption®. In
Brazil, this tendency has been accompanied
by an increase in the intake of soft drinks*, as
verified among the children of the private school
evaluated in the present study. Specifically,
the amount of milk available in residences in
the Northeast region of Brazil is lower than the
national average*.

The consumption of fish and fish products
is associated with reduced risk of obesity,
improved cognitive development and prevention
of cardiometabolic diseases such as diabetes?’;
however, reduced fish consumption was observed
in this study for public and private school
children. This fact is probably associated with
some limiting factors for fish consumption that are
still observed in Brazil, many of them related to
the price, as well as the lack of standardization of
market products and convenience, making them
less attractive to stock, prepare, and serve?. The
data related to fish consumption observed in this
study are similar to those observed for the general
population of Northeast Brazil, according to the
Family Budget Survey 2008-2009%, in which a
low annual household acquisition of fish per capita
was observed (4.965 kg) compared to red meat
and sausages (22.036 kg) and to fowl (14.522 kg).
Contrary to what was observed for the fish intake
frequencies, a high consumption of processed
meat and a moderate consumption of chicken
were verified among the children of both schools,
public and private. Processed meat products have
a longer shelf life than fresh meat, poultry, and
fish, are highly palatable, and many of them are
ready to eat or ready to heat®, characteristics
that influence families to buy such products.
Conversely, excessive consumption of processed
meat leads to a high intake of sodium, saturated

fat and nitrites, which are associated with a high
risk of developing non-communicable nutrition-
related diseases?®. Particularly in Brazil, there is
general concern due to the high prevalence of
processed meat consumption among the younger
population?*-?7.

Fruits and vegetables, in turn, are important
of vitamins, fiber, and
antioxidant compounds, and should be included
in meals because they promote good health and
reduce the risk of various diseases?®. However, the

sources minerals,

low consumption of fruits and vegetables reported
by students of the public and private schools in this
study cannot meet the recommendations of the
World Health Organization of 400 g daily of foods
belonging to this group. This is a reproduction of
the data observed for the Brazilian population at
large, in which these recommendations are also
not met, not even by those in the 90th percentile?’.

On the other hand, significantly lower
frequencies of consumption of noodles and
beans were observed in this study for students
of the private school (P < 0.05). According to
the 2008-2009 Household Budgets Survey, per
capita consumption of beans tended to decrease
from the second to the fourth quartile of income?.
Considering private school students are likely to
have better socioeconomic conditions than those
in the public school suggests a lower prevalence
of beans in the diets of private school students.
Similar findings were reported by Neutzling et
al.*" among adolescents from a cohort study in
the city of Pelotas, Rio Grande do Sul, who found
a higher bean consumption among those with
a lower socioeconomic level. In relation to the
high consumption of pasta observed in this study
among public school children, this is probably
related to the lower cost, higher availability, and
high convenience of this product.

Butter and margarine, consumed daily with
bread, are components of the traditional Brazilian
breakfast and constitute a source of energy for
this meal®?; this justifies their high frequency of
consumption as reported by children from both
schools in the present study. However, daily
consumption of such products among children is
cause for concern, since butter is rich in saturated
fat and margarine is among the main sources of
trans fats®'. Due to these factors, only one of the
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eight breakfast suggestions presented in the latest
update of the food guidelines for the Brazilian
population included butter, while none of the
suggestions included margarine?.

It should be noted that the consumption of
processed and ultra-processed foods has increased
in several countries. Processed and especially
ultra-processed foods have higher energy density,
fat, sugars, and sodium compared to fresh and
minimally-processed foods. The palatability
and convenience of these products favor their
consumption as snacks, often as substitutes for
regular meals®. In this study, several processed
and ultra-processed foods, particularly soft drinks
and fried snacks, were consumed with greater
frequency by the students of the private school.
Similarly, a significantly higher consumption of
soft drinks, sweets, and salty snacks (P < 0.001)
was observed among adolescents of higher
socioeconomic level in the city of Campina
Grande, Paraiba®.

A high intake of cakes, biscuits, fried/baked
snacks, and confectionery products were also
observed among adolescents of greater purchasing
power by Neutzling et al.’' It is important to
emphasize that, despite some governmental
action to improve the nutritional quality of foods
sold in schools, snack shops that sell processed
and ultra-processed foods, such as soft drinks,

CONCLUSION

It was concluded that the students evaluated in
this study consume foods that are traditionally part
of the daily diet of the Brazilian population with
high frequency, such as butter and/or margarine,
rice, and bread. However, there were differences,
even sharp ones, between the frequencies of
consumption of other foods when the children of
the public and private schools were compared,
which confirmed the hypothesis of the present
study. It is emphasized that foods that would
contribute to better growth and development
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Resumo

Dados referentes aos habitos de consumo alimentar de criangas de pequenos municipios da regido Nordeste do Brasil
ainda sao limitados. O conhecimento dos habitos alimentares de criangas em idade escolar é importante na criagao de
estratégias de educacao nutricional, principalmente porque a exposicao a certos alimentos pode ser diferente de acordo
com o tipo de escola frequentada, se pablica ou privada. O presente estudo objetivou comparar o consumo alimentar de
criangas de uma escola publica e de uma escola particular no municipio de Mucambo, Ceara. O estudo foi realizado com
90 escolares de 9 a 12 anos, utilizando-se um questionario de frequéncia alimentar para avaliagdo do consumo de itens
pertencentes aos grupos de “leite e derivados”, “carnes e ovos”, “frutas e hortaligcas”, “cereais e leguminosas”, “gorduras”
e “refrigerantes e petiscos”. Os alimentos de maior consumo diario pelos escolares foram arroz, margarina/ou manteiga e
pao. Foi observada uma ingestao muito baixa de leite e derivados, frutas e hortaligas e pescado. Inversamente, o consumo
de embutidos/carne processada mostrou ser elevado. Verificou-se também que o consumo de refrigerante e salgados
fritos foi significativamente maior (P < 0,05) entre os alunos da escola particular. Ja os itens macarrao, feijao e os biscoitos
salgados foram significativamente mais consumidos (P < 0,05) pelas criangas da escola pablica. Os resultados obtidos sdo
importantes para reforgar a necessidade de estratégias e programas de educagdo nutricional para as familias e no ambiente

escolar, especialmente nas pequenas cidades brasileiras.

Palavras-chave: Planejamento de cardapio. Alimentacdo Escolar. Ingestdo de alimentos.

INTRODUCAO

A alimentagao esta entre os principais fatores
diretamente relacionados a promocgao, protecao
e recuperagdo da saide, além de melhorar
a qualidade da satde e prevenir doencas. E
consideravelmente importante estimular a
alimentacdo saudavel para criancas desde os
primeiros anos de vida'. Criancas bem nutridas
sdo menos suscetiveis a infeccdes e, quando
adoecem, sdo mais aptas a se recuperarem mais
rapidamente. Ainda, criangas bem nutridas sao
geralmente mais alertas, atentas, fisicamente
ativas e aprendem mais facilmente?. Uma
dieta balanceada assegura os requerimentos
didrios de energia da crianga, enquanto
desenvolve sua futura sadde fisica e bem-estar
pela prevencdo da obesidade e de doencas
cronicas nao transmissiveis®. Uma nutricao
adequada em termos da ingestdao recomendada
de macro e micronutrientes é requerida para o
desenvolvimento cerebral e pode influenciar o
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desenvolvimento das habilidades cognitivas®.
Sabendo da importancia da alimentagao
adequada durante a infancia, é importante
enfatizar que a familia, a midia, o ambiente
escolar e a renda familiar exercem forte
influéncia sobre as escolhas alimentares das
criangas. Particularmente, criangas, jovens e
suas familias sdo rodeados por um ambiente
comercial que fortemente influenciam suas
escolhas e comportamentos de consumo®.
Ainda, as preferéncias e habitos alimentares
estabelecidos durante a infancia e adolescéncia
tendem a ser mantidos na idade adulta®.
Modificacoes relacionadas aos habitos
alimentares, a alta disponibilidade de
alimentos de alta densidade energética quanto
ao contetdo de gorduras saturadas, gorduras
trans e carboidratos simples, bem como a
preferéncia por estes produtos, a despeito dos
alimentos de origem vegetal, os quais possuem
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baixo valor calérico e sao fontes adequadas de
micronutrientes e fibras, tém sido determinantes
para o aparecimento de desordens nutricionais
em criancas, principalmente a obesidade’.
Particularmente para os paises da América
Latina, Riveraetal.? relataram que a prevaléncia
de obesidade entre criancas de idade escolar (5-
11 anos) foi de 18,9% a 36,9%. No Brasil, uma
alta prevaléncia de sobrepeso entre criangas e
adolescentes da Regido Nordeste (28,8%) foi
reportada por Niehues et al.” Em relacdo aos
habitos de consumo de criancas do Nordeste
brasileiro, a maior parte dos dados disponiveis
sao de capitais'” '* e regides metropolitanas'*
4, ou de cidades de porte médio a grande'.
Em um dos poucos estudos realizados com
criancas em idade escolar e adolescentes em
cidades da Regido Nordeste com populacao
inferior a 20.000 habitantes, Ribeiro et al.'
verificaram em Frei Paulo, interior de Sergipe,
uma prevaléncia de sobrepeso (22,15%) maior
que a de desnutricio (5,23%) e um baixo
consumo de hortalicas e saladas entre aqueles

METODOS

O estudo consistiu de uma pesquisa de
delineamento transversal, de classificacao
basica e descritiva, com abordagens
quantitativa e qualitativa baseada na coleta de
dados primarios.

O estudo foi realizado em 2012 no
municipio de Mucambo (Ceard, Brasil), o qual
possuia uma populacdo de 14.102 habitantes
de acordo com o dltimo censo demografico
brasileiro realizado em 2010". O indice de
desenvolvimento humano do municipio é de
0.607". Mucambo (3°54'32”S 40°44'49"W)
é localizada a uma distancia de 243 km de
Fortaleza, capital do estado do Ceara, e é
distante 56 km de Sobral, a cidade principal
da regido norte daquele estado mais proxima.

Na época em que o estudo foi conduzido,
Mucambo possuia 13 escolas publicas de
ensino fundamental, uma (1) escola publica
de ensino médio e uma (1) escola particular
de ensino fundamental. A escola particular
e uma (1) escola publica foram selecionadas

nao obesos.
Uma vez que estudos realizados em
municipios  pequenos, ndo pertencentes

a grandes areas metropolitanas da Regido
Nordeste do Brasil, ainda sdo limitados, é
importante conhecer se os habitos alimentares
de criancas habitantes dessas pequenas cidades
as expdem a alimentos capazes de contribuir ou
ndo para uma nutricao adequada. No entanto,
esta exposicao pode ser diferente de acordo
com o tipo de escola que a crianca frequenta,
se publica ou privada. A hipdtese do presente
estudo é que criancas de escolas particulares
possuem maior acesso ao consumo de
alimentos industrializados. E consenso que tais
alimentos, quando consumidos em excesso,
favorecem o desenvolvimento de obesidade
e outras doencas cronicas nao transmissiveis®.
Considerando estes fatores, este estudo teve
por objetivo comparar os habitos alimentares
de criancas de uma escola piblica e uma
escola privada do municipio de Mucambo,
Cear4, Brasil.

para este estudo. Os escolares da escola
publica (n = 60) e da escola privada (n = 38)
elegiveis para este estudo apresentavam entre
9 e 12 anos de idade. Este estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica e Pesquisa do Centro de
Ensino Superior e Desenvolvimento (CESED) —
Campina Grande, Paraiba, Brasil (Certificado
de Apresentacao para Apreciacao Etica — CAAE
No. 31582714.9.0000.5187).

Antes de o estudo ser conduzido, as
diretorias das escolas foram contatadas com
o objetivo de obter a permissdo para o estudo
ser realizado. A seguir, foi agendada uma
reunido com os pais e responsaveis legais para
explicar os objetivos da pesquisa e responder
todas as ddvidas em relacdo ao estudo. Os
escolares foram convidados a participar do
estudo de forma voluntaria e tiveram suas
identidades em anonimato. Os consentimentos
dos pais e responsaveis autorizando seus filhos
a participarem do estudo foram coletados
antes da aplicacdo dos questionarios. Das 98

447

Consumo alimentar de escolares do ensino piblico e privado de Mucambo, Ceara, Brasil

0 Mundo da Saide, Sdo Paulo - 2018;42(2):434-458



448

0 Mundo da Satide, Séo Paulo - 2018;42(2):434-458

Consumo alimentar de escolares do ensino piiblico e privado de Mucambo, Ceara, Brasil

criangas elegiveis para o estudo, oito (8) nao
foram incluidas no estudo, seja pela recusa
em participarem da pesquisa ou porque nao
obtiveram o consentimento assinado pelos
seus pais ou responsaveis. A distribuicao dos
escolares que efetivamente participaram do
estudo por género e idade em ambas as escolas
é apresentada na Tabela 1.

Os respondentes dos questionarios foram as
proprias criancas e os dados foram coletados
utilizando o Questionario de Frequéncia
Alimentar de Murguero'®, com as seguintes
modificagdes: organizacao dos alimentos por
grupos, questionamento dos alimentos dos
diferentes grupos durante os sete dias anteriores
a aplicagdo dos questionarios, exclusao
dos itens “amendoim e pipoca”, inclusao
dos itens “arroz”, “feijao”, “macarrao”,
“pao”, “margarina e manteiga”, “maionese”,
“ovos”, “frango”, “peixe”, “embutidos/carne
processada”, “queijo”, “saladas cruas” e
“vegetais cozidos”. Todos os grupos alimentares
incluidos no questionario e seus respectivos

itens estao apresentados na Figura 1. Os dados
coletados nos questionarios foram transferidos
para planilhas do programa Microsoft Office
Excel 2007. A andlise estatistica foi realizada
para determinar as diferencas significativas
(P < 0,05) para as frequéncias de consumo
alimentar entre os escolares das escolas
publica e privada empregando-se o teste qui-
quadrado'.

Os valores esperados no teste foram
calculados  individualmente para cada
frequéncia de consumo dentro de cada amostra
separadamente (alunos da escola publica e da
escola particular), os quais foram somados
para a obtencdo do valor total. O valor total
obtido foi comparado a distribuicdo qui-
quadrado considerando 7 graus de liberdade.
A hipétese nula (consumo de cada item
alimenticio sem diferencas entre as amostras)
foi rejeitada quando o valor total foi superior
ao da distribuicdo qui-quadrado, considerando
o nivel de significancia estabelecido.

Tabela 1 - Distribuicao dos escolares avaliados em uma escola publica e uma escola particular em

Mucambo, Ceara (2012) por género e idade.

Item Escolares (n) Porcentagem (%)
Escola publica 60
Género
Feminino 37 61,6
Masculino 23 38,3
Idade (anos)
9 anos 6 10
10 anos 22 36,6
11 anos 24 40
12 anos 8 13,3
Escola particular 30
Sexo
Feminino 19 63,3
Masculino 11 36,6
Idade (anos)
9 anos 6,6
10 anos 23,3
11 anos 12 40
12 anos 30




+ Leite

+ Margarina e manteiga

Gorduras 1 « Malonese

Suco artificial
Refrigerante

Bolacha/biscoito salgado
Bolacha/biscoito doce simples

Refrigerantes |
e petiscos

E‘z:ﬁl:dos * logurte/achocolatados
*  Queijo
- Ovos
- Carne bovina
Carnes e 1 - Frango
Ovos - Peixe
- Embutidos/Carne processada (linguiga, salsicha, presunto, hamburguer, mortadela)
Erutas e - Frutas, salada de frutas ou suco natural
Hortalicas = Salada§ cruas (tomate, alface, etc.)
= \Vegetais cozidos (cenoura, beterraba, chuchu, etc.)
« Arroz
Cereais e - Feijao
leguminosas | - Macarrao
- Péao

Salgados fritos (coxinha, pastel, etc.)

Bolacha/biscoito recheado, doces, balas, chocolate ou sorvete
Salgadinhos de pacote (tipo “chips”)
Bolo, pizza, sanduiches ou cachorro quente

Figura 1 - Grupos alimentares incluidos no questionario aplicado aos alunos das escolas publica e

particular de Mucambo - CE, 2012.

RESULTADOS

Frequéncia de consume de alimentos
pertencentes aos grupos “leites e derivados” e
“carnes e ovos”

A frequéncia de consumo de alimentos do
grupo “leites e derivados” (Tabela 2) ndo diferiu
significativamente entre os escolares das escolas
publica e particular de Mucambo, Ceara (P >
0.05). A ingestdo de lacteos foi considerada
baixa uma vez que menos da metade das
criancas das escolas publica (41,6%) e privada
(43.3%) relataram consumir leite durante todos
os sete dias da semana antecedente a aplicagao
dos questionarios. Ainda, aproximadamente um
quarto dos estudantes das escolas publica (26,6%)
e privada (20,0%) nao consumiu leite ao longo
dos sete dias antecedentes a realizacio do estudo.
Com relacdo aos itens “iogurte/achocolatados” e
“queijos”, a maioria dos escolares relatou nao ter
consumido tais produtos ou té-los consumidos
trés vezes naquela semana ou menos.

De modo similar ao observado para os
alimentos lacteos, nao houve diferencas
significativas (P > 0,05) entre os escolares das

escolas publica e particular para a frequéncia de
consumo de quaisquer dos itens do grupo “carnes
e ovos” (Tabela 3).

Entre os itens desse grupo, as menores
frequéncias
para “ovos”, “carne bovina” e “peixe”, para
0s quais menos de 20,0% dos participantes
relataram consumi-los quatro dias ou mais

de consumo foram verificadas

durante a Particularmente ovos e
peixes, 50,0% ou mais dos escolares relataram

que eles ndo consumiram tais alimentos durante

semana.

aquela semana. Para aproximadamente 50,0%
dos estudantes, o consumo de carne bovina
variou de um a quatro dias na semana e mais
de 30,0% relataram ndo a ter consumido nos
sete dias antecedentes ao estudo. Frequéncias
mais elevadas foram verificadas para “frango”
e “embutidos/carne processada”, para os quais
cerca de 30,0% dos escolares relataram té-
los consumido quatro dias ou mais ao longo
da semana. Especialmente para “embutidos/
carne processada”, este item alcangou a mais
alta frequéncia de consumo diario por aquelas
criangas em comparagao aos demais itens do
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grupo “carnes e ovos”.

Frequéncia de consumo de alimentos
pertencentes aos grupos “frutas e hortalicas” e
“cereais e leguminosas”

Nao foram verificadas diferencas significativas
(P > 0,05) entre os estudantes das escolas
publica e particular em relacao a frequéncia de
consumo dos alimentos pertencentes ao grupo
“frutas e hortalicas” (Tabela 4). A ingestdo dos
alimentos desse grupo foi considerada baixa,
particularmente para os itens “saladas cruas” e
“vegetais cozidos”, sendo que menos de 20,0%
das criancas relataram ter consumido diariamente
tais alimentos na semana antecedente a aplicagao
dos questionarios. A maioria dos participantes
relatou ndo ter consumido tais itens em qualquer
dos dias daquela semana, especialmente vegetais
cozidos para 50,0% e 66,7% dos estudantes
das escolas publica e privada, respectivamente.
Frequéncia de consumo um pouco mais elevada
foi observada para “frutas, salada de frutas ou
suco natural”, para os quais 35,0% e 23,3%
dos participantes das escolas publica e privada,
respectivamente, relataram té-los consumido
todos os dias daquela semana. A maioria das
criancas, 43,3% e 36,7% das escolas publica
e particular, respectivamente, relataram ter
consumido frutas somente de um a trés dias
naquela semana.

As frequéncias de consumo de alimentos
pertencentes ao grupo “cereais e leguminosas”
sdo apresentadas na Tabela 5. O item “arroz”
alcancou a mais alta frequéncia de consumo
diario, relatado por 96,7% dos estudantes de
ambas as escolas, publica e particular e, portanto,
sem diferencas significativas entre eles (P > 0,05).
“Pao” foi o item deste grupo alimentar com a
segunda mais alta frequéncia de consumo diario,
relatado por 70,0% e 60,0% dos estudantes das
escolas puablica e privada, respectivamente, e
também sem diferencas significativas entre os
participantes (P > 0,05).

Contudo, em relagcdo as frequéncias de
consumo dos itens “macarrao” e “feijao”, elas
foram significativamente mais elevadas para
os estudantes da escola publica (P < 0,01), os

quais mais da metade relataram o consumo
diario daqueles itens. Tal comportamento nao
ocorreu para as criangas da escola privada.
Especificamente para o item macarrao, a maioria
dos estudantes da escola privada relatou nao
ter consumido o produto naquela semana ou,
quando houve o consumo, foi em apenas trés
dias ou menos.

Frequéncia de consumo de alimentos
pertencentes ao grupo das “gorduras” e dos
“refrigerantes e petiscos”

Nao houve diferencas significativas (P >
0,05) entre os estudantes das escolas publica e
particular em relagao ao consumo de alimentos
pertencentes ao grupo das “gorduras” (Tabela
6). Para o item “manteiga e margarina”, mais
da metade dos estudantes de ambas as escolas
relataram o seu consumo diario. Por outro lado,
a maioria das criancas de ambas as escolas
relataram ndo ter consumido “maionese” ou que
o consumo deste produto ocorreu em um Gnico
dia naquela semana.

Para os alimentos incluidos no grupo
“refrigerantes e petiscos” (Tabela 7), para alguns
itens foi verificada diferencas significativas
entre as frequéncias de consumo dos estudantes
das escolas puablica e particular. Consumo
significativamente elevado foi verificado para
“refrigerantes” (P < 0,05) e “salgados fritos” (P
< 0,01) entre os alunos da escola privada. Estas
criancas relataram ter consumido tais produtos
em quatro dias ou mais na semana anterior a
aplicacdo dos questionarios. De modo oposto, a
maioria dos estudantes da escola publica relatou
nao ter consumido tais alimentos ou, quando
houve o consumo, este ocorreu em um a trés dias
naquela semana. Porém, estas mesmas criangas
apresentaram um consumo significativamente
mais elevado de “bolacha/biscoito salgado” (P <
0,05). Enquanto a metade dos alunos da escola
publica relataram uma frequéncia de consumo
desse item em quatro dias da semana ou mais, a
maioria das criangas da escola privada informou
ndo ter consumido “bolacha/biscoito salgado” ou
que O seu consumo ocorreu entre um a trés dias
naquela semana.
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As frequéncias de consumo dos outros itens
do grupo “refrigerantes e petiscos” nao diferiu
significativamente entre as criancas das escolas
publica e privada (P > 0,05). As frequéncias de
consumo dos itens “sucos artificiais”, “bolacha/
biscoito simples”,  “bolacha/biscoito
recheado, doces, balas, chocolate ou sorvete”
e “salgadinhos de pacote (tipo ‘chips’)” foram
consideradas de moderadas a baixas, ocorrendo
em um a trés dias, ou mesmo ndo tendo sido
consumidos ao longo do periodo avaliado. Em
relacdo ao item “bolo, pizza, sanduiches ou
cachorro quente”, apesar das frequéncias de
consumo nao terem diferido significativamente
entre as criancas de ambas as escolas avaliadas
no estudo (0,10 < P < 0,05), houve uma
tendéncia de menor consumo de tais alimentos
pelos alunos da escola pablica onde um terco
dos participantes respondeu que ndo consumiu
quaisquer desses alimentos naquela semana.
Para o mesmo item, a maioria dos participantes
da escola particular relatou que o consumo
ocorreu em um a trés dias naquela semana.

doce

DISCUSSAOQ

Leite e derivados lacteos sdao importantes
contribuintes para a ingestdio de nutrientes
pelas criangas, provendo energia, proteinas,
micronutrientes e compostos bioativos necessarios
para seu crescimento e desenvolvimento; contudo
tem sido observado que as recomendagdes de
ingestdo de lacteos por populagdes jovens nao
estdo sendo atingidas. Ainda, uma tendéncia de
reducdo do consumo de leite com o aumento da
faixa etaria também tem sido observada®. No
Brasil, esta tendéncia tem sido acompanhada
pelo aumento da ingestdo de refrigerantes?',
conforme verificado entre as criancas da
escola particular avaliada no presente estudo.
Particularmente na regido Nordeste do Brasil, a
quantidade disponivel de leite nas residéncias é
inferior a média nacional®>.

A respeito do consumo de peixes e produtos de
pescado, seu consumo € associado a redugao do
risco de obesidade, melhora do desenvolvimento
cognitivo e  prevencdo de  doencgas
cardiometabdlicas como o diabetes??; entretanto,

um reduzido consumo de peixe foi observado
neste estudo para as criangas das escolas publica
e privada. Este fato é provavelmente associado
a alguns fatores limitantes para o consumo de
peixe que ainda sdo observados no Brasil, muitos
deles relacionados ao preco, bem como a falta
de padronizacao e de conveniéncia dos produtos
do mercado, tornando-os menos atrativos para
estocar, preparar e servir 2. Os dados relacionados
ao consumo de peixe observado neste estudo sao
similares ao observado para a populacao geral
do Nordeste do Brasil, de acordo com a Pesquisa
de Orcamentos Familiares 2008-2009*, no
qual uma baixa aquisicdo domiciliar anual de
pescado per capita foi observada (4,965 kg)
em comparacao a carne vermelha e embutidos
(22,036 kg) e as aves (14,522 kg).

De modo contrario ao que foi observado
para as frequéncias de ingestdo de pescado,
um elevado consumo de carne processada
e um moderado consumo de frango foram
verificados entre as criancas de ambas as
escolas, publica e particular. Produtos de carne
processada apresentam uma vida de prateleira
maior que carnes, aves e pescados frescos, sao
altamente palataveis e muitos deles sao prontos
para consumir ou prontos para aquecer®,
caracteristicas que favorecem as familias a
adquirirem tais produtos. Contrariamente, um
excessivo consumo de carne processada leva a
uma elevada ingestao de sédio, gordura saturada
e nitritos, os quais estdo associados a um
elevado risco de desenvolvimento de doencas
ndo transmissiveis relacionadas a nutricao®.
No Brasil, em particular, ha uma preocupacao
geral devido a prevaléncia de consumo de
carne processada ter se tornado elevada entre a
populagao jovem?*-%,

As frutas e hortalicas, por sua vez, sao
importantes fontes de vitaminas, minerais,
fibras e compostos antioxidantes, devendo estar
incluidas nas refeicoes devido a sua contribuicdo
para a promogao da satde e a redugao do risco
de varias doencas®. No entanto, os baixos
consumos de frutas e hortalicas apresentados
pelos alunos das escolas puablica e particular
deste estudo nao atingir ~ as
recomendagdes da Organizacdo Mundial da
Saude de 400 g diarios de alimentos pertencentes

conseguem

455

Consumo alimentar de escolares do ensino piiblico e privado de Mucambo, Ceara, Brasil

0 Mundo da Satde, Sdo Paulo - 2018;42(2):434-458



456

0 Mundo da Satide, Sdo Paulo - 2018;42(2):434-458

Consumo alimentar de escolares do ensino piiblico e privado de Mucambo, Ceara, Brasil

a esse grupo, reproduzindo os dados observados
para a populacdo geral brasileira em que as
recomendagdes também ndo sdo atingidas, nem
mesmo dentro do percentil 90%.

Inversamente, foi verificada uma frequéncia
de consumo didrio de arroz bastante elevada
pelos alunos de ambas as escolas. Um consumo
diario também alto foi observado para o pao.
Estas tendéncias também foram observadas em
outros estudos. Miotto e Oliveira®® verificaram
um consumo diario de arroz e pao de,
respectivamente, 86,8% e 86,0% entre criancas
(7-10 anos de idade) de baixa renda do municipio
de Cascavel, Parand. De modo semelhante,
Hinning e Bergamaschi** observaram entre
criancas (7-10 anos de idade) de uma escola
publica da cidade de Sao Paulo que o consumo de
arroz e pao (pao francés, paes doces sem recheio,
pao integral, entre outros paes) contribuiu para
7,99% e 6,75%, respectivamente, de até 95%
do total da ingestao energética diaria, e também
para 11,80% e 9,59%, respectivamente, de até
95% do total da ingestdo diaria de carboidratos.
Dados da regiao Nordeste do Brasil indicam
que a aquisicao domiciliar anual de arroz (sem
especificagdo), arroz polido e pao per capita
foram de 13,049 kg, 14,013 kg e 15,266 kg,
respectivamente®*.

Por outro lado, frequéncias de consumo de
macarrdo e feijao significativamente menores
foram observadas neste estudo para os estudantes
da escola privada (P < 0,05). De acordo com
a Pesquisa de Orcamentos Familiares 2008-
2009, o consumo per capita de feijao tendeu a
diminuir do segundo para o quarto quartil de
renda”. Considerando que os estudantes da
escola privada provavelmente possuem melhores
condicdes socioecondmicas que aqueles da
escola publica, o aumento da renda sugere
que a presenga do feijao seja menos frequente
no habito alimentar. Resultados semelhantes
também foram encontrados por Neutzling et
al.’' entre adolescentes de um estudo de coorte
na cidade de Pelotas, Rio Grande do Sul, com
um consumo de feijao mais alto entre aqueles
de nivel socioecondmico mais baixo. Em relacao
ao elevado consumo de macarrdao observado
neste estudo entre as criangas da escola publica,
este fato é provavelmente relacionado ao menor

custo, maior disponibilidade e alta conveniéncia
deste produto.

Manteiga e margarina, utilizadas
acompanhamento de paes, sao parte da
composicao tradicional do café da manha diario
dos brasileiros e constituem uma fonte de energia
dessa refeicao®?, o que reforca a alta frequéncia
de consumo diério desses produtos relatada pelas
criancas de ambas as escolas no presente estudo.
No entanto, ha uma preocupacao relacionada
ao consumo diario de tais produtos por parte
das criancas, uma vez que a manteiga é rica
em gordura saturada e a margarina esta entre
as principais fontes de gorduras trans’'. Devido
a estes fatores, a manteiga foi incluida somente
em uma de oito sugestdes de café da manha
apresentadas na ultima atualizagdo do guia
alimentar para a populacao brasileira, enquanto
que a margarina nao foi incluida®.

Destaca-se ainda que o consumo de
alimentos processados e ultraprocessados tem
aumentado em varios pafses, os quais possuem
(particularmente os ultraprocessados)
densidade energética, gordura, actcares e sédio
em relacdo aos alimentos frescos e minimamente
processados. A palatabilidade e conveniéncia
desses produtos favorecem o seu consumo
como petiscos, muitas vezes como substitutos
de refeicoes regulares?®. Neste estudo, varios
alimentos processados e ultraprocessados,
particularmente refrigerantes e salgados fritos,
foram mais consumidos pelos alunos da escola
particular. De maneira semelhante, um consumo
significativamente mais elevado de refrigerantes,
doces esalgadinhos (P <0,001) foi verificado entre
adolescentes de maior nivel socioeconémico
na cidade de Campina Grande, Paraiba®*. Uma
elevada ingestao de bolo, biscoitos, salgados
fritos/assados e produtos de confeitaria também
foram observados entre adolescentes de maior
poder aquisitivo no estudo de Neutzling et
al.*'. E importante destacar que, apesar de
algumas agdes governamentais para melhorar
a qualidade nutricional de alimentos vendidos
nas escolas, cantinas que comercializam
alimentos processados e ultraprocessados,
como refrigerantes, pizza, salgados fritos, bolos,
biscoitos recheados entre outros frequentemente
estdo presentes em escolas particulares®, o que

como

maior



poderia contribuir para as maiores frequéncias
de consumo de tais alimentos pelos estudantes
da escola particular. Ao contrario, cantinas que
comercializam alimentos ndao sao frequentes
nas escolas publicas uma vez que nestas as
refeicdes sdo oferecidas pelo Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar’. No presente estudo,
entretanto, as frequéncias de consumo de biscoitos
salgados foram mais altas entre os estudantes
da escola publica, possivelmente em funcao do
custo mais baixo desse produto em relagdao aos
demais alimentos processados e ultraprocessados
do grupo “refrigerantes e petiscos”.

Dentre as limitacdes do estudo, esta o fato
dos proprios escolares terem respondido os

CONCLUSAOQ

Concluiu-se que os escolares avaliados neste
estudo consomem com elevada frequéncia
alimentos que sdo tradicionalmente parte da
dieta diaria da populacido brasileira, como
manteiga e/ou margarina, arroz e pao, embora
existam diferencas, mesmo pontuais, entre as
frequéncias de consumo de outros alimentos
quando as criangas das escolas publica e
particular foram comparadas, o que confirma
a hipotese do presente estudo. Destaca-se que
alimentos que contribuiriam para um melhor
crescimento e desenvolvimento durante a

REFERENCIAS

questionarios. As perguntas podem nao ter sido
respondidas com precisdo, especialmente pelos
escolares de menor idade, sendo as respostas nao
tao fiéis as frequéncias de consumo que realmente
ocorreram. Embora seja reconhecido que o
tamanho da amostra deste estudo é pequeno,
sendo esta outra limitacdo do estudo, considera-
se que os resultados obtidos sao importantes para
reforcar a necessidade de estratégias e programas
de educacao nutricional para as familias e para
os alunos no ambiente escolar nas pequenas
cidades brasileiras, de modo a colaborar para
melhores escolhas dos alimentos que compdem a
dieta, a fim de que estes contribuam efetivamente
para a nutricdo adequada das criancas.

infancia, como leite, derivados lacteos, frutas e
hortalicas, obtiveram frequéncias de consumo
baixas.

Além disso, é importante atentar para o
elevado consumo de carne processada pelos
estudantes de ambas as escolas. Especialmente
para as criangas da escola particular, ha
preocupacdo quando alimentos de elevado
valor nutricional como os feijdoes podem
estar sendo substituidos por alimentos altos
em energia e com valor nutricional reduzido,
como os ultraprocessados.
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