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O sono é essencial para o bem-estar fisico, psiquico e social dos individuos. Sua qualidade/quantidade ruim podera
levar a prejuizo funcional no desempenho dos papéis sociais e nas relacoes interpessoais. Nesse contexto, estudos
comprovam uma qualidade do sono ruim em universitarios, especialmente os da area da sadde. Apesar da literatura
apontar que universitarios de enfermagem sdo maus dormidores, fatores relacionados como vinculo empregaticio
ou deslocamento intermunicipal didrio ndo sdo unanimes. Assim, o objetivo do estudo é avaliar a qualidade do sono
de estudantes de enfermagem e sua associacdo com caracteristicas socioecondmicas, habitos de vida, atividades
académicas e extracurriculares. Trata-se de um estudo transversal, descritivo, com andlise quantitativa, realizado com
124 estudantes de Enfermagem de uma Instituicio de Ensino Superior privada cearense. Empregou-se questionario
com varidveis socioecondmicas, habitos de vida, atividades académicas e extracurriculares, e o Indice da Qualidade do
Sono de Pittsburgh. Foi realizada analise estatistica descritiva e inferencial. Os resultados deste estudo demonstraram
predominancia de qualidade do sono ruim para 73 (59%) estudantes e presenca de distirbios do sono para 38 (31%) dos
participantes. As varidveis associadas a esse resultado foram o deslocamento intermunicipal didrio (movimento pendular)
para cursar a graduacao ou possuir vinculo empregaticio concomitante. Enquanto, as demais varidveis académicas,
extracurriculares e de habitos de vida ndo tiveram associacdo estatisticamente significante com a qualidade do sono.
Logo, € necessaria a adocdo de acoes visando a boa higiene do sono, para melhor aproveitamento do periodo disponivel
para o sono, melhor desempenho académico e qualidade de vida.

Palavras-chave: Transtornos do Sono-Vigilia. Higiene do sono. Estudantes de Enfermagem.

INTRODUCAO

O sono possui funcdo reparadora no res-
tabelecimento da homeostase orgéanica’,
sendo essencial para o bem-estar fisico, psi-
quico e social dos individuos?. A qualidade/
quantidade do sono ruim podera levar a pre-
juizo funcional no desempenho dos papéis
sociais e nas relagbes interpessoais?, além

DOI: 10.15343/0104-7809.202246003011

de ser considerada fator de vulnerabilidade
para a satde cardiovascular®. A avaliacao da
qualidade do sono pode ser feita por instru-
mentos objetivos ou subjetivos', e € influen-
ciada por aspectos sociais, clinicos e cultu-
rais®.

Nesse contexto, estudos comprovam uma
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qualidade do sono ruim em universitarios,
especialmente os da area da saide'*°. Refe-
ridos estudantes, em geral, cursam a gradu-
acao em tempo integral', sdo incentivados
a realizar atividades extracurriculares (ligas,
grupos de pesquisas, atividades de extensao,
monitorias, estagios extras, etc.)*, e apresen-
tam alta frequéncia de estresse* e do uso de
substancias psicoativas’®. Tais fatores po-
dem dessincronizar o ciclo sono-vigilia, di-
minuindo a quantidade/ qualidade do sono®.
Além disso, é frequente entre os graduandos
de enfermagem a atuacao profissional em ni-
vel técnico na area da saude, caracterizada
como estressante e com ocorréncia frequen-
te de alteracoes na qualidade do sono®.
Apesar dos diversos estudos comprovan-
do que universitarios de enfermagem sao
maus dormidores, os fatores relacionados a
essa realidade ndo sao unanimes na literatu-
ra'?*?. Logo, sao apontadas associacdes en-
tre a qualidade do sono ruim com variaveis
socioeconOmicas (sexo, idade, raca® e baixa
renda familiar mensal*), académicas (deman-
das curriculares®, periodo de provas/ exa-
mes'?), extracurriculares (vinculo trabalhista
concomitante a graduacao’) e com habitos
de vida (tabagismo*®e consumo de alcool®?).
Ademais, em instituicoes de ensino loca-
lizadas em pequenos centros urbanos, co-

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo transversal, descriti-
vo, com andlise quantitativa, realizado entre
estudantes de graduacao em Enfermagem de
uma Instituicdo de Ensino Superior privada, lo-
calizada no interior do Cearad, Brasil.

A coleta ocorreu no periodo de fevereiro
a marco de 2020 e a populacao alvo corres-
pondeu a todos os estudantes de Enfermagem,
maiores de 18 anos, devidamente matricula-
dos na instituicao. Excluiram-se aqueles que
ndo estavam presentes na sala de aula, em
trés ocasides, nos dias em que ocorreram as

mumente no interior do estado, observa-se
um movimento pendular diario, o qual se ca-
racteriza pelo deslocamento didrio entre o
municipio de residéncia e aquele da institui-
¢do de ensino'". Estudo piloto indica correla-
¢do moderada entre a distancia percorrida e
a qualidade do sono', porém estudos com
amostras maiores ndo foram identificados,
sugerindo lacuna na literatura sobre a tema-
tica.

Dessa forma, propoem-se a testagem da
seguinte hipotese: Universitarios de enfer-
magem que realizam deslocamento inter-
municipal diario para cursar a graduacao ou
estao envolvidos em atividades extracurricu-
lares (inclusive vinculo empregaticio) apre-
sentam qualidade do sono ruim, quando
comparados aqueles que nao realizam tal
movimento pendular diario ou atividades ex-
tracurriculares.

Assim, torna-se necessario investigar
como as atividades académicas, extracurri-
culares, socioecondmicas e habitos de vida
repercutem na qualidade do sono dos estu-
dantes de enfermagem. Desse modo, o obje-
tivo do estudo é avaliar a qualidade do sono
de estudantes de enfermagem e sua associa-
¢do com caracteristicas socioeconOmicas,
habitos de vida, atividades académicas e ex-
tracurriculares.

buscas para participacdo do estudo, assim, a
amostra obtida correspondeu a 63% dos es-
tudantes.

Para a obtencao dos dados, foram utiliza-
dos dois questionarios, o primeiro composto
por variaveis socioecon6micas, habitos de
vida, atividades académicas e extracurricula-
res, construido pelos pesquisadores; e o se-
gundo, o Indice da Qualidade do Sono de Pitt-
sburgh (PSQI), validado no Brasil'.

O PSQI consiste em um questionario au-
toaplicavel, que avalia subjetivamente a qua-
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lidade do sono em relacao ao ultimo més. O
instrumento contém 19 itens, e geram 7 (sete)
componentes cada qual pontuado em um esco-
re que varia de 0 a 3. Esses componentes sao
respectivamente: qualidade subjetiva do sono;
laténcia do sono; duracdo do sono; eficiéncia
habitual do sono; distirbios do sono; uso de
medicacdo para dormir; e a disfuncao diurna®.

A soma das pontuagdes dos sete compo-
nentes gera uma pontuacao final que varia
de 0 a 21 pontos. Uma pontuacao global do
PSQI entre 0-4 pontos indica boa qualidade do
sono, de 5-10 indicam qualidade do sono ruim
e PSQI acima de 10 indicam presenca de dis-
tdrbios do sono'.

RESULTADOS

Compuseram a amostra do estudo 124 es-
tudantes do curso de enfermagem, com mé-
dia de 22,7 (£5,16) anos de idade, 109 (88%)
eram do sexo feminino, 108 (87%) solteiros e
94 (76%) pardos. Quanto ao local de residén-
cia, apenas 44 (36%) residiam na mesma ci-
dade onde se localiza a instituicdo de ensino
e 62 (50%) afirmaram realizar deslocamento
intermunicipal diariamente (Tabela 1).

Quanto ao trabalho, 37 (30%) possuiam
algum vinculo trabalhista. A inatividade fisi-
ca foi relatada por 71 (57%) estudantes, 109
(88%) negaram etilismo e nenhum relatou ha-
bito tabagista (Tabela 1).

No que se refere as atividades académi-
cas, 34 (27%) estudantes cursavam o ultimo
ano da graduacdo. Em relacdo as atividades
extracurriculares, 40 (32%) participavam de
grupos de pesquisa, 26 (21%) de monitoria
académica, 25 (20%) integravam o Centro
académico, e 15 (12%) participavam de esta-
gios remunerados ou voluntarios (Tabela 2).

Ao comparar as respostas dos estudantes
quanto a percepcao subjetiva da qualidade
do sono antes e durante a graduacao (atual)
observou-se uma inversao das prevaléncias.
Antes da graduacao 48 (39%) relatavam a
qualidade do sono como muito boa e apenas

Os dados foram compilados e analisados
no software SPSS, versdo 20. Na andlise esta-
tistica descritiva, calcularam-se frequéncias re-
lativa e absoluta (variaveis categéricas). Para
verificar a associacao entre as variaveis, em-
pregou-se teste qui-quadrado de independén-
cia de Pearson, com varidncia estatistica signi-
ficativa de 5% (p<0,05).

O estudo seguiu todos os preceitos da Reso-
lucao 466/12 do Conselho Nacional de Saude,
recebendo parecer de aprovacao do Comité de
Etica em Pesquisa, sob o n° 3.646.140. Todos
os estudantes que concordaram em participar
assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

13 (10%) a classificavam como ruim, em con-
trapartida, apds entrarem na graduacao, 46
(37%) passaram a classificar a qualidade do
sono como ruim e apenas 4 (3%) a classifica-
ram como muito boa (Tabela 3).

De acordo com a escala PSQ)I, a qualidade
do sono foi classificada como ruim para 73
(59%) estudantes. Predominaram os que leva-
vam de 31 a 60 minutos para adormecer [41
(33%)], em trés ou mais vezes por semana
[46 (37%)], dormiam de seis a sete horas por
noite [56 (45%)], com boa eficiéncia habitual
do sono (> 85%) considerada como a relacao
entre o nimero de horas dormidas e o nime-
ro de horas na cama [79 (64%)| (Tabela 3).

Dentre os aspectos fisiolégicos capazes
de prejudicar o sono, a ocorréncia de distur-
bios do sono uma vez por semana ou mais foi
relatada por 57 (46%) estudantes, 21 (17%)
utilizaram medicamentos, pelo menos uma
vez por semana, para conseguir dormir e 68
(55%) relataram possuir dificuldades para
manter-se acordado durante o dia em ativi-
dades habituais como estudo, trabalho, lazer
etc. Quanto ao entusiasmo para exercer essas
atividades habituais, 40 (32%) afirmaram ter
problemas de disposicao fisica em um grau
razoavel (Tabela 3).
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Na analise inferencial, o teste de qui-qua- possuir vinculo trabalhista [X2(2)=11,920;
drado de independéncia mostrou que ha as- p<0,003] e realizar deslocamento intermuni-
sociacao entre a pior qualidade do sono de cipal diario [X2(2)=9,598; p<0,008] (Tabela
acordo com a escala PSQI com duas variaveis, 4).

006

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas Tabela 2 - Atividades académicas e extracurric-
e habitos de vida dos estudantes do curso de ulares dos estudantes do curso de enfermagem,
enfermagem (n=124). Quixada-CE, 2020. (n=124). Quixada-CE, 2020.

Varidveis n % Varidveis n %

Sexo

Feminino 109 88 Semestre em curso

Masculino 15 12

Estado civil 1°ano (1° e 2° semestre) 25 20

Solteiro 108 %7 2° ano (3° e 4° semestre) 22 18

Casado/unido estavel 12 10 3: ano (5: ¢ 6: semesire 17 14

L e Ll

Vitvo 1 1

Raga/Cor Participacdio em grupos de pesquisa

Parda 94 76 Sim 20 2

Branca 22 18 Nio %4 68

Preta 5 4

Amarela 3 ) Participaciio em programa de monitoria académica

Atividade fisica regular Sim 26 2

Sim 53 43 Nao 98 79

Nio 71 57 Integrante do centro académico

Etilismo Sim 3 2

Sim 15 2 Nio 9 80

Nao 109 88

Deslocamento intermunicipal didrio Participacdo em estagio remunerado ou voluntdrio

Sim 02 50 Sim 15 12

Nao 62 50 Néo 109 88
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Tabela 3 - Distribuicdo das respostas dos estudantes do curso de enfermagem em relacdo aos compo-
nentes do Indice da Qualidade do Sono de Pittsburgh (n=124). Quixada-CE, 2020.

Varidveis n % ...continuagao - Tabela 3
007 Qualidade subjetiva do sono antes da graduagéo Variavels ; "
0
Muito b 48 39
. o bo g 652 74% T 9
ROf’ B <65% 5 n
Mul_r:] ) 9 ; Distirbios do Sono
= o rulmt 10 PSQI 7 Nenhum no tltimo més 2 2
omPonen e .0 . ! ’ Menos de 1x na semana 65 52
Qualidade Subjetiva do Sono atual
- 1 ou 2x na semana 50 40
Muito Boa 4 3 .
Boa 54 " 3 ou mais X semana 7 6
. Uso de medicamentos para dormir
Ruim 46 37 — "
Muito Rui 20 16 Nenhum no tltimo més 95 77
ule — Menos de 1x na semana 8 6
Laténcia do Sono
* Tempo (em minutos) para inicio do sono 1 ou 2x semana 11 9
<15 minutos 20 16 3 ou mais X semana 10 8
16 a 30 minutos 32 26 Disfunio Diurna
31 a 60 minutos 41 13 * Dificuldade de ficar acordado durante atividade
) habituais
> 60 minutos 31 25 — n
- - - - Nenhuma no ultimo més 56 45
* Nio conseguiu adormecer em até 30 minutos Menos de 1x na semana % 20
Nenbyma vez 2 3 1 ou 2x na semana 25 20
Menos de 1x na semana 20 16 .
3 ou mais X semana 18 15
I ou 2x na semana 30 2 * Grau de dificuldade para manter o entusiasmo
3 ou mais X semana 46 37 (Animo) durante atividades habituais
Duracio do Sono Nenhuma dificuldade 17 14
> 7 horas 22 18 Um problema leve 38 31
6 a7 horas 56 45 Um problema razoavel 40 32
5a 6 horas 30 24 Um grande problema 29 23
<5 horas 16 13 Classificagdo da PSQI
Eficiéncia do Sono Qualidade do sono boa (PSQI 0 - 4) 13 10
>85% 79 64 Qualidade do sono ruim (PSQI 5 - 10) 73 59
75 a 84% 19 15 Disturbio do sono (PSQI > 10) 38 31
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Tabela 4 - Anilise inferencial da classificacio do Indice da Qualidade do Sono de Pittsburgh com
caracteristicas sociodemograficas, habitos de vida, atividades académicas e extracurriculares (n=124).

Quixada-CE, 2020.

Qualidade do sono

Boa Ruim Distiirbio do sono  Valor p*
Sexo
Feminino 12 66 31
Masculino 1 7 7
Total 13 73 38 0,350
Etilismo
Sim 1 6 8
Nao 12 07 30
Total 13 73 38 0,126
Realizar atividade fisica
Sim 5 35 13
Nio 8 38 25
Total 13 73 38 0,361
Possui vinculo trabalhista
Sim 1 17 19
Nao 12 56 19
Total 13 73 38 0,003**
Deslocamento intermunicipal diario
Sim 3 33 26
Nao 10 40 12
Total 13 73 38 0,008**
Cursar o ultimo ano da graduacio
Sim 3 18 13
Nao 10 55 25
Total 13 73 38 0,526
Participacio em grupo de pesquisa
Sim 4 26 10
Nio 9 47 28
Total 13 73 38 0,605
Monitoria académica
Sim 3 15 8
Nio 10 58 30
Total 13 73 38 0,979
Realizar estdgio extracurricular
Sim 2 10 3
Nao 11 63 35
Total 13 73 38 0,625

* Teste do qui-quadrado de independéncia; ** p<0,05.
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DISCUSSAD

Os resultados deste estudo corroboram
a literatura*® ao identificar uma elevada
prevaléncia de maus dormidores e presenca
de distirbios do sono em estudantes de
enfermagem, de acordo com o escore global
do PSQI. A hipétese proposta foi parcialmente
confirmada, pois os participantes que realizavam
deslocamento intermunicipal diario para cursar
a graduacao ou possuiam vinculo empregaticio
concomitante apresentaram qualidade do
sono ruim, quando comparados aqueles que
nao possuiam tais caracteristicas. Enquanto, as
demais variaveis académicas, extracurriculares
e de habitos de vida ndo tiveram associacao
estatisticamente significante com a qualidade
do sono.

Essas informacoes reforcam a necessidade
de que os estudantes de enfermagem devem
receber orientacbes sobre como administrar
suas atividades académicas, e sobre os
possiveis danos que uma ma qualidade do sono
pode trazer, tanto em relacdo ao rendimento
académico, quanto a sua qualidade de vida.
Por isso, caracterizar o sono dos participantes e
identificar fatores que prejudicam sua qualidade
auxiliam na elaboracao de planos de acao.

Assim, sobre a caracterizacdo do sono
dos participantes, no que diz respeito ao
tempo habitual para adormecer ou laténcia,
verificou-se uma divergéncia em relacio a
outros estudos''®, nos quais a maioria dos
participantes relataram adormecer em um
periodo inferior a 30 minutos, até mesmo em
15 minutos. Na amostra investigada a laténcia
foi maior com prevaléncia do periodo de 31
a 60 minutos, o que pode ratificar a menor
qualidade do sono identificada.

Existe relacdo entre os distdrbios do sono
e a eficiéncia deste, pois na auséncia de tais
distdrbios, o individuo apresenta maiores
quantidades de horas dormidas e maior
qualidade do sono'. Na amostra, predominou
o tempo de 6 a 7 horas de sono por noite, com
boa eficiéncia do sono. A qualidade do sono

atingida nessas horas, associada a necessidade
individual, que determinam a normalidade
desta funcao?.

Referente aos aspectos fisiolégicos que
influenciam na qualidade do sono, destacou-
se o despertar no meio da noite ou de manha
cedo, episédios frequentes de despertares
durante a noite de sono acabam por reduzir
o sono profundo e a sua eficiéncia, resultando
em quantidade e qualidade inadequadas, além
de influenciar negativamente na regulacdo das
reacoes que acontecem no organismo e no
descanso apropriado do corpo'*".

Ao investigar aspectos como: precisar
levantar no meio da noite para ir ao banheiro,
problemas respiratorios durante o sono e relatos
de tosse ou ronco forte, apenas a necessidade
de miccao no meio da noite apresentou-se
como um interruptor mais evidente do sono.
Sobre o0s problemas respiratorios destaca-
se que estes podem trazer repercussoes e
prejuizos comportamentais, alterar a saude
fisica e funcional dos individuos e ocasionar
déficits nas atividades diarias, mal-estar, cansaco
e inaptidao para diversas ocasioes'®.

Dentre os aspectos considerados como
perturbadores do sono, ndo elencados
no PSQI, mas que foram relatados pelos
estudantes, destacaram-se a insonia, ansiedade
e preocupacoes, sendo esta ultima, a principal
responsavel por manter a mente ativa durante a
noite, o que causa dificuldades para adormecer e
desencadeia importantes episodios de ins6nia’.
Muitos fatores perturbadores do sono podem
ser trabalhados em programas adequados
de apoio psicopedagdgico aos universitarios,
diminuindo ansiedade e seus efeitos sistémicos
sobre o corpo dos individuos, como cansaco e
indisposicao durante o dia*.

No presente estudo, a maioria dos estudantes
referiu ter dificuldades de manter-se acordado
durante as atividades habituais, isto se justifica,
uma vez que a insbnia impacta diretamente na
vida social do individuo, corroborando para
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disfuncoes diurnas como dificuldade de manter-
se acordado durante atividades habituais do dia
a dia'.

Ademais, houve referéncia a indisposicao
fisica e a falta de entusiasmo para realizarem
atividades habituais, as quais podem estar
associadas a episddios de insdnia. Forma-
se assim um circulo continuo, pois a insonia
gera indisposicdo, prejudica a realizacao das
atividades habituais, desencadeando ansiedade
que ocasiona episédios mais frequentes de
insonia*’”, além de prejudicar o desempenho
das atividades académicas.

Sobres essas atividades, ressalta-se que o
curso investigado se configura como sistema
seriado semestral, com duracdo de cinco anos
em periodo integral, totalizando 4.000 horas.
Além da carga horaria obrigatdria, o estudante
de enfermagem deve cumprir 200 horas
em atividades complementares (monitoria
académica, projetos de pesquisa, ensino e
extensdo, estagio voluntario e eventos) e duas
disciplinas optativas. Para cumprir as referidas
atividades, os estudantes devem receber
orientacdo acerca da organizacao do tempo
para realiza-las sem prejudicar a qualidade do
sono'’. Apesar dessas caracteristicas, somente
duas variaveis apresentaram associacao com a
qualidade do sono ruim ou distdrbios do sono,
foram elas a existéncia de vinculo empregaticio
e o deslocamento intermunicipal diario.

Estudantes que possuem vinculo
empregaticio atuam como técnicos de

CONCLUSAD

Os resultados deste estudo demonstraram
predomindncia de qualidade do sono ruim
e presenca de disturbios do sono entre os
participantes. As varidveis associadas a esse
resultado foram o deslocamento intermunicipal
diario (movimento pendular) para cursar a
graduacdo ou possuir vinculo empregaticio
concomitante. Enquanto, as demais variaveis
académicas, extracurriculares e de habitos de
vida ndo tiveram associacao estatisticamente

enfermagem no contraturno da graduacdo, a
fim de suprirem os recursos financeiros. Esses
individuos, em geral, estio expostos a carga
de trabalho elevada e trabalho por turnos®,
condicOes que agravam a qualidade do sono
nos participantes.

Sobre o deslocamento intermunicipal diario,
movimento pendular, com a pior qualidade
do sono, sé6 foi identificado um estudo piloto
que aponta essa associacdo. Isso reforgca a
necessidade de estudos amplos em populacoes
de estudantes que realizam esse movimento
pendular diario, especialmente entre aqueles
com menos recursos financeiros, ou que
residam longe dos maiores centros urbanos,
onde a oferta de transporte para deslocamento
é ampla e irrestrita. A realidade dos menores
centros urbanos, local de realizacao do presente
estudo, é de oferta restrita de deslocamento
intermunicipal gratuito, o que contribui para
menor quantidade e qualidade do sono entre
os estudantes.

Acerca das limitacbes do presente estudo,
apesar do questionario ser validado e bastante
empregado na pratica clinica, esse tipo de
coleta pode favorecer a ocorréncia de omissoes
ou respostas imprecisas. Ademais, considera-
se o viés de memoria, pois as respostas
deveriam se referir ao ultimo més, e o fato de a
amostra corresponder a somente um curso de
graduacdo de uma Unica instituicio de ensino
superior privada, o que pode comprometer a
generalizacdo dos achados.

significante com a qualidade do sono.

Portanto, fazem-se necessarias pesquisas
mais amplas para a compreensao da influéncia
do movimento pendular na qualidade do
sono. Além da promocao de atividades entre
os estudantes de enfermagem, visando a boa
higiene do sono, a fim de contribuir para um
melhor aproveitamento do periodo disponivel
para o sono, melhor desempenho académico
e qualidade de vida.
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