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Resumo

As intervencoes de Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) tem sido cada vez mais imprescindiveis nos espacos de
construcoes educativas para criangas e adolescentes, exigindo propostas de metodologias inovadoras, que considerem
fatores psicossociais e culturais envolvidos na formagao de padroes alimentares. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi
realizar intervencdes de EAN baseadas no Método Intuitivo proposto por Johaan Henrich Pestalozzi (1746-1827), nunca
antes aplicado a essa temdtica. E também identificar a relacdo entre a cor de pele e as condi¢cdes socioeconémicas dos
participantes. Esse método envolve exercicios de aprendizagem da forma, ndmero e linguagem como elementos que
devem estar ligados a observacao do objeto ou conteddo. As intervencdes foram conduzidas em criancas e adolescentes
de diferentes condicdes socioecondmicas praticantes de duas modalidades esportivas distintas. O estudo foi realizado
com 60 alunos sendo 40 atletas da ginastica artistica (grupo A) e 20 atletas do taekwondo (grupo B). Foi conduzido em
trés etapas: avaliacdo inicial, intervencoes elaboradas a partir do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira e avaliacdo
final. A Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA) foi aplicada aos responsaveis dos alunos para avaliar a situacio
de Inseguranca Alimentar (IA) da familia. Das familias participantes do grupo B, 62,5% encontravam-se em IA. Apds as
intervencoes, houve reducao significativa no consumo de alimentos ultraprocessados pelo grupo A (p=0,034), enquanto no
grupo B, houve aumento no consumo de alimentos in natura (p=0,022). O Método Intuitivo foi efetivo em ambos os grupos,
independentemente das condicbes socioecondémicas, apresentando como proposta eficiente para as acoes de EAN.

Palavras-chave: Promocdo da saide. Comportamento alimentar. Vulnerabilidade social.

INTRODUCAO

Atualmente a obesidade é considerada
uma das sindemias que acometem o planeta’,
podendo desencadear outras doencas cronicas
como diabetes e doencas cardiovasculares.
Ao contrario do que se é pensado por muitos,
0 excesso de peso se apresenta com grande
intensidade na populacdo vulneravel?, pois
vivem em areas que se caracterizam como
desertos alimentares, isto €, vizinhancas
socioeconomicamente vulneraveis nas quais a
disponibilidade e a acessibilidade aos alimentos
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saudaveis é limitada®. Situacbes como essa
levam a alta ingestdo de produtos acucarados e
gordurosos (principalmente os ultraprocessados),
intensificados pelos baixos niveis de atividade
fisica além das influéncias diretas e indiretas da
midia, e condi¢cbes genéticas.

A substituicio de refeicoes balanceadas
por lanches rapidos, sem valor nutricional
adequado é um exemplo de fator exdgeno para
o desenvolvimento do excesso de peso. Na
sociedade contempordnea, o habito alimentar
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é influenciado por propagandas e modismos
que incentivam o consumo de alimentos de
maior valor energético. Concomitantemente a
isso, a disponibilidade de tecnologia, o0 aumento
da inseguranca e a progressiva reducdo dos
espacos livres nos centros urbanos (onde vive a
maior parte das criancas brasileiras) reduzem as
oportunidades de lazer e de uma vida fisicamente
ativa, favorecendo atividades sedentarias, tais
como assistir televisao, jogar videogames e
utilizar computadores®.

Como em outros paises em desenvolvimento,
a transicao nutricional no Brasil é marcada pela
ambigua presenca de desnutricio, obesidade
e doencas carenciais especificas ligadas a ma
nutricao. Dada a complexidade do quadro
epidemioldgico atual e de seus determinantes,
uma tnica medida nao é suficiente para melhorar
o perfil nutricional de nossa populacdo. As
intervencoes devem integrar acoes de incentivo
(difundem informacdo e motivam os individuos
para adocdo de praticas saudaveis); apoio
(visam mostrar opcOes saudaveis entre pessoas
que ja estejam motivadas) e protecao a sadde
(objetivam evitar a exposicdo de individuos e
coletividades a fatores que estimulem praticas
nao saudaveis)®.

Sabendo da necessidade do wuso de
metodologias inovadoras que garantam a
efetividade das acoes de EAN, se propoe neste
estudo utilizar o Método Intuitivo proposto por
Johaan Henrich Pestalozzi (1746-1827), que
é baseado em trés pilares, cérebro (intelecto),
coracdo (sentimento) e maos (sentidos) que
trabalham em harmonia partindo do simples
para o complexo e do concreto para o abstrato.
N3do foram encontrados na literatura, estudos
que relatam o uso do Método Intuitivo no
ensino da Educacdo em Saide em qualquer
faixa etaria. Existem apenas estudos na area
de geografia, matemdtica e geometria. Esta
metodologia se aproxima a metodologia
problematizadora proposta por Paulo Freire,
e também ao constutivismo proposto por Jean

Piaget. Ambas posicionam o educando como o
centro do processo educativo, sendo construtor
se sua propria aprendizegem. Na primeira,
educadores e alunos constroem conhecimento
pautados na dialogicidade, colaboracdo miutua,
sem subordinacdo®. Na segunda, o aprendizado
ocorre por meio da experimentacao, da
pesquisa em grupo, o estimulo a didvida e o
desenvolvimento do raciocinio’.

No método intuitivo, a construcdo do
conhecimento é mediada pela prépria
curiosidade da crianca, isto €, pelo seu desejo
natural de aprender. Esta é uma metodologia
que, direciona o ensino pondo o educando em
contato direto com os elementos que o rodeiam.
E experimentando cada representacio das coisas,
de modo sensivel/perceptivo/intuitivo, que o
educando aprende a significacdo e a utilidade
dos objetos. Assim, as bases de sustentacdo
desse método sdo: clareza no experimentar e
precisao no pensar®. A EAN para que seja efetiva
deve ser fundamentada em bases metodoldgicas
que entendam o sujeito em sua totalidade,
respeitando suas caracteristicas, cultura, crencas
e ao mesmo tempo despertando sua curiosidade
para que se tornem mais criticos e empoderados’,
por esta razdo testamos o Método Intuitivo
proposto por Pestalozzi em nosso estudo

A EAN, apresenta papel essencial na mudanca
docomportamentoalimentar. Contudo, o objetivo
do presente estudo foi avaliar a efetividade da
aplicacao do Método Intuitivo em acdes de
EAN em criancas e adolescentes de diferentes
condicoes socioecondmicas praticantes de duas
modalidades esportivas diferentes. Ademais,
buscamos também i) avaliar o estado nutricional
do publico em estudo; ii) avaliar o conhecimento
sobre alimentacao e nutricio dos educandos;
i) avaliar o consumo alimentar dos educandos;
iv) conhecer as condi¢cdoes de moradia em que
vivem; v) identificar a relacao entre a cor de pele e
as condicbes socioecondmicas dos participantes
e vi) realizar de intervencoes de EAN adaptadas
do Método Intuitivo de Pestalozzi.
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METODOLOGIA

Delineamento

Estudo de intervencdo  prospectivo
comparativo, que visou identificar a efetividade
da aplicacdo do Método Intuitivo em EAN
para criancas e adolescentes com diferentes
niveis socioeconémicos, que praticavam
distintas modalidades esportivas (ginastica
artistica e taekwondo). O estudo, realizado
nos locais de treinamento das respectivas
equipes (Departamento de Educacdo Fisica
da Universidade Federal de Lavras (UFLA) e
Projeto Renascer na Escola Municipal José Luiz
de Mesquita), o qual foi apds a assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e o Termo de Assentimento (TA). O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos da Universidade
Federal de Lavras, sob o ndmero 2.398.200.

Das atividades esportivas de ginatica
artistica e de taekwondo, todos os praticantes
foram convidados a participar da pesquisa.

Questionrio
Antropometria
Consumo alimentar

Foram excluidos aqueles que ndo assinaram o
TCLE e TA. O nimero final de participantes foi
60, sendo 40 do grupo A (gindstica artistica) e
20 do grupo B (taekwondo).

Trés etapas de pesquisa foram realizadas:
avaliacdo inicial, composta por avaliagdo
antropométrica (peso e altura, para o posterior
célculo do Indice de Massa Corporal (IMC) e
andlise do parametro IMC/ldade), avaliacdo do
consumo alimentar (recordatério de 24 horas)
e questionario para identificar caracteristicas
sociodemograficas e conhecimento sobre
alimentacdo e nutricdo. Apos o diagndstico
da avaliacdo inicial, foram realizadas trés
intervencoes nutricionais que tiveram como
temas centrais os assuntos abordados no
Guia Alimentar para a Populagcdo Brasileira
(GAPPB)™. Ao final, por meio da reaplicacao
dos instrumentos utilizados na avaliacao inicial,
foi analisada a eficiéncia das intervencoes,
como observado na Figura 1.

-

1
= Avaliagdio Inicial - 19
semana

- 1 S
1
r 4 v -
i
Apresentacio Videos de Oficina ' )
dos tipos de propaganda e culinaria s Intervengdes - 29 g 32
X = 1
alimentos conscientizacio ! semanas

i

\\\ : *
i ¥ -
1
R R 1
Questionario H

Consumo alimentar

S Avaliacdo final - 42
semana

Os responsaveis pelos partcipantes do estudo
responderam a pesquisa da Escala Brasileira de
Inseguranca Alimentar (EBIA) proposta por Santos

etal.'" e ao questionario de avaliacao de condicoes
socioeconOmicas adaptado de Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE)™.
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Participantes

O estudo foi conduzido junto a criancas e
adolescentes praticantes de ginastica artistica
(Grupo A) com faixa etaria entre 5 e 14 anos e
taekwondo (Grupo B) com faixa etéria entre 5 e
13 anos. Os participantes do grupo A residiam
em sua maioria em bairros centrais da cidade e
estudavam em escolas particulares ou publicas
centrais. Ja aqueles do grupo B eram residentes
de bairros periféricos e estudavam em escolas
publicas periféricas.

O intuito do presente estudo foi comparar
a utilizacado do Método Intuitivo em publicos
de diferentes condicbes socioecon6micas, mas
ndo em modalidades esportivas. A pesquisa
foi realizada em ambos os locais pelo fato dos
mesmos possuirem condicdes sociais opostas.

Para a formacao de dois grupos comparativos,
o grupo A foi composto por 3 turmas, com
alunos de idades entre 5 a 7 anos, 7 a 9 anos e
de adolescentes na faixa etaria de 10 a 14 anos.
No grupo B foram 2 turmas, com alunos de idade
entre 5 a 8 anos e outra de adolescentes na faixa
etaria de 9 a 13 anos. Essa distribuicao respeitou
a formacdo ja estabelecida pelos organizadores
das atividades na instituicao, sendo as mesmas,
realizadas 2 vezes na semana.

Questionarios aplicados

O questionario aplicado (material suplementar
1) aos escolares era composto por 4 blocos
de perguntas que avaliavam condi¢bes do
local de moradia, atitudes e preferéncias
alimentares, habailidades em oficinas culindrias
e o conhecimento sobre alimentacdo e nutricdo.
Este, contou com perguntas de multipla escolha e
também de questGes com respostas dicotbmicas
(sim ou ndo). A colecao de perguntas foi
apresentada aos estudantes por meio de entrevista,
que ocorreu na semana um (avaliacdo inicial) e na
semana quatro (avaliacdo final). Os questionarios
utilizados como base para a elaboracao do
material em questao foram adaptados de Hume
et al.’®, Lohse et al.™ e Framson et al.’>. O dltimo

bloco de perguntas foi elaborado pela autora e
se baseou no GAPPB'’. Todos os materiais foram
testados em estudo piloto prévio ocorrido em
Janeiro de 2018.

Os responsaveis foram abordados na entrada
do local de treinamento para a apresentacdo
do questiondrio sociodemografico adaptado
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE)'? e a EBIA". O primeiro contou com
9 perguntas que abordavam as condicoes
econdmicas, familiares e de moradia. E a EBIA com
7 perguntas abordando condicbes de IA. Todos
os responsaveis foram convidados a participar
da pesquisa, porém apenas 15 se dispuseram a
responder os questionarios.

Bases pedagogicas

As intervencoes aplicadas foram adaptadas
com base no Método Intuitivo proposto por
Pestalozzi utilizando como conteddo os temas
presentes no GAPPB'®. A metodologia proposta
por Pestalozzi é caracterizada pela constatacao
da esséncia antes das definicbes, onde o préprio
aluno, intuitivamente, ou seja, apos ter observado,
analisado, comparado e trabalhado sobre
determinada questdo ou problema, descobre a
solucao por si mesmo®.

Intervencoes

Asintervencdes aplicadas aos estudantes foram
divididas em trés atividades e sempre ocorreram
foradasalade aula, proximo a natureza, atendendo
aos principios recomendados pelo Método
Intuitivo. Todas as atividades foram planejadas e
elaboradas considerando o contetido técnico do
GAPPB'?, sendo cada atividade correspondente
a um capitulo deste documento, iniciando
pelo ndmero dois, que trata da escolha dos
alimentos, seguindo pelo capitulo trés, que traz
conceitos sobre a producao de alimentos até sua
preparacao, capitulo quatro, que trata sobre o ato
de comer e comensalidade e, finalmente, capitulo
cinco, que aborda a compreensao e superacao
de obstaculos para a alimentacao saudavel.
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1 Intervencdo - Apresentacdo dos tipos de
alimentos

Em sustentacdo aos principios do Método
Intuitivo 14, exemplos de alimentos in natura,
minimamente  processados, processados e
ultraprocessados foram expostos aos educandos.
Ao terem contato com esses alimentos, o0s
alunos iniciaram os questionamentos acerca
do que seria feito com eles. Foi solicitado aos
participantes que separassem os alimentos do
mais saudavel para o menos saudavel. Durante a
intervencdo, os educandos tocaram os diferentes
géneros alimenticios, olharam embalagens e
rotulos, citaram momentos que consumiam
esses alimentos e quais lembrancas eles traziam,
bem como pessoas préximas que estavam
relacionadas ao preparo e/ou consumo desses
alimentos. Em sequéncia, foram questionados
dos motivos que os levaram a fazer as escolhas
e listando as semelhancas entre alimentos do
mesmo grupo e suas diferencas. A partir desses
questionamentos, houve a desconstrucao
e construcao dos conceitos relacionados a
classificacao NOVA dos alimentos'®, ou seja, por
meio das indagacoes, foram desconstruidos os
conceitos errdbneos sobre os tipos de alimentos
e construidos conjuntamente (educandos e
educadores) as definicoes corretas sobre cada
grupo de alimentos.

2% Intervencao - Videos de propaganda e
conscientizacao

Foi utlizado um kit multimidia para a
apresentacdo de um video aos educandos
com apelo midiatico de determinado alimento
ultraprocessado. Enquanto assistiam aos videos,
os educandos tocaram o produto e observaram
sua embalagem, cor e rétulo conforme principios
do Método Intuitivo, Pestalozzi'®. Apds isso,
apontaram o que tornava o video apresentado tao
atrativo pela perspectiva do antincio. Em seguida,
foi apresentado outro video sobre esse mesmo

produto, porém mostrando as consequéncias
do seu alto consumo para a sadde. Subsequente
a isso, os educandos conversaram sobre a
verdadeira intencdo do anincio de alimentos,
bem como sua influéncia nas escolhas alimentares
e consequéncias do excesso de consumo desses
alimentos.

3% Intervencao - Oficina culinaria

Partindo dos principios de estimulo as
observacbes de objetos propostos  por
Pestalozzi'®, utensilios de cozinha e alimentos
in natura foram apresentados aos educandos
sendo, em sequéncia, os assuntos trabalhados,
partindo sempre dos questionamentos realizados
pelos mesmos, dando sequencia nas discussoes
conforme planejamentos de temas sobre os
usos e possiveis preparagoes. Os grupos listaram
varias opcoes ja conhecidas e preparadas por
pessoas proximas afetivamente, como maes e
avés. Apos os apontamentos, fizeram juntos a
receita proposta, trabalhando ativamente com os
alimentos. Em seguida apontaram as dificuldades
e satisfacoes ao preparar a receita, além dos
prazeres do ato de comer algo elaborado por
eles.

Apds as intervencoes foi entregue aos
responsaveis um panfleto elaborado conforme
as necessidades detectadas no processo de
avaliacao, com informagdes sobre o conteiddo
apresentado aos educandos nas intervencoes.

Medidas antropométricas

Foram mensurados o peso e a altura
dos participantes utilizando balanca digital
Wiso-w801® e estadidbmetro Alturaexata®. Estes
dados foram inseridos no software Anthro Plus®
e o diagndstico nutricional foi constatado. Os
pardmetros IMC/idade e estatura/idade para
adolescentes e IMC/idade, estatura/idade, peso/
idade e peso/estatura para as criancas foram
avaliados, sendo consideradosc os valores de
referéncia preconizados pela OMS'"” para a idade
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de cinco a dezenove anos.

Consumo alimentar

Para a avaliacio do consumo de alimentos,
foi entdao aplicado o recordatério alimentar de
vinte e quatro horas (Rec 24h). Com os dados
desse instrumento, foram coletados a ingestao de
alimentos in natura, minimamente processados,
processados e ultra processados conforme a
classificacado NOVA consumidos durante um dia,
por meio da contagem de porcoes de cada tipo
alimentar.

Analise estatistica
O efeito dametodologiaaplicadanasrespostas
das criancas e adolescentes foi analisado por

RESULTADOS

Participaram do estudo 60 educandos
com diferentes condicbes socioecondmicas,
praticantes de duas modalidades esportivas
e 15 responsaveis. Os dados relacionados ao
diagnéstico nutricional estao dispostos na Tabela
1.

A partir da andlise dos diferentes parametros,
constatou-se por meio dos resultados obtidos
no software Anthro Plus® que a maioria (70%)
dos participantes do grupo A (ginastica artistica)
estdo em eutrofia e outros 85% dos participantes
do grupo B (taekwondo) apresentam este
mesmo  diagndstico  nutricional.  Por  outro
lado, 22,5% e 5% estavam em excesso de
peso, respectivamente. Os dados referentes as
caracteristicas  sociodemograficas  acessados
por meio de entrevista com 0s responsaveis se
encontram na Tabela 2.

Foi identificado que o ndimero médio de
pessoas residentes da mesma moradia foi maior
para aqueles participantes do grupo B, bem
como o nimero médio de pessoas responsaveis
pela renda. Por outro lado, foi observado que a
renda mensal daqueles participantes do grupo

meio do teste Qui-quadrado onde se considerou
p<0,05 como valor significativo. Para verificar a
normalidade das amostras foi conduzido o teste
de Shapiro-Wilk (p>0,05). O teste de Levene foi
realizado para a verificacao da homogeneidade
da varidncia identificando ndo significancia.
Os dados referentes ao consumo alimentar
foram apresentados por meio de teste t Student
pareado e os dados referentes a antropometria,
por meio da proporcdo e frequéncia. Ambos
analisados no software SPSS®.

Os dados referentes a EBIA foram tabulados
no sofware Excel® e demonstrados em
intervalos de confianca a 95% (IC95%) e os
dados sociodemograficos, em proporcoes e
frequéncia.

A é mais que o dobro maior que a do grupo B.
Entretanto, o nimero de pessoas dependentes
dessa renda é maior para aqueles do segundo
grupo.

Por meio dos dados da EBIA, constaotu-se
que 28,5% [4% - 60%)] dos participantes do
grupo A e 62,5% [29% - 95%)] daqueles do
grupo B estavam em IA.

No que tange a cor de pele declarada,
aqueles pertencentes ao grupo A eram 85,7%
(6) brancos e 14,3% (1) pardos, enquanto no
grupo B, 25% (2) eram brancos, 50% (4) pardos
e 25% (2) pretos. Quanto ao tipo de imével
de moradia, foi identificado que daqueles
praticantes de ginastica artistica (Grupo A),
42,8% (3) eram alugados; 42,8% (3) eram
proprios ja quitados e 14,4% (1) eram proprios
em pagamento. Por outro lado, 62,5% (5) dos
imoveis pertencentes aqueles praticantes de
taekwondo (Grupo B) possuiam imével proprio,
porém pagando parcelas, 12,5% (1) possuiam
imovel, porém ja quitado e 25% (2) eram
residéncias alugadas. Os dados relacionados ao
consumo alimentar se encontram na Tabela 3.

Por meio dos dados apresentados na Tabela
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3, foi identificada a diminuicido no consumo
de alimentos ultraprocessados por parte dos
participantes do grupo A (p=0,034) e diminuicao
no consumo de alimentos minimamente
processados por parte dos alunos do grupo
B (p=0,030). Por outro lado, esses mesmos
educandos apresentaram aumento significativo
na ingestao de alimentos in natura (p=0,022). Os
dados referentes ao efeito do Método Intuitivo
nas habilidades culinarias estao descritos na
Tabela 4.

Os dados da Tabela 4 demonstraram que
os participantes do grupo A, apresentaram
aumento significativo para a questao referente
a pratica da elaboracao de salada (p=0,047) e
também na questdo relacionada as informacoes
presentes na receita e éxito da pratica

(p=0,008). Os dados relativos ao efeito das
intervencoes baseadas no Método Intuitivo no
conhecimento sobre alimentacdo e nutricao
estao relacionados na Tabela 5.

Foi identificado que aqueles participantes
do grupo A aumentaram significativamente o
conhecimento sobre alimentacao e nutricio em
7 das 9 questoes (perguntas 1, 3, 5,6, 7, 8, 9,
10 e 11) e, aqueles participantes do grupo B em
4 das 9 (questdes 2, 6, 7 e 8). Ressalta-se que
por meio dos dados apresentados, foi possivel
identificar que intervencoes de EAN baseadas
no Método Intuitivo tiveram resultados
satisfatérios nos dois publicos, uma vez que
contribuiu para o crescimento do entendimento
dos educandos sobre os assuntos relacionados
a alimentacao e nutricao.

Tabela 1- Proporgoes e frequéncias de diagnésticos nutricionais dos educandos. Lavras, Minas Gerais, 2019.

Diagnéstico nutricional

Grupo A (n=40)

Grupo B (n=20)

Magreza acentuada 5% (1)
Magreza 25% (1)

Eutrofia 70% (28) 85% (17)
Sobrepeso 22,5% (9)

Obesidade 5% (2) 5% (1)
Obesidade grave 5% (1)

Tabela 2- Caracteristicas sociodemograficas dos educandos participantes da pesquisa apresentados em média, desvio

padrao e amplitude. Lavras, Minas Gerais, 2019.

Grupo A
Caracteristicas

Média Dp*

Amplitude Média Dp

Grupo B
Amplitude

Nimero de

pessoas
residentes da 3,00 0,75

moradia
NUmero de
pessoas 157 076

responsaveis pela
renda

3,75 0,66 2

1,62 0,48 1

Renda mensal 4312,90 3.204,90 8503,00 1926,12 614,25 1802,00

(reais)
NUmero de
pessoas 328 0,690

dependentes
dessa renda

4,00 1,22 4

*Dp: desvio padréo
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Tabela 3- Média de consumo alimentar antes e ap6s as intervengdes em porcdes por dia. Lavras, Minas Gerais, 2019.

Instituicao Tempo Up* p Pr+* p Mp*** p In**** p
Grupo A Pré 2,43 0,034 2,51 0950 6,30 0172 3,49 0,061
Pés 1,65 ' 2,49 5,51 2,30
Grupo B Pre 3,95 1,52 7,33 1,62
0,066 0,119 0,030 0,022
Pos 2,57 1,95 5,62 3,24

*Up: alimentos ultraprocessados; **Pr: alimentos processados; ***Mp: alimentos minimamente processados; In****: alimentos in natura

Tabela 4- Efeito do Método Intuitivo nas habilidades culindrias nos diferentes projetos. Lavras, Minas Gerais, 2019.

Questées Tempo Grupo A p Grupo B p
Com ajuda vocé pode fazer receita? Pré 95,1% 85,0%
0,157 0,292
Pés 100% 95,0%
Voceé fazer lanche utili tais ou frutas? Pré 9 Y
‘océ pode fazer lanche utilizando vegetais ou frutas ré 80,5% 0015 85,0% 0677
Pos 97,5% 80,0%
Vocé pode ajudar sua familia a fazer refeices? Pré 80,5% 65,0%
0,015 0,058
Pos 92,5% 90,0%
Vocé pode fazer salada? Pré 80,5% 85,0%
0,047 0,633
Pés 95,0% 90,0%
Vocé pode medir os ingredientes? Pré 68,3% 30,0%
0,352 0,110
Pés 77,5% 55,0%
Vocé pode seguir as informagdes de receitas e colocar Pré 58 5% 70.0%
em pratica? ’ 0,008 ’ 0,197
Pos 85,0% 50,0%

Tabela 5- Efeito do Método Intuitivo nas habilidades culindrias nos diferentes projetos. Lavras, Minas Gerais, 2019.

Questdes Tempo GrupoA p  GrupoB p Questdes Tempo GrupoA p  GrupoB p
Que tipo de alimento vocé deve Macarréo instantaneo, biscoitos
ingerir em maior quantvidade, de Pré 46,3% 35,0% recheados Ie reérigerar}@es g Pré 22.0% 20.0%
acordo com 0 GAPPB? 0,040 0113 :ﬁ% géfom?p 0s de que lipo de 0,001 0,001
Pos 77,5% 60,0%
- — Pos 65,0% 70,0%
Qual nutriente abaixo ndo deve -
ser consumido em excesso de Pré 68,3% 70,0% Alimentos enlatados, frutas em
acordo com as alternativas? 0076 0037 calda, queijos e paes feitos
i ) ' ) 4 com farinha de trigo, &gua e Pré 14,6% 0,00%
Pés  850% 95,0% fermento e sal sdo exemplos de ’ 0,004
Quais alimentos abaixo tém Pré 38.3% 75.0% que tipos de alimentos? 0,00 ’
baixo teor de gordura? o 0014 o 0077 Pés  50,0% 35,0%
Pés  469% 95,0% Carne, arroz, feijo, amendoim
— — e leite pasteurizado sa@o 5
Quais alimentos abaixo tém Pré 63.4% 60,0% exemplos de que tipos de Pré 17,1% 0,00%
baixo teor de aglicar? :
: 0,882 100 alimentos? 0,001 0,002
) ) )
Pos 65,0% 60,0% Pés 60,0% 40,0%
Quais alimentos abaixo tem A =
Pré 75,6% 60,0% Alface, cenoura, mamao, couve
menor teor de sal? 0,038 1.00 e espinafre sdo exemplos de Pré  39,0% 45%
Pés 92,5% 60,0% que tipos de alimentos? 0,002 0,204
Pés 72,5% 65%
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DISCUSSAD

Foi identificado no presente estudo que
0 Método Inuitivo  proposto por Pestalozzi
foi efetivo em ambos os grupos, haja vista o
aumento no conhecimento sobre alimentacdo
e nutricao, independentemente das condicoes
socioecondmicas.

No que tange as caracteristicas sociais dos
participantes, mais da metade dos voluntarios
do grupo B (taeckwondo) estudavam em escolas
publicas periféricas, enquanto aqueles do grupo
A (ginastica artistica) estudavam em instituicoes
privadas ou publicas centrais. Tal situacdo se
deve ao poder aquisitivo restrito do grupo B, que
possui renda inferior a metade daquela do grupo
A. Além disso, por residirem na periferia, aqueles
pertencentes ao grupo B estudavam préximos a
sua residéncia.

Os indicadores socioecon6micos'® se referem
a correlacdo entre pobreza e moradia e entre cor
e pobreza. Em estudo conduzido por Borelli'” foi
observada a elevada presenca de pessoas negras
nas estatisticas de pobreza no Brasil, de modo
que a segregacao socioambiental nas periferias
se configurou em marginalizacdo socioespacial
e racial decorrido um século da abolicio da
escravatura, a populacdo afrodescendente foi
sendo empurrada para as dreas mais distantes
das cidades, caracterizadas por extrema
precariedade urbana.

Os dados da Prefeitura Municipal de
Lavras®*® demonstraram que os habitantes de
melhor condicdo financeira (acima de 5 saldrios
minimos) residem na zona central da cidade, o
que corrobora com o presente estudo, ja que os
participantes do grupo A possuiam renda mensal
média de 4.312,90 reais e residiam na area
central da cidade, enquanto aqueles do grupo
B moravam, em sua maioria, na zona norte e
possuiam menos da metade da renda mensal
daqueles do grupo A. Além disso o ndmero de
pessoas dependentes desse montante financeiro
mensal foi maior para aqueles do grupo B.

No presente estudo, 62,5% das criancas e
adolescentes do grupo B se encontravam em
situacdo de IA. Estes participantes sao aqueles
com renda mensal inferior a metade do grupo A,
e que residiam em regides periféricas da cidade.
Nessas condicdes o acesso a alimentacao de
qualidade e em quantidade suficientes se torna
ameacado, pois a maioria das familias enfrentam
pelo menos uma situacdo de risco relacionado
ao acesso a alimentacdo, como identificado
em estudo conduzido com adolescentes na
Amazoénia brasileira?', o qual constatou-se que
23,1% dos participantes apresentavam A de
moderada a grave e, isso era associado a baixa
renda familiar, condicoes de saneamento basico
precarias e cor (negra) do adolescente. Nessa
mesma linha, em estudo conduzido por Santos
e Gigante??, o qual analisou dados da Pesquisa
Nacional de Amostras por Domicilios (PNAD),
identificou-se que 47% das criancas avaliadas
apresentavam IA.

A 1A pode ser caracterizada por tudo que
comprometa a garantia do acesso a alimentos de
qualidade, em quantidade suficiente, de maneira
permanente e interfira a aquisicdo a outras
necessidades essenciais?®. Os casos de |IA ocorrem
devido a diversos fatores como, o desemprego
recorrente da baixa escolaridade que advém de
poucas oportunidades e desigualdades sociais'.
O acesso inadequado a servicos basicos como,
saneamento, saldde, educacdo e assisténcia
social, residir em area urbana e residir com
uma familia numerosa também contribui para
as desigualdades no acesso aos alimentos em
paises em desenvolvimento, como o Brasil*.
Paises desenvolvidos possuem como principais
causas da IA a baixa renda, local de moradia e
baixa escolaridade®.

Marin-Leon et al?® analisaram em seus
estudos a relacdo entre casos de 1A e a cor da
pele, identificando que pessoas de cor parda e
negra apresentaram maior vulnerabilidade social
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e econdmica e, portanto, possuiam maior indice
de IA, corroborando com o presente estudo, ja
que o grupo B apresentou maior indice de IA e
possuiu 75% de seus participantes com cores
parda e negra.

Nos anos 2000, a vulnerabilidade social de
pessoas negras era 49% maior que de pessoas
brancas e esta diferenca continuou alta em 2010,
igual a 48%. Em niimeros absolutos, os resultados
evidenciam que a desigualdade de cor continua
significativa, ou seja, os dez anos de referéncia
nao foram suficientes para minimizar ou reduzir
esta desigualdade?.

Mais da metade das familias dos participantes
do grupo B possuiam imével préprio, porém nao
quitado. O Estado de Minas Gerais desenvolve
desde 2005 o Programa Lares Habitacao Popular
(PLHP), que visa a concessdo de financiamentos
e construcdo de conjuntos habitacionais para
familias que recebem de 1 a 3 saldrios minimos,
média salarial dos participantes do grupo B no
presente estudo. Este programa é uma estratégia
de reducdo do déficit habitacional atrelada ao
objetivo mais abrangente de reducdo da pobreza
no estado, sendo a habitacdo uma de suas
dimensdes?*. O custo da moradia é subsidiado,
reduzindo o seu preco final e assegurando acesso
a uma habitacao de qualidade em terrenos com
agua, esgoto, energia elétrica, pavimentacdo e
drenagem?,

Acerca do
participantes, foi identificada a diminuicdo no
consumo de alimentos ultraprocessados nos dois
grupos, sendo estatisticamente significativo para
o grupo A. Esta diminuicdo se faz importante,
visto que o excesso no consumo desse tipo de

consumo alimentar  dos

alimento esta atrelado ao desenvolvimento de
obesidade e outras DCNTSs, devido ao alto aporte
de sal, aclcares e gorduras presentes nesses
alimentos?’. Em contrapartida, foi identificado o
aumento significativo no consumo de alimentos
in natura por parte dos participantes do grupo
B. Corroborando a isso, Kuchenbecker et al.?°
identificaram em seus estudos, a melhora na

Mundo da Saide 2021,45:424-435 e1069-2021

variabilidade alimentar de criancas, mesmo em
area de IA, submetidas a intervencoes de EAN,
como no presente estudo.

As intervencOes de EAN sdo eficientes
quando consideram a demanda da populacao,
utilizam base pedagodgica adequada, utilizam
instrumentos avaliativos apropriados, além de
considerar a cultura da populacido em estudo
e envolver a familia e a escola no processo
de ensino-aprendizagem sobre alimentacdo e
nutricao?'.

Foi constatado o aumento nas habilidades
culinarias em relacdo ao preparo de saladas
e também ao seguimento dos passos de uma
receita para o grupo A. Por meio da oficina
culinaria, que tem relacido direta com o
quesito em questdo, foi possivel perceber de
maneira clara a representacdo sélida dos trés
pilares preconizados pelo Método Intuitivo,
sentimentos, sentidos e intelecto. Dessa maneira,
se fundamentou o motivo pelo qual a oficina
culinaria utilizando dessa metodologia atingiu
resultados positivos. Corroborando a isso, em
pesquisa conduzida por Herbert et al.*?, onde
foi avaliado a efetividade de oficinas culinarias
na instauracdo de habitos alimentares saudaveis,
os autores observaram que apés as intervencoes
houve diminuicio no montante financeiro
dispendido com fast food e aumento com
frutas e verduras. As habilidades culinarias dos
participantes, bem como o conhecimento acerca
das consequéncias do consumo excessivo de
sal, acicar e gorduras para a saide também
aumentaram.

No Método Intuitivo, os objetos eram
apresentados por contraste indo do simples para
o complexo e do concreto para o abstrato de
modo que os sentimentos, sentidos e intelecto
operassem em sincronia®. Nas intervencoes, os
alimentos eram apresentados em contraste, ou
seja, em comparagcdo uns com os outros. Os
educandos tocavam, cheiravam, observavam,
discutiam sobre as questdes que permeavam
esses alimentos e assim construiam os conceitos
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por si s, intuitivamente.

No que concerne os pressupostos do Método
Intuitivo, a construcdo do conhecimento é
mediada pela prépria curiosidade do educando,
isto é, pelo seu impeto natural do querer saber,
do querer aprender. Trata-se de uma metodologia
qu preza pelo contato direto do educando com
os elementos que o rodeia. E experimentando
cadarepresentacdo das coisas, de modo sensivel/
perceptivo/intuitivo, o qual a crianca aprende o
significado e a utilidade dos objetos®.

Nessa perspectiva, houve o aumento no
conhecimento sobre alimentacao e nutricao em
7 de 9 questdes para o grupo A, e em 4 de 9
questoes para o grupo B. O que corrobora com
outros estudos em EAN, os quais identificou-
se melhora na compreensdo do tema apds as

CONCLUSAD

O Meétodo Intuitivo proposto por Pestalozzi
ndo apresenta registros na literatura para aplicacao
no ensino nas areas de saude. Na pratica da EAN
ele apresentou resultados promissores em publicos
de situacOes socioecondmicas distintas, haja vista
o aumento do aprendizado dos educandos acerca
da tematica abordada. Ademais, ambos os grupos
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