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Resumo

As parasitoses intestinais afetam grande parte da populacdo mundial, sobretudo, em paises subdesenvolvidos que
apresentam precdrias condi¢coes de vida. O Brasil apresenta uma alta taxa de prevaléncia e elevado nimero de mortes
representando uma grande problematica na sadide das criancas, pois pode levar a um estado de subnutricio com consequente
comprometimento do desenvolvimento fisico e intelectual. Verificar a associagdo entre as parasitoses intestinais e o estado
nutricional de criancas da comunidade quilombola Atoleiro na cidade de Caetés-PE. Tratou-se de um estudo transversal,
de cunho quantitativo, com a participagao de 155 criangas, realizado no periodo entre abril a outubro de 2019. Os dados
obtidos foram avaliados estatisticamente através do teste qui-quadrado x2 de Pearson com o objetivo de obter a correlacao
de criangas com presenca ou auséncia de protozodrios e helmintos, tendo o valor significativo do (valor p < 0,05) ou
marginalmente significativas (valor p < 0,10). Os responsaveis foram questionados sobre as condi¢cbes socioeconémicos em
que viviam. Foi realizado exame parasitolégico de fezes a partir das técnicas de Hoffmann e Kato-Katz e o estado nutricional
foi avaliado através de um estadiémetro portatil e balanca digital e classificado a partir dos indicadores peso/idade, estatura/
idade, peso/estatura e indice de massa corpérea/idade de acordo com Ministério da Sadde. A maioria das criangas foram
do sexo feminino 80 (52%) e média geral de +5 anos. Ao todo foram 110 (70,97%) andlises parasitolgicas positivas.
Destes resultados, 77 criancas (70%) apresentaram algum tipo de protozoario, 32 (29,09%) helmintos e 1 crianca (0,91%)
poliparasitismo. Percebeu-se ainda que a maioria das criancas obtiveram uma estatura adequada quando comparado a
idade 110 (70,97%). Foi elaborado um livreto e um video em forma de cordel com o objetivo de levar para a comunidade
informacdes sobre a prevencdo e a promocao em saude. Evidenciou-se que hd grandes problemas relacionados as condi¢bes
sanitarias da comunidade, sendo estes um dos fatores que contribuiram para o surgimento das infecgoes parasitarias. A alta
prevaléncia de criancas parasitadas esteve associada aos determinantes socioeconémicos, culturais e ambientais. Percebeu-
se que os achados nutricionais como magreza e magreza acentuada foram expressivos, sendo a caréncia nutricional um
agravo expressivo, mesmo ndo havendo associacdo estatisticamente significante entre o estado nutricional e as criancas
parasitadas.
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INTRODUCAO

As  parasitoses intestinais  atingem de infeccoes humanas mais presentes,
a humanidade ha muitos anos e ainda podendo atingir valores superiores a
apresenta alta prevaléncia mesmo diante 90% em paises subdesenvolvidos'. Os
da globalizacdao. Tais doencas atingem principais fatores de risco sdo as condicoes
uma média de 30% da populagdo mundial, de vida das populagbes, de modo que, os
colocando assim, como a terceira causa casos aumentam a medida que diminui o
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nivel socioecon6mico?. A prevaléncia de
individuos com enteroparasitoses no pais
varia entre 2 a 36%, com maior destaque
nos municipios que apresentam um baixo
indice de Desenvolvimento Humano (IDH).
Na populacao escolar essa prevaléncia pode
alcancar 70%?°.

No Brasil, dada a sua grande distribuicao
geografica e disparidade social, em
populagbes urbanas ou rurais, essas
doencas possuem uma forte disseminacao
epidemiolégica podendo se desenvolver
em qualquer regido, estado, municipio
ou comunidade do pais*. Fatores sociais e
ambientais como as condicdes precarias de
moradia, consumo de agua contaminada e
mau manuseio dos alimentos, se destacam
como os principais fatores de risco, sendo
as criancas o grupo mais susceptivel®.
Pesquisas apontam que criancas que vivem
em precarias condicbes de vida e que
possuem inadequados habitos de higiene
estdo mais expostas a adoecer por doencas
infectoparasitarias®.

As comunidades em situacao
de  vulnerabilidade  social implicam
caracteristicas, recursos e habilidades

inerentes aos sujeitos ou grupos, que podem
ser escassos ou inadequados. Desta forma,
destaca-se a populacdo “remanescente

METODOS

Consideracoes éticas

Tratou-se de uma pesquisa que envolveu
seres humanos, estando embasada legalmente
na resolucao 466/12 do Conselho Nacional
de Ftica em Pesquisa (CONEP), diante da
Resolucdo 510 de abril de 2016 que dispoe
sobre as normas aplicaveis as pesquisas em
Ciéncias Humanas e Sociais. Previamente
a submissao ao comité de ética, foi obtida
autorizacdo para realizacdo da pesquisa junto

de quilombo” como um grupo étnico
vulneravel que enfrenta um ambiente de
discriminacdo, preconceito e desrespeito,
reivindicando constantemente seus direitos
e cidadania. As comunidades quilombolas
sdo marcadas por processos historicos de
discriminacao e exclusdo e vivenciam uma
realidade socioeconémica marginalizada
em relacdo a populacdo brasileira em geral.
Assim, é fundamental aproximar aos estudos
dos DSS especialmente em populacoes de
vulnerabilidade social. Sendo comum as
doencas parasitarias algo comum nessas
comunidades’.

Os principais agentes etiolégicos sao os
protozoarios e helmintos que se desenvolvem
no meio ambiente e/ou no organismo do
hospedeiro, desde a ovulacdo a sua vida
adulta, e transitam no trato intestinal do
ser humano®. As doencas cronicas nao
transmissiveis (DCNT) parasitarias sao
indicadores emergentes e se destacam
como importantes fatores contributivos para
o surgimento dos distdrbios nutricionais, o
que pode levar a um aumento nas taxas de
morbimortalidade infantil no pais®. Desta
forma, o presente estudo objetivou verificar
se haveria correlacdo entre as parasitoses
intestinais e o estado nutricional de criancas
em uma comunidade Quilombola.

a Secretaria Municipal de Saude de Caetés-
PE, ap6s assinatura do Termo de Aprovacao
a Pesquisa, pelo gestor municipal. Em
seguida o estudo foi submetido a apreciacao
do CEP - Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal do Vale do Sao
Francisco, onde obteve aprovacao sob o
CAAE: 06629419.2.0000.5196.

Tipo de Estudo
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Tratou-se de um estudo transversal de cunho
quantitativo realizado com 155 criancas com
faixa etdria entre 2 a 10 anos de idade uma
Comunidade Quilombola Atoleiro da cidade
de Caetés-PE no periodo entre abril e outubro
de 2019.

Local do estudo

Acidade de Caetés é um municipio brasileiro
do estado de Pernambuco, localizado na
regido do agreste no Planalto da Borborema. A
populacao foi estimada em aproximadamente
28.500 habitantes no dltimo censo geografico.

Populacao e desenvolvimento do estudo

Cerca de n=196 criancas estavam na
faixa etaria entre 2 a 10 anos de idade nessa
comunidade, sendo que n=155 criancgas
obtiveram adesdo na pesquisa, as demais nao
quiseram participar do estudo. Foi explicado
ao responsavel legal pelas criancas, em
linguagem clara e de simples compreensao, sob
a forma escrita e sonora todos os aspectos da
pesquisa, tais como, a justificativa, os objetivos
e os procedimentos que foram realizados no
estudo, com informacdes detalhadas sobre
métodos que seriam utilizados, bem como
explicitar possiveis danos decorrentes da
participacao da mesma, além de evidenciar as
providéncias e cautelas a serem empregadas
para evitar possiveis prejuizos, tendo o0s
TCLE - Termo de Consentimento Livre e
Esclarecimento assinado pelos responsaveis.

Com o objetivo de avaliar as condicoes
socioecondmicas das familias, foi utilizado um
formulario semiestruturado aplicado durante
as visitas a comunidade. Em seguida, um
questionario foi direcionado as criancas com
intuito de obter respostas relativas aos habitos
e rotinas de vida.

Analise parasitologica
Os respectivos responsaveis pelas criancas

receberam um recipiente identificado com
identificacdo da crianca e um folheto com as
informacoes sobre os procedimentos corretos
da coleta das amostras de fezes, bem como seu
devido acondicionamento. Uma vez colhidas,
as amostras foram levadas em uma caixa
térmica com gelox com temperatura entre +4 a
+8° C ao Laboratério do municipio de Caetés-
PE. Para a analise das amostras foram utilizadas
duas técnicas: a de sedimentacdo espontanea
de Hoffmann que é uma técnica qualitativa.
Nessa técnica é necessaria a diluicao das fezes
em agua para homogeneizar e obter uma
suspensdo, uma filtracao da suspensdo das
fezes em gaze cirlrgica, e uma sedimentacao
por duas horas, com o auxilio de uma canula
retirada pequena porcdo do sedimento
formado e transferido para 5 laminas, adicao
do lugol e da laminula para melhor fixacao,
leitura imediata no microscépio Olympus
CX31® e diagnéstico qualitativo

Estado nutricional

Categorizado a partir dos indicadores
peso/idade, estatura/idade, peso/estatura e
IMC/idade das criancas, de acordo com as
técnicas estabelecidas pelo MS. A estatura e
peso das criancas foram avaliadas em posicao
ortostatica. A avaliacdo do IMC foi calculada
através do escore Z que é referenciada pelo
Ministério da Saudde.

Analise estatistica

Foi empregado o teste qui quadrado de
Pearson (com valor p exato ou simulado,
dependo do caso) para determinar se
houve correlacao entre os casos positivos
e o estado nutricional, bem como os fatores
socioambientais. Os resultados dos testes
qui-quadrado de Pearson (com valor p exato
ou simulado) que foram estatisticamente
significativos (valor p <0,05) ou marginalmente
significativas (valor p < 0,10)
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RESULTADOS

Foi realizado um levantamento situacional
da comunidade, a partir de uma analise dos
determinantes sociais. Para a obtencao destes
dados foram entrevistados 155 responsaveis
pelas criancas, sendo que 132 eram maes
(85,16%) e 23 (14,84%) pais. A média de idade
geral foi de £36 anos, sendo £35 anos para o
sexo feminino e £41 anos para o masculino
tabela 1.

Quanto ao tipo de acesso ao domicilio, foi
verificado que 131 (84,52%) eram de chao
batido.77 (49,68%) das familias utilizavam a
cisterna como principal forma de reservatoério
de agua, seguida de 55 (35,48%), através de
carros pipa; 16 (10,32%) pocos artesanais e 7
(4,52%) rede encanada.

Quanto ao tratamento da agua, cerca
de 101 (65,16%) das familias realizavam a
cloracao, enquanto que 19 (12,26%) filtravam
e 35 (22,58%) nao realizam nenhum tipo
de tratamento. Ja em relacdo a forma de
escoamento do banheiro das residéncias, foi
identificado que 83 (53,55%) dispunham de
fossa rudimentar, enquanto que em 72 (46,45%)
os dejetos eram eliminados a céu aberto. Em
relacdo ao destino dos lixos, 87 (56,13%) eram
queimados; 32 (20,65%) eliminados a céu
aberto; 23 (14,84%) coletados e 13 (8,39%)
enterrados. Quanto a higiene alimentar, 90
(58,06%) afirmaram que realizam; 64 (41,29%)
ndo realizam e 1 (0,65%) ndo respondeu.

Das 155 criangas participantes, 80 (52%)
eram do sexo feminino e 75 (48%) do masculino.
A média geral de idade foi de +5 anos, sendo
que para o sexo masculino foi de £6 anos e
para o feminino de £5 anos. A figura 1 retrata a
distribuicao das criancas por faixa etaria e sexo.

Em relacdo aos EPF atuais, 110 (70,97%)
foram positivos e 45 (29,03%) negativos,
apresentados nafigura 2. Os resultados positivos

foram mais expressivos em algumas idades
especificas. As criancas com 3 anos de idade 22
(16%), seguida por 8 anos 18 (15%) e as com 4
anos 16 (14%), conforme apresentado na figura
3. O género feminino 62 (57,3%) apresentou a
maior taxa de positividade para as verminoses,
conforme a figura 4.

No gréfico anterior existe uma relacao de
dependéncia entre as varidveis sexo da crianga
e seu corresponde resultado do EPF. Portanto,
foi realizado um teste qui-quadrado de Pearson,
obtendo um valor p de 0,0643. Usando nivel
de significancia de 0,10 (marginalmente
significativa, p< 0,10), afirma-se que as variaveis
sdo dependentes. Nas andlises laboratoriais
foram identificados os seguintes parasitas:
Ascaris  lumbricoides,  Giardia  intestinalis,
Entamoeba coli e Entamoeba histolytica. 77
criancas (70%) apresentaram algum tipo de
protozoario (Giardia intestinalis, Entamoeba coli
e Entamoeba histolytica), 32 (29,09%) helmintos,
sendo representado pelo Ascaris lumbricoides
e 1 crianca (0,91%) apresentou poliparasitismo
figura 5.

O teste qui-quadrado de Pearson (com valor
p exato ou simulado) também foi utilizado
para avaliar se haveria associagdo entre 0s
indices de peso (P/I), massa corporal (IMC/I)
e estatura (E/I) com os resultados dos exames
parasitolégicos. Porém, ndo foram encontradas
associacao estatisticamente significativa.
Indicando, portanto, que a presenca ou auséncia
de parasitos nao influenciou o estado nutricional
das criancas, sendo assim, todos os resultados
dos testes foram equivalentes (tabela 2).

Foi identificado que alguns fatores estiveram
associados as parasitoses intestinais, como
o tratamento de agua no domicilio, ingesta
hidrica e sexo (valor p < 0,05) ou (valor p <
0,10) (tabela 3).
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Tabela 1- Perfil dos responsaveis pelas criancas
envolvidas na pesquisa realizada na Comunidade
Quilombola Atoleiro no ano de 2019.

Variavel N %
SEXO

Masculino 23 14,84
Feminino 132 85,16
PROFISSAO

Agricultor(a) 155 100,00
ESCOLARIDADE

Analfabeto 1 7,10
Alfabetizado 48 30,97
Ensino fundamental incompleto 61 39,35
Ensino fundamental completo 5 3,23
Ensino médio incompleto 14 9,03
Ensino médio completo 16 10,32
RENDA MENSAL

Menos de um salario minimo 20 12,90
Um saldrio minimo 135 87,10
Total 155 100

|dade

Tabela 2- Associacdo dos exames parasitolégicos
positivos e o estado nutricional das criancas da
Comunidade Quilombola Atoleiro no ano de 2019.

Variavel Estatistica Valor p
P/ 2,3700 0,5317
IMC/I 3.3100 0,6547
EN 0,8404 0,8511

Tabela 3- Fatores de risco que estao associados as
parasitoses intestinais na Comunidade Quilombola
Atoleiro no ano de 2019.

Variaveis Estatistica Resultado
Tratamento.dfa. agua 9.2231 p< 0,05
no domicilio
Sexo/Filho 2,8002 p<0,10
Ingesta hidrica 9,3683 p< 0,05

1413121109 8 7 6§ 5 4 3 210 12 3 4 56 7 8 9 10111213 14156 17
Mimera de cnangas

SeKa . Faminino . Mas cullng

Figura 1- Andlise da distribuicdo das criancas por idade e sexo.
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Figura 2— Resultados dos exames parasitologicos das criangas.
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Figura 3- Distribuicao das criancas com exames positivos por idade e sexo
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Figura 4- Distribuicdo dos resultados dos exames por sexo da crianca
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Figura 5- Parasitas diagnosticados nos exames parasitolégicos de fezes
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DISCUSSAD

As doencas infecciosas e parasitarias
se destacam entre as principais causas de
morte em todo o mundo'. Estudos em
salide apontam que a prevencao, controle
e diminuicdo da incidéncia sdo as principais
alternativas para mitigacao de seus efeitos,
muitas vezes graves''. Essas doencas sdo
provenientes de helmintos e protozodarios
que podem ser transmitidos pelo solo, agua
e alimentos sem adequada higiene'. Elas
sdo negligenciadas e atingem as populacoes
que vivem em estado de pobreza, causando
sofrimento e podendo levar a morte,
sobretudo em criancas. Estima-se que 46
milhdes de criangas vivem em areas de risco
de infeccdo por esses parasitas. Dessa forma,
a saude da crianca no Brasil é um tema que
abrange varios aspectos em dimensoes
sociais, educacionais e de politicas publicas
de sadde®'".

E importante a discussdo acerca do perfil
dos responsaveis pelas criancas, pois sao
eles a estrutura familiar. Foi observado que
a presenca maternal foi mais constante,
132 maes (85,16%). Tal resultado vai ao
encontro com a literatura, visto que, afigura
paternal é aquela que passa o dia fora dos
seu domicilio para trabalhar, e a mulher é
considerada a figura responsavel por todo
acompanhamento dos filhos'2. Todos os
responsaveis pelas criancas eram agricultores
155 (100%), percebendo-se assim, que existe
uma continuidade do trabalho agricola de
pai para filho. Essa cultura permanece viva
pelas familias, sendo esta a principal fonte
de renda. A Empresa Brasileira de Pesquisa
Agropecuaria (EMBRAPA) estima que cerca
de 70% da comida que chega as mesas das
nossas casas € proveniente da agricultura
familiar'®. Essa modalidade de agricultura tem
relacdo direta com a seguranca alimentar e

nutricional da populacdo brasileira'.

Foi verificada nessa pesquisa uma alta taxa
de adulto com baixa escolaridade, mesmo
com a oferta de programas de Educacao
de Jovens e Adultos (EJA). O analfabetismo
esta presente em qualquer faixa etaria e o
nordeste é aregiao com maior taxa chegando
a 50%". A escolarizacdao é importante para
que a populacao tenha o conhecimento dos
principais determinantes sociais'*'*. Muitas
familias justificaram que a renda familiar é
oriundadaagriculturae dos programas sociais
disponibilizados pelo governo. A elevada
prevaléncia de doencas infectocontagiosas,
bem como as verminoses, estao associadas
nao s6 as precarias condicoes ambientais,
mais também as condicbes econdémicas que
conduzem a pobreza’.

Nesse contexto social foi observado que
o abastecimento da agua na comunidade
é ainda retrogrado. A alta prevaléncia
de protozoarios e helmintos em 4aguas
consideradas contaminadas é algo presente
na realidade dessas familias. Além da dgua
utilizada para ingesta hidrica, outras formas
de consumo podem levar a contaminacao,
seja através do banho, higiene pessoal e
alimentos. E sabido que a falta de tratamento
da dgua é uma das principais fontes de
infestacdo por parasitoses'*. No presente
estudo a maioria ingeriam alimentos sem
realizar a devida higienizacao 64 (41,29%).
Esse dado é preocupante, pois sabe-se que
o alimento é um dos principais veiculadores
de parasitas’™. Também associado a isso,
o manuseio dos alimentos em condicoes
precarias de higiene é um fator importante
na disseminacao parasitaria. Agravando-
se mais com pessoas que manipulam os
alimentos sem prévia higienizacao''®.
Também foi verificado que muitas familias
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tinham seus dejetos eliminados a céu aberto,
dando assim, condi¢cGes adequadas para a
continuidade do ciclo de vida de vida dos
parasitas'’.

Cerca de 77 (70%) das criancas foram pa-
rasitadas por protozoarios. Sendo a maioria®?
(42,85%) diagnosticadas por Entamoeba coli
e Entamoeba histolystica. A presenca das En-
tamoebas esta intimamente relacionada as
condi¢bes socioambientais, contaminacao
da 4gua e alimentos consumidos, além de
precarias condicdoes de moradia que foram
verificadas nessa comunidade. J4 o nimero
menor de casos por Giardia intestinalisque
foi encontrada na pesquisa 28 (36,36%)
pode estd associada ao pouco consumo de

CONCLUSAD

As parasitoses intestinais figuram um
grande problema de sadde publica, sendo
as criancas que vivem em comunidades
mais carentes, em especial os quilombos, o
grupo mais vulnerdavel para essas doencas.
Sobretudo, depende ndo s6 de mudancas
nos habitos alimentares e do cotidiano, mas
de novas acoes voltadas as politicas publicas.
Sdo necessarias novas praticas, para isso
as familias dependem de mudancas nas
condicdes sanitarias em que vivem. Percebeu-
se no estudo que os fatores socioecondémicos
e demograficos sdo variaveis que contribuem
para o surgimento de problemas de sadde
dessa comunidade. Corroborando com outros
estudos que também mostraram a existéncia
de precariedades nas politicas pdblicas que
sdo destinadas a essas populacoes, sendo
assim, um fator crucial no processo saude-
doenca das criancas.

Ficou evidente que existem grandes
problemas nas condicbes sanitarias e
culturais que contribuem diretamente para
o surgimento das doencas parasitarias.
Percebeu-se que ha grandes lacunas no eixo

hortalicas contaminadas'®.

Observou-se que a Estatura/ldade apre-
sentou valores esperados 110 (70,97%) das
criancas obtiveram padroes adequados. Im-
portante destacar que 19 (12,26%) das crian-
cas apresentaram magreza, sendo um agravo
para a desnutricao associada a mais da meta-
de das mortes infantis no mundo'®. A preva-
[éncia de criancas com baixo peso e parasita-
das foi de 17 (10,97%) criancgas. Tal resultado
demonstra o quanto essa condicdo pode re-
fletir nas caréncias nutricionais o que pode
contribuir negativamente no crescimento, de-
senvolvimento e sadde da crianca'. Déficit
estaturalbaixa foi encontrado em 24 (15,48
%) criancas e 7 (4,52%) muito baixa®’.

dos DSS dessa comunidade, constatando um
expressivo cenario de desigualdade social.
A alta prevaléncia de parasitoses intestinais
pode esta associada a falta de melhores
condicoes de vida quer seja a nivel estrutural
ou assistencial.

Constatou-se uma alta prevaléncia de
criancas parasitadas, bem como déficit
nutricional (magreza, estatura baixa e baixo
peso). Através das andlises realizadas nao
foi verificado associacdo estatisticamente
significativa. Sendo assim, a presenca de
helmintos e/ou protozodrios nas criancas
do estudo ndo esteve associada diretamente
aos indicadores nutricionais. Todavia,
observou-se estatisticamente uma relacao
das variaveis ingesta hidrica e tratamento
de agua do domicilio, sobre aquelas
criancas que apresentaram-se parasitadas.
Essa associacdo entre parasitoses e estado
nutricional ainda configura um grande
problema de sadde em diversos contextos
sociais e impacta diretamente no crescimento
e desenvolvimento da crianca. Portanto, a
pesquisa contribuiu de forma positiva, pois
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subsidiou uma melhor visibilidade social iniciativas de acdes que favorecam a melhoria
e politica da comunidade quilombola, estrutural da comunidade e da vida das
destacando-se assim a importincia de criancas.
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