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Resumo

Os alimentos funcionais fazem parte de uma nova concepcao de alimentos, que quando consumido junto com uma dieta
saudavel, equilibrada e usual, promovem beneficios a sadde. Entretanto, a divulgacdo de informacoes sobre alimentos
funcionais através de 6rgdos governamentais, cientificas, mercadolégicas, entre outros, tem levado os consumidores
a interpretacoes distintas sobre esse alimento. O objetivo deste estudo foi analisar como os consumidores do Distrito
Federal, Brasil, estao interpretando as informacoes, efeitos e riscos dos alimentos funcionais na sadde. Foi realizada
uma pesquisa com 111 respondentes, utilizado survey, com roteiro de entrevista estruturado para a coleta de dados. As
questoes do roteiro passaram por validacao semantica, conteddo e estatistica e os constructos (confianca, medicamento,
midia, necessidade, recompensa e risco) foram avaliados pelos consumidores através da escala Likert de sete pontos. Os
consumidores acreditam no efeito benéfico que os alimentos funcionais podem proporcionar a sadde, e os veem como
efeito de cura ou de prevencio de doencas. O processo de divulgacdo de informagoes sobre os alimentos funcionais
deve ser reavaliado em todas as instancias, governamentais e mercadolégicas, para que as informagoes sejam mais
claras e entendiveis para todos. Os relacionamentos entre as varidveis socioecondmicas foram analisados por testes
de Qui-quadrado e a percepcido de consumidores de alimentos funcionais através do coeficiente de correlacdo de
Pearson. Os testes Qui-quadrado indicaram associacbes altamente significativas (p<0,001) entre as varidveis estado civil
e principal comprador de comida em casa e entre nivel de escolaridade e renda familiar. O constructo medicamento foi
o Unico que apresentou relagdo significativa com todos os demais.
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INTRODUCAO

Na sociedade contemporanea, o0s inovacoes na industria de alimentos?.
consumidores estdo cada vez mais Entretanto, o aumento da confianca dos
preocupados com a sua saide e o seu consumidores em novos produtos lancados
bem-estar. Isso tem levado a sua crescente no mercado depende de vdarios fatores,
conscientizacdo dos efeitos da dieta sobre em especial, informacoes disponibilizadas
sua sadde, motivando mudancas nos seus sobre o produto. Dentro deste contexto,
habitos alimentares’. Dentro deste contexto, o0s alimentos funcionais tém despertado
os alimentos funcionais representam uma interesse dos consumidores em funcao dos
das dareas de grande interesse para os seus pressupostos amplamente divulgados
consumidores, como para pesquisas e em diferentes meios de comunicacdo’.
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O termo alimento funcional vem ganhando
visibilidade por ser associado, pela maior
parte da populacdao, a habitos alimentares
mais saudaveis e naturais*, por proporcionar
uma melhoria na qualidade de vida e prevenir
doencas relacionadas a alimentacao®. De
fato, os alimentos funcionais surgiram em
1980 no Japao, quando o governo local
lancou um programa de reducdo de custos
com seguro saide e medicamentos, voltado
principalmente para a populacao que estava
envelhecendo precocemente, incentivando,
assim, qualquer metodologia que melhorasse
a expectativa de vida nesses individuos®.
Atualmente, cada organizacdo internacional
apresenta uma predefinicdo sobre alimentos
funcionais®’.  Entretanto, resumidamente,
todas as definicoes associadas a alimentos
funcionais envolvem o conceito de alimento
ou ingrediente que promove algum beneficio
a saude das pessoas.

A legislacao brasileira ndo utiliza o termo
alimento funcional e sim, alimento com
alegacao de propriedades funcionais e ou de
saide®?'%11  Entretanto, no senso comum, O

METODO

Este estudo se apoia em um conjunto de
informacoes de carater exploratério, cuja
coleta de dados constou de um survey, com
roteiro de entrevista estruturado. A coleta de
dados foi realizada empregando formularios
desenvolvidos e respondidos na plataforma
Google Forms, entre outubro e novembro
de 2019, com consumidores maiores de
18 anos, residentes em Brasilia e Unidades
Administrativas do Distrito Federal, que
declararam consumir alimentos funcionais. A
participacao na pesquisa foi voluntaria, sem
identificacao e sem sistema de recompensas.
O convite para participar da pesquisa
foi realizado nas principais redes sociais
pelos autores. Antes de iniciar o survey, os

termo alimento funcional é convenientemente
bemaceito, o que temlevado os consumidores,
de maneira geral, a se confundirem com
nomenclaturas e alegagcbes de propriedades
ainda nao demonstradas cientificamente'®'".
Neste trabalho, para fins de padronizacdo de
nomenclatura nacional e internacional, serd
utilizado o termo alimento funcional.

A compreensao das crencas e anseios
dos  consumidores  relacionados  aos
alimentos funcionais, passa a ser importante
para impulsionar novas tecnologias e
aperfeicoamento  das  estratégias  de
marketing. Entre as novas tecnologias espera-
se o desenvolvimento de produtos com
propriedades nutracéuticas e sensoriais
melhoradas. Comrelacao ao marketing espera-
se que além da divulgacao dos produtos,
possa oferecer informacdes detalhadas e
inequivocas sobre suas propriedades. Com
esse entendimento, este estudo objetivou
analisar como os consumidores do Distrito
Federal, Brasil, percebem as informacoes,
efeitos e riscos dos alimentos funcionais na
sadde.

participantes confirmaram a anuéncia do
termo de consentimento livre e esclarecido,
também  disponibilizado na plataforma
Google Forms.

A estruturacao do survey foi desenvolvida
considerando a percepcao dos consumidores
sobre alimentos funcionais e parametros
socioecondmicos'*'314,

O survey foi estruturado de modo que
o entrevistado respondesse objetivamente
questoes socioecondmicas (por tnica escolha)
e as demais, relacionadas com sua percepcao
sobre alimentos funcionais, pela indicacao de
um ponto dentro da escala Likert de 7 (sete)
pontos, onde os valores sao representados da
seguinte maneira: 1 - discordo plenamente;
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2 - discordo muito; 3 - discordo ligeiramente;
4 - indiferente; 5 - concordo ligeiramente; 6
- concordo muito; 7 - concordo plenamente.
As questdes relacionadas com a percepcao
sobre alimentos funcionais (respondidas
pela escala Likert) foram agrupadas de
acordo com seis aspectos (constructos):
confianca, medicamento, midia, necessidade,
recompensa e risco.

As questdes do survey passaram por
validacao semantica e de conteddo por 15
profissionais, com habilitacido em nutricao,
agronegocio, engenharia de alimentos ou
areas afins. Essas questoes foram analisadas
em termos de: (a) Clareza da linguagem - o
quanto a linguagem é suficientemente clara
e adequada; (b) Pertinéncia pratica - relacao
entre pertinéncia pratica da questio e o
contexto pesquisado; (c) Relevancia teodrica -
relevancia cientifica da questao para o estudo
realizado. Esta validagdo também contou com
a pontuacdo pela escala Likert de 7 (sete)
pontos.

As questoes referentes a percepcao dos
consumidores sobre alimentos funcionais
também foram validadas por analise
estatistica. Para esta validacao foi realizado
um pré-teste de aplicacdo do survey em 30

RESULTADOS

O resultado da validacao do survey
(média de 6,0 - equivalente a concordo
muito) indicou que as questdes apresentaram
clareza da linguagem, pertinéncia pratica e
relevancia tedrica, nao sendo necessaria a
sua reformulacao.

Avalidagdo dos constructos desenvolvidos
para avaliar a percepcao dos consumidores
sobre alimentos funcionais pelo coeficiente
de alpha de Cronbach, indicou os seguintes
valores: confianca - 0,812; medicamento -
0,700; midia - 0,845; necessidade - 0,820;
recompensa - 0,862; risco - 0,654; todos os

entrevistados, aplicando o coeficiente de
alfa de Cronbach'™'® para cada constructo.
Os resultados do alfa Cronbach indicam a
confiabilidade dos constructos aplicados em
uma pesquisa, considerando valores e suas
indicacoes: 0,9 < a - excelente confiabilidade;
0,8 < a < 0,9 - boa confiabilidade; 0,7 < a <
0,8 - aceitavel confiabilidade; 0,6 < a < 0,7
- confiabilidade questionavel; 0,5 < a < 0,6 -
pobre confiabilidade; a < 0,5 - confiabilidade
inaceitavel'”. Segundo o autor, caso algum
constructo  do  questiondrio  apresente
confiabilidade abaixo de 0,6, as questdes
deverdo ser reformuladas e o processo de
validacao reiniciado novamente. Todos os
itens de validacao utilizaram a escala Likert
de 7 (sete) pontos

A anadlise descritiva foi realizada para
caracterizar a populacdo do estudo, com
célculos de medidas de resumo.

As associacoes entre variaveis
socioecondmicas foram analisadas por testes
Qui-quadrado considerando significancia de
0,05. Os possiveis relacionamentos entre
os constructos confianca, medicamento,
midia, necessidade, recompensa e risco
foram analisados em testes de correlacao de
Pearson considerando uma significancia 0,05.

constructos juntos - 0,874. Como todos os
valores dos constructos foram superiores
a 0,6, as questoes foram aplicadas aos
demais entrevistados, sem necessidade de
reformulacao

Os resultados da pesquisa (Tabela 1)
revelaram que a maioria dos entrevistados
(N=111) pertencia ao sexo masculino
(76,58%), tinha até 35 anos (61,26%),
estava solteira (59,46%), ndo possuia
criancas menores de seis anos (74,77%),
nao possuia idoso acima e 65 anos idade
residéncia (84,68%), a pessoa entrevistada
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e era o principal comprador de comida em
casa (54,95%), nao possuia qualquer tipo de
restricao na dieta (74,77%) e acreditava que
o consumo diario de alimentos funcionais
podiapreveniralgumadoenca(95,50%).Com
relacdao ao grau de instrucao verificou-se uma
dispersao entre as categorias destacando-
se que 39,64% possuiam ensino superior
incompleto e 37,84% apresentavam pos-
graduacao completa. De forma similar, com
relacdo a renda familiar também se verificou
certa homogeneidade onde os ndimeros de
entrevistados das categorias: até 2 salarios-
minimos, 2 a 4 salarios-minimos e 4 a 10
salarios-minimos, representaram percentuais
que variaram de 25,23% a 27,93%.

A avaliacdo das associacbes entre
variaveis socioecondmicas pelos testes de
Qui-quadrado indicou existirem associacoes

entre cinco grupos (Tabela 2). As relacoes
mais fortes (p<0,001) foram obtidas entre as
variaveis estado civil e principal comprador
de comida em casa e entre nivel de
escolaridade e renda familiar.

A analise das correlacoes lineares por
testes de Pearson indicou que o constructo
medicamentos relacionou-se positiva e
significativamente com todos os demais.
Além dessas, foram detectadas correlacoes
significativas entre 0s constructos
necessidade e confianga, necessidade e
recompensa e, confianca e recompensa
(Tabela 3).

A associacao entre grau de instrucao
e renda familiar (Tabela 3) encontra-se
detalhada na Tabela 4, onde percebe-se que
as maiores rendas estiveram restritas aos
entrevistados que possuiam pés-graduacao.

Tabela 1 - Pardmetros socioeconémicos, de satide e consumo de alimentos funcionais dos entrevistados. Distrito

Federal, Brasil, 2019.

Variavel avaliada Parametro (nimero deNindividuos) %
Sexo Masculino 85 76,58
Feminino 26 23,42
Idade 18a25 34 30,63
26a30 14 12,61
31a35 20 18,02
36a40 17 15,32
41a45 15 13,51
mais de 45 11 9,91
Grau de instrugao Médio completo 6 541
Superior completo 11 9,91
Superior incompleto 44 39,64
Pés-graduagao completa 42 37,84
Pés-graduagéo incompleta 8 7,21
Renda familiar Até 2 salarios-minimos 31 27,93
De 2 a 4 salarios-minimos 28 25,23
De 4 a 10 salarios-minimos 3 27,93
De 10 a 20 salarios-minimos 16 14,41
Acima de 20 salarios-minimos 5 4,50
Estado civil Casado(a) 40 36,04
Divorciado(a) 5 4,50
Solteiro(a) 66 59,46

continua...
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...continuagao tabela 1

Variavel avaliada Parametro (nimero deNindividuos) %
Possui criangas abaixo de 6 anos na residéncia N&o 83 74,77
103 Sim 28 25,23

Possui idoso acima e 65 anos e idade na 2

residéncia Nao 9 84,68
Sim 17 15,32

Principal comprador de comida em casa Pai ou mae 37 33,33
Parceiro(a) 10 9,01
A pessoa entrevistada 61 54,95
Outra pessoa 3 2,70

Algum membro da familia possui algum tipo de .~

restricdo na dieta Nao 8 207
Sim 3N 27,93

0 entrevistado possui algum tipo de restrigao x

na dieta Nao 83 74,77
Sim 28 25,23

0 consumo diario de funcionais pode prevenir s

alguma das doengas Nao 5 4,50
Sim 106 95,50

Fonte: dados da pesquisa.

Tabela 2 - Medidas da estatistica de Qui-quadrado e avaliacdo da significAncia entre os relacionamentos das
variaveis socioecondmicas. Distrito Federal, Brasil, 2019.

1 2 3 4 5 6 7 8

1 2re 4re 0re 1 2 7™ 0
2 181 18 4re 3 37 3
3 53 2 6" 32 9
4 3m 4re 121 10°
5 0 5 0r
6 7m ons
7 T

8

Onde: 1 - género; 2 - estado civil; 3 - nivel de escolaridade; 4 - renda familiar; 5 — possui criangas abaixo de 6 anos de idade na residéncia; 6 — possui idosos acima
de 65 anos de idade na residéncia; 7 - principal comprador de comida em casa; 8 — possui algum tipo de restricdo na dieta. ™- ndo significativo (p>0,05); * significativo
(p<0,05); ** significativo (p<0,01); *** significativo (p<0,001). Fonte: dados da pesquisa.
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Tabela 3 - Medidas de correlacdo linear de Pearson, com significincia comparando valores da escala de Likert
para relacionamentos entre constructos relacionados a percepcdo de consumidores de alimentos funcionais.

Distrito Federal, Brasil, 2019.

Constructo Medicamento Midia Necessidade Recompensa Risco

Confianga 0,565*** 0,150 ™ 0,677 *** 0,530 *** 0,055 ™
Medicamento 0,198 * 0,751 *** 0,535 *** 0,273 *
Midia 0,102 -0,021 0,180 ™
Necessidade 0,597 *** 0,036 ™
Recompensa -0,037

" ndo significativo (p>0,05); * significativo (p<0,05); ** significativo (p<0,01); *** significativo (p<0,001). Fonte: dados da pesquisa.

Tabela 4 - Numero (N) e percentual (%) de entrevistados de acordo com o grau de instrucao e renda familiar.

Distrito Federal, Brasil, 2019.

Salarios-

Pés-gradugao Pés-graducdo |\ Toiq)

minimos Ensino Médio Superior incompleto  Superior completo incompleta completa

N % N % N % N % N %
Até 2 3 9,68 20 64,52 4 12,90 2 6,45 2 6,45 31
2a4 1 3,57 13 4643 4 14,29 3 10,71 7 25,00 28
4210 2 6,45 10 32,26 3 9,68 2 6,45 14 4516 3
10220 0 0,00 1 625 0 0,00 1 6,25 14 87,50 16
pomade 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 5 100,00 5

Fonte: dados da pesquisa.

DISCUSSAD

Com relacao ao perfil dos entrevistados,
cuja maioria tinha no maximo 35 anos,
nao existe um consenso mundial sobre a
classificacao dafaixaetariadapopulacdoeem
especial, na fase adulta. Entretanto, pode-se
considerar que existem trés periodos na fase
adulta: o adulto jovem (entre 20 e 40 anos
aproximadamente), o adulto maduro (40 a
60 anos aproximadamente) e o adulto idoso
(acima dos 60 anos)'®. No Brasil, o Estatuto
da Juventude classifica como jovens pessoas
entre 15 (quinze) e 29 (vinte e nove) anos de
idade'. Independentemente da classificacao,
a maioria dos entrevistados, com até 35 anos
(Tabela 1), pode ser considerado adulto

jovem, cuja fase da vida caracteriza-se pela
procura de vivenciar grande diversidade de
experiéncias, novidades, como diferentes
alimentos, incluindo os funcionais.

O fato da maioria dos participantes da
pesquisa (94,6%), que alegou consumir
alimentos funcionais, ter tido contato
com ensino superior, na graduacao e pos-
graduacao (Tabela 1), como ja descrito na
literatura?®, deve estar relacionado a um
maior grau de instrucao.

Apesar do poder aquisitivo de uma familia
ser um dos fatores determinantes para a
escolha de alimentos?', no presente estudo
verificou-se uma distribuicdo relativamente
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homogénea com relacdo a renda dos
entrevistados. Neste trabalho nao foi testada
a correlacao entre renda familiar e poder
aquisitivo, mas os resultados indicam uma
significancia (p<0,001) positiva entre a renda
familiar e nivel de escolaridade (Tabela 2).
Isso indica que o aumento reciproco entre
renda familiar e nivel de grau de instrucao,
amplia o nimero de informacoes sobre novos
alimentos e as possibilidades de aquisicao e
consumo de alimentos funcionais.

As criancas, devido ao seu rapido
crescimento e a imaturidade fisiol6gica
necessitam de alimentacdo adequada??,
tanto quanto os idosos, que durante o
envelhecimento passam por mudancas
anatdbmicas, funcionais e fisiolégicas
no organismo?*. O fato do resultado da
pesquisa apontar que 74,77% (Tabela 1)
ndo possui criancas abaixo de 6 anos na
residéncia e 84,68% ndo possuem idosos
acima de 65 anos de idade, indica que
os entrevistados podem ter uma maior
flexibilidade na alimentacao e serem mais
receptivos aos alimentos funcionais. Essa
maior aceitacdao dos alimentos funcionais
também pode ser associada ao fato de
que tanto os entrevistados (74,77%), como
seus familiares (72,07%) nao apresentaram
restricao alimentar (Tabela 1).

A preocupacdo em prevenir doencas esta
cada vez mais presente na populacdo em
geral**?52627 que esta procurando solucoes
para melhorar a sadde. Embora esse
comportamento seja importante, a pesquisa
apontou que 95,50% dos entrevistados
(Tabela 1) afirmaram acreditar que o consumo
de alimentos funcionais, diariamente, pode
prevenir alguns tipos de doencas. Essa
concepcao contradiz as normas da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria - Brasil
(ANVISA)®? que proibe a indicacdo de que
alimentos funcionais possuem propriedades
medicinais ou terapéuticas. Dessa forma,
apesar da preocupacdo com a saude ser
importante, os consumidores estdo se
equivocando a partir das informacoes

disponiveis. Resultados semelhantes foram
observados em pesquisa com grupo de
estudantes de gastronomia e nutricao, que
associaram alimentos funcionais com a
prevencdo doencas e promover sadde?®.

A indicacao de que a variavel estado civil
tem relacdo significativa com as variaveis
renda familiar (p<0,05) e principal comprador
(p<0,001) (Tabela 2) provavelmente esta
relacionada com a estrutura familiar. Neste
sentido, observou-se que entre os casados
(36,03%, n = 40) a renda familiar encontra-
se, principalmente, em torno de 4 a 10 e de
10 a 20 salarios-minimos, provavelmente,
proveniente de ambos o0s coOnjuges.
Esse comportamento foi visualizado em
outras pesquisas, onde percebeu-se que
independentemente da estrutura familiar, e
seus objetivos, a renda familiar aumenta se
ambos os conjuges atuarem no mercado de
trabalho?%3°,

No caso da correlacado com a variavel
principal comprador observou-se que a
principal diferenca se refere que o principal
comprador de alimentos para pessoas
solteiras eram o pai e a mae (n = 35),
enquanto que para as pessoas casadas (n
= 30) e divorciadas (n = 3), era o proprio
entrevistado. Pesquisas relacionadas sobre
escolhas saudaveis, também destacam
a figura do pai ou da mae, como os
provedores de alimentos em casa, seja pelo
poder de compra ou pela escolha do tipo de
alimento?'3233,

A relacao significativa entre o nivel de
escolaridade e as variaveis renda familiar
(p<0,001) e o principal comprador de
alimentos em casa (p<0,01) (Tabela 2)
remetem que tanto ao maior poder aquisitivo
quanto maior conhecimento estao associados
ao maior grau de instrucao. Neste sentido,
os entrevistados que possuiam acima de 20
salarios-minimos (n = 5) apresentaram em sua
totalidade, a maior titulacao de todo grupo.
Por outro lado, a medida que o nimero de
salarios-minimos diminuiu, verificou-se uma
correspondente diminuicdo, tanto do nivel
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de escolaridade, quanto da proporcao dos
entrevistados (Tabela 4). Comportamento
semelhante foi encontrado em pesquisa
sobre fatores influenciadores na compra
de carnes em hipermercados, observando
relacbes positivas e significativas entre
renda, nivel de escolaridade e frequéncia no
consumo de carnes®*.

A variavel renda da familia apresentou
associacao significativa com a variavel possui
algum tipo de restricio na dieta (p<0,05)
(tabela 2). Percebeu-se que um aumento
progressivo na declaracao possui restricao
alimentar a medida que a faixa salarial
aumentou. Até 2 salarios-minimos, de 2 a 4
salarios-minimos, 4 a 10 saldrios-minimos,
10 a 20 salarios-minimos, a proporcao
de entrevistados que declararam que
possuem restricao alimentar, representam,
respectivamente, 16,13%, 21,43%,
22,58% e 43,75%. Uma possivel causa da
elevacao progressiva desses percentuais
seria 0 maior acesso a cuidados médicos
preventivos, a medida que a renda familiar
aumenta, proporcionando um aumento
de diagndsticos relacionados a restricao
alimentar. Outra possivel causa seria o maior
acesso da populacao a conhecimentos sobre
intolerancia e/ou alergia, que outrora eram
desconhecidos no meio popular.

Osvalores de correlacao de Pearson, entre
os constructos (Tabela 3), demonstraram
que mais de 50% das relagbes sao
significativas. Cabe destacar o maior ndmero
de relacgoes significativas ocorreram entre os
constructos medicamento (n = 4), confianca
e recompensa (n =3).

As quatro relacoes pareadas significativas
entre o constructo medicamento com midia,
necessidade, recompensa e risco (Tabela 3)
indicam, além da sua importancia, que os
consumidores consideram esses constructos
conjuntamente, conforme ja descrito na
literatura2°.

Os consumidores sdo muito influenciados
pelo marketing, o que leva as empresas a
pesquisarem o perfil dos consumidores para

compreendé-los melhor e, assim, otimizar
esforcos e recursos de propagandas que
melhor influenciam o consumidor na escolha
dos seus produtos. No caso dos alimentos
funcionais, a midia, de maneira geral,
propicia os consumidores a acreditarem que
nao existe riscos e que o consumo pode levar
a melhoria da sadde'?*. As informacoes
transmitidas pelos profissionais de sadde
também tendem a ter maior credibilidade e
confianca, do que outros profissionais?.

Entretanto, dependendo do foco e o modo
de como sao transmitidas informacgdes pela
midia, os consumidores acreditam que existe
algum risco no consumo destes alimentos.
Ao descrever o processo fabricacao de
alimentos funcionais, com uso de tecnologia
moderna, pode levar aos consumidores
a acreditarem que sao alimentos menos
naturais do que os alimentos convencionais.
Dessa forma, os alimentos funcionais podem
ser evitados por consumidores que valorizam
os alimentos naturais?®.

Quando os consumidores consideram
que os alimentos funcionais sao seguros,
acreditam que os mesmos podem melhorar a
salde e o resultado obtido pelos beneficios
dos alimentos funcionais sao considerados
recompensa. Desta forma, o consumo
constante dos alimentos funcionais passa
a ser uma necessidade para promover um
estilo de vida saudavel®°.

O constructo confianca esta relacionado
com itens que descrevem atitude dos
consumidores em relacao as informacoes e as
promessas da acao dos alimentos funcionais
na saldde das pessoas. Resumidamente,
este constructo descreve o quanto o0s
consumidores acreditam nos componentes
ativos, descobertos e descritos em
pesquisas cientificas®®. Apesar do presente
trabalho nado analisar a compreensao dos
consumidores sobre o0s componentes
ativos dos alimentos funcionais, pode-se
observar que existe uma correlacao positiva
(Tabela 3) entre os constructos confianca
e medicamento, confianca e necessidade e
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confianca e recompensa (Tabela 3). E isso
nos remete a acreditar que os consumidores
confiam nas informagdes e promessas sobre
os alimentos funcionais e, principalmente,
acreditam que uma alimentacao tradicional
ndo é suficiente para garantir nutrientes
adequados a manutencdo da saude e
necessitando complementar a dieta com
nutrientes manipulados e/ou concentrados.

Neste contexto, existe uma relacao entre
o consumo de alimentos funcionais e a
necessidade de introduzir esses alimentos na
dieta’’, como forma de reduzir os riscos de
doencas?'?’. Entretanto, o uso generalizado
de alimentos funcionais, acompanhados por

CONCLUSAD

Os resultados derivados deste estudo
fornecem informacdes sobre o complexo
cenario de como os consumidores do DF
entendem o que sdo, quais os efeitos e os
riscos do consumo de alimentos funcionais a
sua saude.

As andlises bivariadas apontaram correlagoes
positivas entre o constructo medicamento
com os demais. Os consumidores acreditam
entendem que os alimentos funcionais,
isoladamente ou em conjunto, podem auxiliar
no tratamento de doencas. Por outro lado,
quando se avaliou o constructo risco, percebeu-
se que alguns consumidores desconfiam sobre
os efeitos que os alimentos funcionais podem
provocar no organismo.
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